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П редисловие

П роблема единства терм инологии, используем ой 
психиатрам и  разн ы х  стран , приобрела в последние 
годы особое зн ачен и е в связи  с у н и ф и кац и ей  но­
м ен клатуры  и переходом  на М еж дународную  к л ас ­
сиф икацию  болезней  десятого п ересм отра. В п е­
реводн ы х и зд ан и я х  л и т е р а т у р ы  по п си хи атри и  
встречаю тся разн ы е вариан ты  одних и тех  ж е  т е р ­
минов на русском  язы к е , что приводит к терм и но­
логической п утанице, усл ож н яет  работу  при п ер е­
воде, препятствует развитию  и упорядочению  свода 
п сихи атрических  терминов. Кроме того, это м еш а­
ет эф ф ективном у м еж дународном у сотрудничеству 
в области охраны  психического здоровья.

Н астоящ ая книга стала результатом сотрудничества 
м еж дународного фонда «Ж еневская инициатива в 
психиатрии» и рабочей группы экспертов, представля­
ющих профессиональные ассоциации психиатров Б е ­
ларуси , России и Украины. В состав рабочей груп­
пы экспертов по созданию  англо-русского глоссария 
п сихиатрических терминов вошли: проф. В.Д. Вид 
(С ан кт-П етербург, Россия), проф. Р.А. Евсегнеев 
(Минск, Беларусь), проф. В.Н. Краснов (Москва, Россия), 
д -р  Н.В. М алы хин (М инск, Б еларусь), доц. С.А. М а­
ляров (Киев, У краина), проф. Ю.Л. Н уллер  (С анкт- 
П етербург, Россия), доц. В.Б. П озняк (М инск, Б ел а ­
русь), проф. С.Ю. Ц иркин (М осква, Россия), а так ж е 
безвременно ум ерш ий в период работы  над п роек­
том проф. В.И. П олтавец  (Киев, У краина). В работе 
такж е приним али участие д -р  Т. С олодкая (Минск, 
Беларусь), г-н А. Ш елепин (ВОЗ ЕВРО, Копенгаген). 
Р е а л и за ц и я  п р о ек та  бы ла бы н евозм ож н ой  без 
поддерж ки международного фонда «Ж еневская ини­
циатива в психиатрии», и мы вы раж аем  глубокую бла­
годарность д -р у  Роберту  ван В орену и г-ж е  Алисон 
П ауерс за  участие в работе с момента ее начала.

В книге объединены  переводы  трех  лексиконов 
психиатрических терминов, изданны х Всемирной 
О рганизацией Здравоохранения. Г лавная цель и з ­
дания —  достичь согласия и единообразия в отно­
шении русских эквивалентов иноязы чны х терминов,



используемых сегодня в литературе по психиатрии и 
смежным дисциплинам. Стремясь найти наиболее точные 
русские аналоги представленны х в и здан и ях  ВОЗ 
терминов, мы старал ась  сохранить приведенны е в 
оригинале определения и трактовки  конкретны х по­
нятий. В отдельны х случаях  даны комментарии, к а ­
сающиеся расхож дения в понимании содерж ания того 
или иного термина.

Работа над проектом зан яла более двух лет. Осо­
бенность ее заклю чалась в том, что русск оязы ч­
ные эквиваленты  терминов обсуж дались на сове­
щ аниях рабочей группы экспертов с целью достижения 
консенсуса в отнош ении адекватного перевода т е р ­
минов. Таким образом были обсуждены все термины, 
вош едш ие в лексиконы  ВОЗ, а так ж е зн ачи тельная  
часть терминов, составивш их англо-русский словарь 
психиатрических терминов, который вы йдет в и зд а ­
тельстве «Сфера» отдельной книгой.

Мы надеем ся, что настоящ ее издание будет спо­
собствовать формированию  «единого язы ка» и по­
выш ению  взаим опонимания русскоязы чны х специ­
алистов, а так ж е интеграции психиатрической науки 
и практи ки  наш их государств в процессы , проис­
ходящ ие сегодня в мировой психиатрии.

проф. В. Д. Вид  
проф. Р.А. Евсегнеев 
проф. В.Н. Краснов 
д -р  Н.В. М а лы хи н  
доц. С. А. М аляров  
проф. Ю. Л. Н уллер  
доц. В. Б. П озняк  
(руководитель проекта)
проф. С. Ю. Ц иркин

Рабочая гр уп п а  эксперт ов по созданию  англо-рус- 
ского глоссария п си х и а т р и ч е с к и х  т ерм инов  
М ай, 2001
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доц. В.Б. Позняк, проф. В.Н. Краснов, проф. С.Ю. Ц ир­
кин, проф. Р.А. Евсегиеев, д-р Н.В. М алыхин.

Л ексикон п си хиат рических  и от носящ ихся  к 
психическому здоровью терминов предназначен для 
совместного использования с Международной клас­
сификацией болезней и связанных со здоровьем 
проблем десятого пересмотра (МКБ-10). Даны оп­
ределения (или указания на синонимичность с дру­
гими терминами) приблизительно 700 терминов, 
которые используются в тексте МКБ-10. Большин­
ство из них — это термины, употребляемые в пси­
хиатрических диагнозах, термины для симптомов 
либо признаков, используемые для определения или 
описания психических расстройств, или термины, 
применяемые для объяснения более общих поня­
тий в психиатрии и сфере психического здоровья. 
Лексикон также содержит некоторые термины, 
которые берут начало в других дисциплинах, но 
сегодня широко применяются в сфере психическо­
го здоровья. Там, где необходимо, приведен в скобках 
код категории МКБ-10, в которой данный термин 
встречается.

Это второе издание лексикона представляет собой 
большой шаг в. направлении достижения общепри­
нятой международной номенклатуры для психичес­
ких расстройств и найдет широкое применение в 
клинических, образовательных и исследовательс­
ких учреждениях.



Введение

Сегодня составление словарей терминов, относя­
щ ихся к психиатрии, — отнюдь не зан яти е у д а ­
ливш ихся от дел академических работников. Оно я в ­
ляется необходимой частью стандартизации диагнозов 
и служ и т дл я  уточнения классиф икации  в сф ере 
психического здоровья. Два последних десятилетия 
ознаменовались введением четких (или «операцио­
нальны х») диагностических  кри тери ев  в р азд ел е  
медицины, который ранее считался весьма подвер­
женным возможности субъективны х интерпретаций, 
когда реш аю щ им ф актором  были особенности кли­
ники. П оследние классиф икации психических и по­
веденческих расстройств, такие как DSM -IIIR* [1] 
и Глава V (F) М К Б-10 [2], были разработаны  с д ал е ­
ко идущ ей целью  не только служ ить способом ре­
гистрации психиатрических диагнозов для  статис­
тических целей, но и стать важ ны м  клиническим, 
исследовательским и образовательны м инструмен­
том. В М К Б-10 («К лассиф икация п си хи ч еск и х  и п о ­
веденческих расст ройст в: клинические описания и 
указания по диагност ике»  [3]) содерж атся клини­
ческие описания и руководство по диагностике около 
380 расстройств. Эта классиф икация явл яется  зн а­
чительным шагом в нахож дении «общего язы ка» по­
всеместно среди профессионалов в сф ере охраны  
психического зд оровья , а т ак ж е  п ред став и тел ей  
других смеж ны х специальностей.

Вместе с тем  согласие и взаим опонимание в об­
ласти  психиатрии  будут оставаться  неполными и 
каж ущ им ися до тех  пор, пока вы работанны й к л ас ­
сиф икацией  и диагностическими кри тери ям и  син­
таксис не будет дополнен столь ж е ясной и прием ­
лемой лексикой. Клинические описания и руководства 
по диагностике, каким и бы ясны ми они ни были, 
содерж ат термины , которы е сами по себе не оп­
ределены. М ногие из них имею т долгую  историю  и

* Последней классификацией, изданной Американской 
психиатрической ассоциацией, является  DSM-IV, 
опубликованная в 1994 г. — Прим. редакторов пе­
ревода.



прошли эволюцию в контекстах, весьма отличных 
от представляемого последними классификациями. 
Н екоторые из них неоднократно изменяли свое 
значение. Кроме того, в современную психиатрию  

|  все больше проникают понятия и термины, беру- 
!;! щие начало в других научных и клинических об- 
ll ластях, с которыми она взаимодействует: биоло- 

гии, генетике, физиологии, неврологии, психологии, 
|| общественных науках. В клинической и исследова- 
! тельской работе, в обучении сущ ествует практи- 
I ческая необходимость обращения к авторитетному 
I глоссарию.

В 1989 г. Всемирной Организацией Здравоохра­
нения был опубликован Лексикон психиат ричес­
к и х  и от носящ ихся к психическому здоровью т ер­
минов, Том 1 (Лексикон 1), в котором содержались  
определения более 300 терминов, встречающихся  
в Главе V МКБ-9 [4]. Эта работа явилась резул ь ­
татом совместного проекта Отдела психического  
здоровья ВОЗ и Управления по вопросам злоупот­
ребления алкоголем, наркотиками и охраны пси­
хического здоровья США (ADAMHA), который внес 

:1 значительный вклад в достижение большей согла- 
I  сованности м еж ду МКБ и национальными клас­

сификациями в области психиатрии, а такж е в 
•i разработку международны х диагностических ин- 
» струментов для полевых и клинических исследо­

ваний.
: После окончания работы над Классификацией  
|  психических и поведенческих расстройств в рам­

ках М КБ-10 стало очевидно, что лексикографи­
ческая работа, начатая в связи с созданием МКБ-9, 
должна быть продолжена, поскольку в новой клас­
сификации появилось много новых терминов. Под 
эгидой совместного проекта В О З/A D A M H A  был 
задуман и подготовлен новый вариант Лексикона.

Второе издание Лексикона психиатрических и 
относящихся к психическому здоровью терминов 
разрабатывалось как дополнение к Классификации 
психических и поведенческих расстройств в рам­
ках МКБ-10. В нем содержится около 700 терми­
нов, встречаю щ ихся в тексте М КБ-10, которые, 
по мнению экспертов, требуют определения. Некото­
рые из них, общие для М КБ-9 и М КБ-10, с неболь­
шими изменениями воспроизводятся из Лексикона 1. 
Однако большинство терминов, за  исключением  
названий расстройств, имеющих в М КБ-10 описа-



тельное определение, нуждались в определении de 
novo.

Как и в Лексиконе 1, большинство терминов, вклю­
ченных во второе издание, попадают в одну из трех  
категорий: (i) названия болезней, синдромов и др у­
гих состояний, встречающихся в психиатрии в ка­
честве диагнозов; (и) названия симптомов или при­
знаков, а так ж е др уги е п си хоп атол оги ч еск и е  
термины, используемые в описаниях или опреде­
лениях психических расстройств; (iii) термины для 
абстрактных конструктов, отражающих соотноше­
ние правил и принципов, используемых в концеп­
туальном построении психиатрических диагнозов и 
классификаций. Вместе с тем второе издание Лек­
сикона ̂ ключает и четвертую категорию терминов, 
заимствованных из дисциплин и областей знаний, 
не принадлежащ их непосредственно к психиатрии, 
которые прочно утвердились в сф ере психическо­
го здоровья. В отличие от Лексикона 1, состояв­
шего из трех частей в соответствии с категориями 
(i)—(iii), термины во втором издании располагают­
ся в алфавитном порядке.

Когда это представляется уместным, в скобках 
для каждого понятия сообщается кодовый номер 
категории МКБ-10, в которой упоминается данный 
термин. Другие (синонимичные) названия некото­
рых расстройств приводятся в квадратных скобках, 
например: приобретенная аф азия  с эпилепсией  
[синдром Л андау-К леф ф нера]. Для большинства 
терминов перечисляются существующие синонимы 
(или почти синонимичные понятия); если рекомен­
дуется уточнить сопутствующий термин в Лекси­
коне, дается указание «См. также:». Для любого 
выделенного полужирным шрифтом в определении  
термина сущ ествует свой раздел в словаре.

Определения были составлены и отредактиро­
ваны небольшой редакционной группой, включав­
шей профессора Michael Shepherd, профессора Assen 
Jablensky и д-ра Robert Campbell. На завершающих 
этапах проекта к группе присоединился д -р  A lek- 
sandar Janca из Отдела психического здоровья ВОЗ. 
Д-р Norm an Sartorius, в то время возглавлявший 
Отдел охраны психического здоровья ВОЗ, обес­
печивал всестороннюю поддерж ку и консультатив­
ную помощь на протяжении этой длительной и за­
частую трудоемкой работы.



Выражение признательности

П одготовка настоящ его  и здан и я, как  и первой  
редакции Лексикона психиатрических и относящихся 
к психическом у здоровью  терм инов, о сущ ествл я ­
лась  при ф инансовой  п оддерж ке по линии С овм е­
стного п роекта  по диагностике и класси ф и кац и и  
п сихи чески х расстрой ств  и проблем , связан н ы х с 
употреблением  алкоголя и других психоактивны х 
средств , осущ ествляем ого  В сем ирной О р ган и за ­
цией Зд равоохран ен и я  и Н ациональны м  и н сти ту ­
том зд равоохран ен и я  СШ А (ранее ADAM HA).



Определении терм инов*

абреакция [abrcaction] Процесс р азр яд к и  или вы ­
свобож дения эмоционального н апряж ен и я, связан ­
ного с подавленны м  конф ликтом , воспоминанием 
или мыслью, который часто сопровож дается ак т у ­
ализацией  негативного болезненного опыта. В к а ­
честве техники  в психоаналитическом  контексте 
впервы е был введен B reu e r (1842-1925), однако с 
тех пор значение терм ина расш ирилось и он стал 
общ еупотребительным.

аверсия (отвращение), сексуальная (F52.1) [aversion, 
sexual] Вид сексуальной дисф ункции, при кото­
ром п ерспектива половой близости вы зы вает  ин­
тенсивный страх и тревогу, что приводит к избеганию 
сексуальной активности (сексуальное отвращ ение), 
либо в озн и каю т обы чны е сек су ал ьн ы е  реакци и , 
достигается оргазм, однако при этом отсутствует 
адекватное удовольствие (сниж ение сексуального 
удовольствия, сексуальная  ангедония).

См. такж е:  сексуальная  дисф ункция.

автоматическая подчиняемость [com m and au to ­
matism ] Точное и явно непроизвольное вы полне­
ние команд, как  будто индивидуум я вл яется  авто­
матом. А втом ати ческая  п одчиняем ость я в л я ется  
признаком  кататонического синдрома; она мож ет 
такж е возникать в состоянии повыш енной внуш ае­
мости, к прим еру, вследствие гипнотического воз­
действия (гипноза), вы раж енн ой  усталости , сен­
сорной депривации или некоторы х интоксикаций.

агнозия [agnosia] У трата или наруш ение способ­
ности у зн авать  п редм еты  в резу л ьтате  наруш ения 
восприятия, затрагиваю щ его интерпретацию  сен­
сорных стимулов.

* При расположении словарных статей по алфавиту 
используется принцип «слово за словом»; при этом 
не принимаются во внимание знаки препинания, а 
также слова и части слов, взятые в скобки, напри­
мер: (психо)инфантильный; параноид(ный). — Прим. 
лит. ред.
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агорафобия (F40.0) lagoraphobia] Достаточно ясно 
очерченная группа фобий, включающая боязнь по­
кидать дом, посещать магазины, страх скопления 
людей и общественных мест, боязнь путешествия 
в одиночестве в поездах , автобусах, самолетах. 
Частым характерным признаком являются паничес­
кие приступы. Также часто в качестве дополни­
тельных признаков могут присутствовать обсессивные 
симптомы, симптомы депрессии и социальных фобий. 
Часто выражено избегание ситуаций, вызываю­
щих тревогу. Некоторые больные с агорафобией  
испытывают незначительную тревогу именно бла­
годаря тому, что им удается избегать фобических 
ситуаций. Р асстройство впервые было описано  
W estphal в 1872 г. как патологическая (болезнен­
ная) боязнь больших открытых пространств.

См. такж е: паническое расстройство.

Ш аграфия [agraphia] В полной форме —  неспособ­
ность письменно выражать мысли, которая не свя- 

Щ зана с недостатком физических сил, нарушением  
речи или понимания; она связывается с патологи­
ческими изменениями в задней части средней лоб­
ной извилины доминантного полушария. Аграфия 
обычно сочетается с алексией и является симпто­
мом зрительной асимболии.

агрессивное расстройство личности |aggref)iiive 
personality  di»ordcr| См.: расстройство личности, 
эмоционально неустойчивое,

аж итация |ag ita tion ] Выраженное беспокойство и 
чрезмерная двигательная активность, сопровожда­
ющиеся тревогой.

акалькулия, связанная с развитием [developm ental 
acalculia] См.: расстройство арифметических на­
выков, специфическое.

акинезия [akineitia] В широком значении —  отсут­
ствие или недостаточность произвольных движ е­
ний. Акинезия стала термином выбора для состоя­
ния, при котором затруднено начало движений или 
смена двигательных паттернов, что обычно наблю­
дается при болезни Паркинсона.

акрофобия [acrophobia] Патологическая (болезненная) 
боязнь высоты,



алексия [alexia] В полной ф орм е —  неспособность 
распознавать и понимать написанны е или  н апеча­
танны е слова, зн аки , символы , буквы  или цвета 
и з-за  невозм ож ности определить лингвистическое 
значение визуальной  информации. А лексия с в я за ­
на с повреж дением  медиальной заты лочно-височ­
ной извилины  доминантного полуш ария. В овлече­
ние в патологический процесс зрительной лучистости 
(пучка Грасиоле) вызы вает гомонимную гемианопсию. 
А лексия часто сочетается  с аграфией в качестве 
симптома зри тельной  асимболии.

алкоголизм  [a lcoh o lism ] Синдром зависим ости,
вы званны й алкоголем. Т акж е — хронический а л ­
коголизм (не рекомендуется).

См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением психоактивны х вещ еств.

алкогольная деменция [alcoholic  dem entia] См.: 
психотическое расстройство, рези дуальн ое и с от­
ставленным началом, обусловленное алкоголем или 
другими психоактивны ми средствами.

алкогольная паранойя [a lcoh o lic  paranoia] См.: 
психотическое расстройство, обусловленное алко­
голем или  другими психоактивны ми средствами.

алкогольная энцеф алопатия [alcoholic  en cep h a­
lopathy] Энцефалопатия, преципитирую щ им  ф а к ­
тором которой я вл я ется  употребление алкоголя.

алкогольное амнестическое расстройство [alcohol 
am nestic disorder] См.: корсаковский психоз.

алкогольные идеи ревности [alcohol jea lousy] См.: 
психотическое расстройство, обусловленное алко­
голем или другими психоактивны ми средствами.

алкогольный галлю циноз [a lcoholic  h a llu cin osis]
См.: психотическое расстройство , обусловленное 
алкоголем или  другим и психоактивны м и ср ед ст ­
вами.

алкогольный мозговой синдром, хронический [al­
cohol brain syndrom e, chronic] См.: психотическое 
расстройство, рези дуальн ое и с отставленны м  н а­
чалом, обусловленное алкоголем или  другими пси­
хоактивны ми средствами.
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алкогольный синдром плода [fetal alcohol syndrome]
Совокупность признаков —  отставание в росте и 

Ю  развити и  (как психическом, так  и ф изическом ), по­
роки р азв и ти я  черепа, лица, конечностей и сер ­
дечно-сосудистой системы, —  наблю даемы х у д е ­
тей, родивш ихся от м атерей  с тяж елой  алкогольной 
зависим остью . Н аиболее часты м и п роявлен и ям и  
патологии являю тся: пренатальны й или постнаталь- 
ный деф и ц и т роста, микроцефалия, зад ер ж к а  р а з ­
вития или умственная отсталость, короткие щ ели 
век, короткий вздернуты й  нос со вдавленной п ере­
носицей, тонкая верхняя губа, патологические склад­
ки на ладонях , пороки сердца (особенно перегоро­
дочные). П ричинная связь меж ду этими нарушениями 
и влиянием  алкоголя на плод однозначно не у ста ­
новлена.

альцгеймеровские нсйрофибриллярныс изменения  
[A lzheim er neurofibrillary changcs] См.: нейроф иб- 
ри ллярн ы е клубки.

амавротическая семейная идиотия [amaurotic family 
idiocy] См.: болезнь Т ея-С ак са .

амилоид [am iloid] А номальные белки и полипеп­
тиды, образую щ ие отлож ения в м естах патологи­
ческих повреж дений  тканей. Эти отлож ения л еж ат  
в основе невритичсских аргентофильны х бляшек, 
которые явл яю тся  типичной для  болезни Альцгей­
мера находкой в мозге.

ам и отроф и я  [am yotrop h y] А тр о ф и я  ск ел етн ы х  
мыш ц, и м ею щ ая нейрогенную  основу, в отличие 
от ат р о ф и и  в след стви е  первичного заб о л ев ан и я  
мышц.

амнезия |am nesia] П отеря или н аруш ение пам яти 
(полная или частичная/парциальная, постоянная или 
врем енная), м ож ет бы ть следствием  органических 
или психологических причин.

ам незия, антероградная (R41.1) [am nesia, a n te ­
rograde] Р азличной  продолж ительности  потеря п а ­
мяти на события и впечатления, последовавшие сразу 
за происш ествием , ее вы звавш им , которы е имели 
место, когда сознание уж е восстановилось.

ам незия, диссоциативная (F44.0) [am nesia, d is­
sociative] Основной п ризнак — п отеря  пам яти, как



правило, на недавние события, которая  не мож ет 
быть связана с органическим психическим расстрой­
ством и слиш ком велика, чтобы объ ясняться  прос­
той забывчивостью  или усталостью. Амнезия обычно 
касается  травм атических  событий, таких  как  не­
счастны е случаи , неож иданны е тя ж ел ы е  потери, 
и чащ е всего я вл я ется  п арциальной  (частичной) и 
избирательной. П олная и генерали зованн ая  ам не­
зи я  в стречается  редко и обычно в рам ках  фуги.

амнезия, постиктальная (послеприпадочная) [am ­
nesia, postictal] П отеря пам яти  различной  продол­
ж и тел ьн о сти  п осле э п и л еп ти ч еск и х  припадков. 
Обычно — на периоды  эпизодов наруш ени я созна­
ния или  автоматизмов.

амнезия, ретроградная [am nesia, retrograde] Р а з ­
личной п родолж ительности  п отеря  п ам яти  на со­
бы тия и вп еч атлен и я, предш ествовавш и е проис­
ш ествию , ее вы звавш ем у.

амнезия, селективная (избирательная) [am nesia, 
selective] Ф орм а психогенной потери  пам яти , ог­
раниченная ассоциациями с психологическими ф а к ­
торами, вы звавш им и данную  реакцию .

амнестический синдром, обусловленный алкоголем  
или другими психоактивны ми средствами (Fla:.6) 
[am nesic syndrom e, a lcohol- or drug-induced] О рга­
нический ам нестический синдром, вы званны й а л ­
коголем или другими психоактивны ми средствами.

См. т акж е:  корсаковский психоз; расстройство, 
связанное с употреблением психоактивны х веществ; 
энц еф алоп ати я Вернике.

амнестический синдром, органический (F04) [am ­
nesic syndrom e, organic] В ы раж енное наруш ение 
пам яти  как  на недавние, так  и на давно прош ед­
шие собы тия при  сохраненном непосредственном  
воспроизведении, сниж ении способности к  усвое­
нию нового м атери ал а и дезориентировке во в р е ­
мени. В ы раж енной особенностью могут быть конф а- 
■буляции, однако восприятие и другие когнитивные 
функции, вклю чая и нтеллект, обычно не страдаю т.

С и н они м ы :  дисм нестическое состояние; корса­
ковский синдром (отличный от того, которы й в ы з­
ван алкоголем или  другими психоактивны ми сред­
ствами).



См. также: амнестический синдром, обусловленный 
алкоголем или другими психоактивными средствами.

амнестическое расстройство [am nestic disorder] См.: 
ам нестический  синдром.

аморальное расстройство личности [am oral per­
son a lity  disorder] См.: расстройство личности, дис- 
социальное.

амотивационный синдром [am otivational syndrome]
Х ар ак тер и зу ется  апатией , сниж ением  эф ф ек ти в ­
ности, ум еньш ением  способности строить слож ны е 
или долговрем енны е планы , низкой ф рустраци он - 
ной толерантн остью , н аруш ени ем  способности к 
планированию  и затруднен иям и  в вы полнении по­
вседневной деятельности. Синдром мож ет возникать 
в р ам к ах  целого р я д а  п сихи чески х расстройств, 
например ш изофрении и аффективных расстройств. 
Он так ж е наблю дается в связи  с регулярны м  уп от­
реблением  м арихуаны  и других психоактивны х в е ­
щ еств, однако степень, в которой он м ож ет быть 
отнесен к непосредственны м эф ф ек там  уп отребле­
ния того или иного вещ ества, а не к особенностям 
личности, системы  ее установок и отнош ений или 
общего уровня разви ти я  потребителя психоактив­
ных вещ еств, неясна.

аналептическое лекарственное средство [analeptic  
drug] См.: стимулятор.

анальгезирующес лекарственное средство [analgesic 
drug] Л екарственное или другое средство, облег­
чаю щ ее боль.

ананкастные черты [anancastic features] К омпуль- 
сивные п роявления, такие как  чрезм ерн ая  добро­
совестность, деструкти вн ы е дл я  п аци ен та н а в я з ­
чивые мы сли и образы , тревож н ая  неуверенность, 
наблю даю щ иеся у сенситивной личности, х а р а к т е ­
ризующ ейся постоянным чувством вины и собственной 
неполноценности. Термин был введен S ch n e id e r в 
1939 г.

См. также: расстройство личности, ананкастное.

ангедония  [a n h ed on ia ] О тсу тств и е  способности 
и сп ы ты вать  удовольстви е, чащ е всего связан о  с 
н екоторы м и  состояни ям и  при  ш и зоф рен и и  и д е ­
прессии. П онятие бы ло введено R ibo t (1839-1916).



ангедония, сексуальная [anhedonia, sexual] См.: 
отвращ ение, сексуальное.

анестезии [anaesthesias] П отеря чувствительности  
или ощ ущ ений в части  тел а  вследствие ф и зи ч ес­
ких или психологических причин.

анестезия , диссоциативная (F44.6) [anaesthesia , 
dissociative] Н аруш ение чувствительности , не св я ­
занное с каким -либо органическим расстройством. 
Х арактеризуется потерей чувствительности на участ­
ках кож и, имею щ их границы, скорее соответству­
ющие п редставлен и ям  пациента о ф изиологичес­
ких ф ункц иях , чем медицинским данным. П отеря 
чувствительности  м ож ет разл и ч аться  по м одаль­
ностям , что н ел ь зя  об ъ ясн и ть  н еврологическим  
наруш ением. П отеря  чувствительности  м ож ет со­
п ровож даться ж алобам и на парестезии.

анксиолитичсское лекарственное средство [anxiolitic
drug] См.: противотревожное лекарственное средство.

аномалия половой хромосомы  [sex  chrom osom e  
abnorm ality] Расстройство ф ункции или структуры , 
связанное с частичны м  или полны м отсутствием  
половой хромосомы либо с наличием дополнительных 
половых хромосом. П римером могут служ и ть син­
дром K linefe lte r, т.е. наличие у м уж чин  XYY ге­
нотипа по половой хромосоме, либо д еф ек ты  от­
дельных хромосом, например больш ая Y- или ломкая 
Х-хромосома.

вноргазмия, психогенная [anorgasm y, psychogenic]
См.: оргазм ическая  дисф ункция.

аноректическое средство [anorectic] См.: средство 
для подавления аппетита.

аносмия [anosm ia] П отеря  обоняния вслед стви е 
ф изического  п р еп я тст в и я  (непроходим ости) или  
повреж дения нервны х механизмов, с которыми свя­
зана эта ф орм а ощ ущ ения.

пнтидепрессивное лекарственное средство, анти­
депрессант [antidepressant drug] Любое хим ичес­
кое или ф армакологическое вещ ество, и спользуе­
мое для  устран ени я депрессивны х синдромов.



ю антипаркинсоническос лекарственное средство  
( a n t ip a rk in s o n ia n  d ru g ] Л екарственн ое средство, 
ум ен ьш аю щ ее тя ж е с ть  п роявл ен и я  симптомов и 
признаков паркинсонизма посредством вли яни я на 
базальн ы е ганглии. С ущ ествую т две основные к а ­
тегории:
1) н атуральн ы е или синтетические антихолинерги- 

ческие соединения;
2) доф аминергические вещ ества, назначаем ы е обыч­

но совместно с антигистам инны ми препаратам и.

антипсихотик, антипсихотическое лекарственное  
средство [an tip sych otic) Общий терм ин, ш ироко 
используемый для лекарственных средств нескольких 
хим ических классов, которы е прим еняю т для  сим­
птом атического лечен и я разнообразны х психоти­
ческих расстройств, особенно ш изоф рении и со­
стоян и й  в о зб у ж д ен и я . Э ти в ещ еств а  вкл ю чаю т 
ф енотиазины , бутироф еноны , тиоксантены , а т ак ­
ж е позднее п оявивш иеся лекарствен ны е средства, 
так и е  как  ди ф ени лбути лпи перид ин ы , пим озид и 
ф луш пирилен . Больш инство из них могут вы звать  
н еж ел ател ьн ы е реакции, ий которы х наибольш ее 
неудобство доставляю т экстрапирамидные синдромы.

См. т акж е:  н ей рол еп ти ч еское лек арствен н ое  
средство.

антисоциальное расстройство личности [an tisoc ia l 
p e rso n a lity  d is o rd c r | См.: расстройство личности, 
диссоциальное.

апноэ во время сна [sleep  арпоеа] В рем енная оста­
новка ды хания во врем я сна, чащ е всего св язан ­
ная с обструкцией верхних ды хательны х путей  и 
закан чи ваю щ аяся  громким храпом, вздраги ван и я­
ми тела или  подергиваниями рук. Апноэ во врем я 
сна сочетается  с наруш ением  сна, сонливостью  и 
повыш енной утомляемостью  в дневное время, бра- 
дикардией  и признакам и  возбуж дения на эл ектро ­
энцеф алограмм е.

апоплексический тип начала [apop lectic  onset]
В незапное, острое, яркое начало заболевания мозга, 
по скорости разви ти я  и обш ирности расп ростране­
ния напом инает инсульт. П ротивополож но п осте­
пенному (скры тому) началу.

апраксия [apraxia] П отеря (апраксия) или н аруш е­
ние (диспраксия) способности к выполнению  ц еле­



н аправленны х движ ений, не связан н ая  .с атак си ­
ей, мы ш ечны ми п арезам и , потерей  чу в ств и тел ь­
ности. В зависимости от локали зац и и  повреж дения 
мозга и харак тера  патологического процесса могут 
н аруш аться  различны е функции.

аритмия [arrhytm ia] Любое наруш ение ритм а или 
характера деятельности , наиболее часто употреб­
л яется  в отнош ении н аруш ения сердечны х сокра­
щений. Для обнаруж ения наруш ений расп ростра­
нения электрического им пульса в сердечной ткани 
и сп о л ь зу ет ся  э л ек тр о к ар д и о гр аф и я . С ердечны е 
аритмии могут быть вы званы  множ еством причин, 
вклю чая н аруш ение электролитного обмена, при­
ем психоф арм акологических и других л екарствен ­
ных средств, заболевания сердца, тревогу.

ар тер и оск л ероз [a r ter io sc lero sis]  Н едостаточн о 
точный термин, буквально обозначаю щ ий «уплот­
нение стенок артерий». У потребляется для  целого 
ряд а  п атологи чески х  процессов, п ротекаю щ и х с 
утолщ ением стенок артери й  и потерей  ими элас­
тичности.

асо ц и а л ь н о е  р а сст р о й ст в о  л и ч н о ст и  [a so c ia l  
personality disorder] См.: расстройство личности, 
диссоциальное.

астеническая личность [asthenic personality] См.: 
расстройство личности, зависимое.

астенический синдром, постинфекционный [asthenic 
syndrom e, postin fectious] Т ранзиторное состояние, 
характеризую щ ееся  легкой или умеренной депрес­
сией, утом ляем остью , раздраж ительностью , по­
вышенной чувствительностью  к внеш ним р азд р а ­
ж ителям , которое следует  за  вы здоровлением  от 
инфекционны х, чащ е вирусны х, заболеваний. Н аи­
более часто описы ваем ы м вариантом  этого синд­
рома я в л я ется  постгриппозная астен ия, которая, 
вероятно, им еет специф ическую , однако пока точ­
но не определенную  метаболическую  основу.

Синонимы:  миалгический энцеф алом иелит; пост- 
вирусная астения.

См. также:  неврастения.

астения, поствирусная [fa tigu e , p ost-v ira l] См.: 
астенический синдром, постинфекционный.



астма (бронхиальная) (asthm a (bronchial)] Д ы ха­
тел ьн о е  н ар у ш ен и е , п р о я в л я ю щ ееся  п о вто р яю ­
щ имися эпизодами спазм а бронхиол, во врем я ко­
торого  в о з д у х  з а д е р ж и в а е т с я  в л е гк и х  и з - з а  
затруд н ен и я  выдоха. В аж ную  роль в триггерны х 
м еханизм ах и утяж елен ии  приступов играю т эмо­
циональны е и психологические ф акторы .

аутизм, атипичный (F84.1) [autism , atypical] Вид 
общ его расстройства развития, отличаю щ ийся от 
детского аутизма возрастом  начала либо несоот­
ветствием  всем диагностическим критериям . Т ер ­
мин относится к аномальному и наруш енному р а з ­
витию , п р о яв л яю щ ем у ся  тол ько  п осле 3 л е т  и 
протекаю щ ему с недостаточны м количеством сущ е­
ственных, очевидны х отклонений в одной или двух 
из трех  необходимых для  установления диагноза 
психопатологических областей (а именно обоюдные 
соц и ал ьн ы е в заи м о д ей ств и я , общ ение, а т а к ж е  
ограниченное, стереотипное, повторяю щ ееся пове­
дение), несмотря на характерны е изменения в другой 
области (или областях). Чащ е всего атипичный аутизм 
разви вается  у лиц с вы раж енной задерж кой  р а з ­
вития, а т ак ж е  у лиц  со специф ическим  тяж ел ы м  
наруш ением  разви ти я  в виде расстройства рецеп­
тивной речи.

аутизм, детский (F84.0) [autism , ch ildhood] Об­
щ ее расстройство  разв и ти я , п роявляю щ ееся  ано­
мальным или наруш енны м развитием  в возрасте до 
3 лет и х ар ак тер и зу ю щ ееся  триадой  расстройств 
ф ункционирования -— н аруш ениям и  в социальны х 
в заим одей стви ях , наруш ени ям и  общ ения, а т а к ­
ж е  ограниченны м, стереотипны м , повторяю щ им ­
ся поведением. Кроме этих сп еци ф ически х дл я  ди ­
агностики признаков, м ож ет наблю даться ш ирокий 
спектр н еспец и ф и чески х проявлений: ф обии, н а­
руш ен ия сна и прием а пищ и, вспы ш ки р а зд р а ж е ­
ния, п роявлени я  агрессии  (аутоагрессии).

Синоним ы:  инф антильны й аутизм ; К аннера син­
дром.

аутистическая психопатия [autistic  psychopathy]
См.: синдром А спергера.

аутосомный доминантный ген [autosom al dom inant 
gene] Ген, входящ ий в одну из 22 аутосом, кото-



рый п роявл яет  свои эф ф екты  вне зависимости от 
того, п рисутствует  ли он в одной или обеих хромо­
сомах, соединяю щ ихся в оплодотворенном яйц е или 
в соматической клетке.

аф азия [aphasia] П отеря (аф ази я) или наруш ение 
(дисф азия) символической ф ункции  речи, а  имен­
но ее понимания и вы раж ен и я  смы сла с помощью 
слов. Р азн ы е ф орм ы  ди сф ази и  связаны  с опреде­
ленной локали зац и ей  повреж дения мозга, они под­
разд еляю тся  на две категории — моторную  и сен­
сорную , п ри  к о то р ы х  н а б л ю д ает ся  н ар у ш ен и е  
соответственно речеобразования и понимания. При 
связанной с развити ем  ф орме ди сф ази и  п овреж ­
дение мозга мож ет быть и не найдено.

аф азия Вернике [W ern icke  aph asia ] Неспособность 
к пониманию устной или письменной речи и, что 
особенно характерно , к назы ванию  объектов или 
их качеств. Способности к чтению  и письму н ару­
шаю тся вторично. Н аруш ение обычно им еет сосу­
дистый генез и л ок али зуется  в коре первой височ­
ной извилины  доминантного полуш ария. У детей 
такое наруш ение мож ет быть специф ическим  р ас­
стройством разви ти я  (F80.2).

См. также:  ж аргон ная аф ази я.

афазия, жаргонная [aphasia , ja rg o n ]  См.: ж аргон- • 
ная аф ази я.

афазия, рецептивная (сенсорная) |aphasia, reccptivc]
См.: аф ази я  Вернике.

афазия, связанная с развитием (дисфазия), эксп­
рессивный тип [developm ental aphasia  (dysphasia), 
expressive type] См.: расстройство речи, экспрессивной.

афония [aphon ia ) Неспособность и здавать  голосо­
вые звуки  вследствие органического или эмоцио­
нального расстройства.

аффективная лабильность [affect, la b ility  of] Н е­
контролируемое, нестабильное, аномально неустой­
чивое состояние настроени я, наиболее часто н а ­
блюдаемое при органических мозговых синдромах, 
ранней ш изоф рении, некоторы х ф орм ах  н евроти­
ческих расстройств  и расстрой ств  личности.

Синоним;  колебание настроения.



аф фективное расстройство [affective disorder] См.: 
расстройство настроения.

а ф ф ек ти в н о е  расстройство, би п ол я р н ое (F 31) 
[a ffective  disorder, b ipolar| Расстройство, х а р а к ­
тери зую щ ееся  двум я или более эпизодами, когда 
значительно наруш ены  уровни настроения и ак ти в ­
ности пациента. В некоторы х сл учаях  это н аруш е­
ние п роявл яется  подъемом н астроения, энерги ч­
н о сти , а к т и в н о с т и , а в д р у г и х  —  с н и ж ен и ем  
н астроения, энергичности, активности.

См. такж е:  депрессия; гипомания; мания.

аф ф ективное расстройство, органическое (F06.3) 
|a ffec tiv e  disorder, organic) Расстройство, которое 
х ар ак тер и зу ется  сменой настроения или аф ф ек та  
(депрессивное, гипоманиакальное, маниакальное или 
биполярное), сопровож дается  изм енением  общего 
уровня активности  и предполож ительно явл яется  
Следствием доказанного органического мозгового или 
другого ф изического (соматического) наруш ения. У 
лиц  с правополуш арны м  пораж ением  наблю дается 
изменение способности вы раж ать или воспринимать 
эмоции.

аффективное расстройство, резидуальное, связанное 
с употреблением алкоголя или других психоак­
тивных средств [affective disorder, residual, alcohol-
or drug-related] См.: психотическое расстройство, 
рези дуальн ое и с отставленны м  началом, обуслов­
ленное алкоголем  или другим и психоактивны м и 
средствами.

аф ф ективное расстройство, хроническое [affective  
disorder, persisten t] См.: расстройство настроения, 
хроническое.

беглость речи и объем  речевой продукции [word 
fluency  and output] Б ы строе произнесение слов в 
процессе речи. При расстройстве экспрессивной речи 
н аруш ени е беглости и сниж ение объема речевой 
продукции могут проявляться остановками и зад ерж ­
кам и в речи , ограниченны м  словарны м  запасом , 
чрезм ерны м  использованием обобщений; п редлож е­
ния могут быть слиш ком короткими, а речь мож ет 
иметь телеграф н ы й  стиль и з-за  опущ ения союзов и 
предлогов.



белая горячка [delirium  trem ens, a lcohol-related ]
См.: состояние отмены с делирием.

бензодиазепин [benzodiazepine] Любое соединение 
из группы  аром ати чески х  л и п оф и льн ы х аминов, 
обладаю щ ее характерной  циклической  структурой, 
которое взаим одействует с рецепторам и гамма-ам и- 
номасляной кислоты  (ГАМК) и п рим еняется  в кли­
нической практи ке в качестве  анксиолитическо- 
го, сн отворн ого  ср едств а  и ан ти к о н в у л ь сан та . 
Бензодиазепины не являю тся общими депрессантами 
нервной системы и имеют больш ий «запас безопас­
ности», чем больш инство других седати вн ы х /сн о ­
творных средств. О тдельны е п редставители  Этого 
класса соединений разли чаю тся по ф арм акологи­
ческому профилю , однако все они могут вы зы вать 
зависимость и целы й ряд  побочных эф ф ектов.

См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением психоактивны х вещ еств.

бессмысленная речь [nonsensical speech] См.: ж а р ­
гонная аф ази я .

бессознательная мотивация [unconscious motivation!
Любая внутрен няя  сила, наличие которой индиви­
дуум осознает не полностью  и которая  иницииру­
ет, п оддерж и вает или н ап равл яет  поведение, име­
ющее какую -либо цель. М ногие психологические 
теории допускаю т сущ ествован и е в психической 
организации индивидуума бессознательной части, 
которая содерж ит воспоминания, ж елан и я, в леч е­
ния и т.п. и находится вне поля непосредственного 
осознавания, но оказы вает  зн ачительное влияние 
на поведение.

бессонница, неорганическ ая (F 51 .0) [in som n ia , 
nonorganic] Н еудовлетворительное качество и /и л и  
продолж ительность сна, сохраняю щ иеся в течение 
значительного периода времени. Это расстройство 
вклю чает затрудненное засы пание, неглубокий сон, 
раннее окончательное пробуж дение.

биологические часы [b iological clock] Ф изиологи­
ческий м еханизм , контролирую щ ий периодические 
изменения ритма разли чн ы х ф и зи ч ески х  и пове­
денческих ф ункций, наприм ер тем п ературы  тела 
или кровяного давления.
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См. такж е:  циркадны й (циркадианны й) осцил­
лятор.

болевой синдром [pain syndrom ej См.: изменение 
личности, стойкое.

болезненное пристрастие к психоактивным ср ед­
ствам [drug addiction] См.: синдром зависимости.

болезнь Альцгеймера [A lzheim er d isease] П ерви ч­
н о -д еген ер ати в н о е  заб о л ев ан и е  головного мозга 
н еизвестной  этиологии с характерны м и  нейром ор- 
ф ологическими и нейрохимическими признакам и, 
вклю чаю щ ими атроф ию  коры мозга, образование 
н ейроф ибриллярны х клубков и невритических ар- 
гентофильны х бляш ек, а так ж е вы раж енное сни­
ж ение содерж ания ф ерм ента холин ац етилтран сф е- 
разы , ацетилхолина и других нейротрансм иттеров 
и нейром одуляторов. Н ачало заболевания обычно 
незаметно, разви вается  оно медленно, но неуклонно 
в течение нескольких лет. Для случаев с поздним 
началом, а именно после 65 лет  (тип 1), х ар ак тер ­
но медленное прогрессирование, а в качестве основ­
ного симптома вы ступает наруш ение памяти; в слу­
чаях  с началом в возрасте моложе 65 лет (тип 2) 
наблю дается относительно быстрое течение с мно­
ж ественны м и вы раж енны м и наруш ениям и высш их 
корковы х  ф уи кц и й . З аб о л ев ан и е  в п ер в ы е  бы ло 
описано А льцгеймером (1864-1915) под названием  
«пресенильная деменция».

болезнь Гентингтона [H u n tin gton  d isease] П ро­
грессирую щ ая дегенерация базальны х ганглиев, по­
лосатого тел а , коры  мозга; п еред ается  с аутосом - 
ны м до м и н ан тн ы м  геном , л о к а л и зу ю щ и м с я  на 
к о р о т к о м  п л е ч е  х р о м о со м ы  4, и к л и н и ч е с к и  
х ар ак тер и зу ется  прогрессирую щ им и хореиф орм -  
нмми движ ениям и и дем енцией. П оявление п а ­
тологических движ ений  обычно происходит испод­
воль в в озрасте  от 20 до 25 лет, а затем  после 
п ром еж утка  врем ени, которы й м ож ет бы ть р а з ­
личным, развиваю тся  органические мозговые симп­
томы. Заболеван ие обычно зак ан ч и вается  л е т а л ь ­
ным исходом сп устя  10-15  л ет  после начала.

С и н о н и м : хорея Гентингтона.

болезнь К рейтцф ельдта-Я коба [C reutzfeld t-Jakob  
disease] См.: дем енция при болезни К рей тц ф ельд - 
та-Я к об а .



болезнь Литтла [L ittle d isease] См.: церебральны й 
паралич.

болезнь Паркинсона [Parkinson d isease] Н евроло­
гическое расстройство , впервы е описанное П ар ­
кинсоном (1755-1824) и заклю чаю щ ееся в дегене­
рации базальны х ганглиев и преж де всего — черного 
вещ ества (substan tia  nigra). Основные клинические 
признаки  — мы ш ечная ригидность, брадикинезия, 
тремор, постуральны е наруш ения. По этиологии это 
расстройство мож ет быть идиопатическим, и н ф ек ­
ционным, токсическим или быть частью  более р ас ­
пространенного патологического процесса, п ораж а­
ю щ его  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у , к а к , 
например, цереброваскулярной болезни. П аркинсо- 
нические симптомы (паркинсонизм) могут быть такж е 
вы званы  лекарственны м и препаратам и, например 
нейролептикам и, блоки рую щ и м и  доф ам и н овы е 
рецепторы  базальны х ганглиев.

болезнь Ника [Pick d iscasej См.: дем енция при 
болезни Пика.

болезнь Т ея-С акса [T ay-Sachs d isease] Аутосом- 
но-рецессивное наруш ение м етаболизм а сф инголи- 
пидов — недостаток липосомального энзима гексо- 
заминидазы  А приводит к накоплению  и отложению  
ганглиозидов G M 2 в нервных клетках  коры голов­
ного мозга, м озж ечка, а такж е в аксонах нейронов 
периф ерической нервной системы. Д егенерация не­
рвных волокон сетчатки  п роявляется  в виде сосу­
дистого хориона в м акулярной области сетчатки , 
который при исследовании глазного дна вы глядит 
как виш нево-красное пятно и я вл яется  диагности­
ческим признаком. Другие проявления, п оявляю ­
щ иеся в течение первы х 6 м есяцев ж изни, вклю ­
чаю т тя ж е л о е  н ар у ш ен и е  и н тел л ек ту ал ь н о го  и 
психом оторного р а зв и т и я , р азд р аж и тел ьн ость , 
слепоту, спастичность мышц, судороги. На заклю ­
чительном этапе наблю дается дец еребраци онн ая  
ригидность. Смерть н аступает в возрасте до 3 лет. 
Чащ е всего заболевание встречается  среди  евре- 
ев-аш кенази. Скрининг гетерозиготны х носителей 
и п ренатальная диагностика позволили в последние 
годы снизить заболеваемость.

Синонимы:  амавротическая семейная идиотия (ус­
таревш ий термин); церебром акулярная  деген ера­
ция; СМ 2-ганглиозидоз.
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боль, неустранимая (некупирусмая) [pain, in trac­
table) См.: изм енение личности, стойкое.

бред |d o lu s io n | Л ож ное, н екорри гируем ое у б еж ­
дение или суж дение, не соответствую щ ее р еал ь­
ности, а так ж е  общ еприняты м  в социальной среде 
верованиям  и к ультуральн ы м  нормам. П ервичный 
бред невозм ож но понять с позиций истории ж изни 
индивидуум а и особенностей его личности; вторич­
ный бред психологически понятен и разви вается  
вслед стви е  патологи чески х  или ины х состояний 
психики, наприм ер при аф ф екти вн ом  расстройстве 
или подозрительности. Р азли чи е м еж ду  собствен­
но бредовы ми и бредоподобпыми идеям и было про­
ведено B irnbaum  в 1908 г. и Jaspers в 1913 г. Последние 
п редставляю т собой просто ош ибочные суж дения, 
отстаиваем ы е с чрезм ерн ы м  упорством.

бред величия (delusion of grandeur| П атологическая 
убеж ден н ость  в собственной важ ности , зн ач и тел ь ­
ности или  превосходстве (наприм ер, бред м есси­
анской миссии), часто  соп ровож даю щ аяся  други ­
ми ф антастическими бредовыми идеями. М ожет быть 
симптомом паранойи, ш и зоф рени и  (часто — но 
не о б язател ьн о  — п араноидной  ее ф орм ы ), ма­
нии, органи чески х  заболеван ий  головного мозга, 
особенно прогрессивного паралича.

бред воздействия [delusion  of co n lro l| У беж ден­
ность в том, что чья-либо воля зам ещ ена некой по­
сторонней волей или силой. П ервы е описания синд­
рома, при котором вы раж енны й бред воздействия 
сочетался с псевдогаллю цинациями, были сделаны 
K andinsk i (1849-1889) и de C le ram b au lt (1872-1934).

бред преследования |d c lu sion  of persecution! П а­
тологическая убеж денность в преследовании со сто­
роны отдельны х лиц  или группы людей. Н аблю да­
ется  при параноидны х состояниях, чащ е всего при 
ш изоф рении , однако мож ет встречаться  и при не­
которы х депрессивны х расстройствах  и органичес­
ких заболеваниях. При определенны х расстройствах 
личности сущ ествует  п редрасполож енность к р а з ­
витию  так и х  бредовы х идей.

«бредовая вспышка» [b ou ffee  d ёliran te  (фр.)] Т ер ­
мин, и спользовавш ий ся  д л я  обозначения остры х 
п си хоти чески х  эпизодов, которы е, к ак  п олагали



вначале, разви ваю тся  только  у психопатических 
личностей (degeneres). В оригинальном описании 
клинической картины  содерж алось пять основных 
характеристи к : внезапность начала; наличие це­
лого ряда систем атизированны х бредовых идей, а 
иногда галлюциноза; некоторое помрачение созна­
ния, сочетаю щ ееся с эмоциональной неустойчиво­
стью; отсутствие сом атических симптомов; бы ст­
рая и полная ремиссия. П озж е были выделены  и 
другие особенности: возм ож ность п реци п итац ии  
эпизода психосоциальны м и стрессорами; высокий 
риск повторны х эпи зодов после бессимптомны х 
интервалов; отсутствие нозологической связи меж ду 
эпизодом и ш изофренией, хотя после одного или 
нескольких рецидивов мож ет развиться  хроничес­
кое ш изоф реническое состояние. Впервые термин 
был введен L egrain  в 18BR г., а позж е заимствован 
M agnan.

См. также:  реактивный психоз; шизофренический 
эпизод, острый; ш изоф реноф орм ны й психоз.

бредовая переработка галлюцинаций [delusional 
elaboration of h a llucinations! Бред, развиваю щ ий­
ся на основе галлюцинаций (любой модальности), 
Который по содерж анию  п редставляет собой либо 
углубление первичны х галлю цинаторны х п ереж и ­
ваний, либо попы тку объяснения их причин и зн а­
чения.

См. также:  бредовое восприятие; искаж ение.

бредовое восприятие |d elu sion a l perception! П а­
тологическое п ереж и ван и е  особого зн ачен и я или 
важ ности  происходящ его (обычно имею щ ее мис­
тическую  или угрож аю щ ую  окраску или носящ ее 
характер  откровения) при ненаруш енном во всех 
остальны х отнош ениях восприятии.

бредовое расстройство (F22.0) [delusional disorder]
Р азвити е одной бредовой идеи или  целого ряда 
связанны х м еж ду собой идей различного содерж а­
ния, которы е обычно весьм а стойки, а иногда со­
храняю тся  пож изненно. П ри этом, как правило, 
отсутствую т четкие и стойкие слуховы е галлюци­
нации, бред воздействия, эмоциональная тупость 
или достоверные п ризнаки  заболевания головного 
мозга. В месте с тем при наличии врем я от времени 
проявляю щ ихся тран зиторн ы х слуховы х галлю ци­
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наций, особенно у пож илы х пациентов, допустим 
диагноз бредового расстройства при условии, что 
эти галлю цинации представляю т собой лиш ь неболь­
шую часть в общ ей клинической картине.

С и ноним :  простое параноидное состояние.
См. также.: паранойя; параноидны й психоз, пси­

хогенный.

бр едов ое  расстройство, ин дуц и р ован н ое (F24) 
Idelusional disorder, induced | Бредовое расстрой ­
ство, развиваю щ ееся у двух и более людей, меж ду 
которыми сущ ествую т тесные эмоциональные св я ­
зи. И з них только один в действительности страдает 
истинным психотическим расстройством; у других 
ж е бредовые идеи индуцирую тся и обычно и счеза­
ют после отделения этих людей друг от друга.

С и н они м ы :  folie a deux; индуцированны й пси­
хоз.

бредовое (ш изофрспоподобнос) расстройство, орга­
ническое [delusional (schizophronia-Iike) disorder, 
organic) Расстройство, при котором в клинической 
картине дом инирую т стойкие или повторяю щ иеся 
бредовы е идеи. Они могут сочетаться  с галлю цина­
циями. М огут т а к ж е  наблю даться некоторы е при­
знаки, отм ечаю щ иеся при ш изофрении, например 
причудливы е галлю цинации или н аруш ение м ы ш ­
ления. Р асстрой ство  возн и к ает  при заболевании  
мозга, его п овреж дении  или дисф ункции и наблю ­
дается , в частности, при эпилепсии.

бредовое расстройство, хроническое (F22) [delusional 
disorder, persistent) Расстройство, при котором стой­
кие бредовы е идеи явл яю тся  единственны м или 
наиболее значим ы м  клиническим  проявлением  и 
которое не м ож ет бы ть отнесено к органической и 
аф ф екти вн ой  патологии либо к ш изоф рении.

бредовы е идеи полиморфны е |d elu sion s of poli- 
m orphic nature) М нож ественны е, непоследователь­
ные или п роти воречи вы е и обычно п реходящ ие 
бредовы е идеи различного содерж ания. О пределя­
ющим я вл яется  отсутствие логически  организован­
ного ядра, поэтому они часто противопоставляю т­
ся систем атизированны м  бредовы м идеям.

вагинизм, неорганическ ий (F 52.5) [vag in ism u s, 
nonorganic] С пазм  окруж аю щ их влагалищ е мышц,

I1



который вы зы вает окклю зию  наруж ного отверстия 
влагалищ а. Введение полового члена при этом не­
возмож но или п ричиняет боль.

Синоним :  психогенный вагинизм.
См. также:  сексуальная  дисф ункция.

вазовагальная реакция [vasovagal rcaclion | П оте­
ря' сознания в р езу л ьтате  сниж ения частоты  сер ­
дечных сокращ ений и вы раж енного падения ар те ­
риального давления. Ч асто наблю дается у молодых 
лиц с повыш енным уровнем тревож ности. П отере 
сознания предш ествую т эмоциональны е колебания. 
К линические симптомы вклю чаю т тош ноту, дис­
комф орт в области сердца, наруш ения частоты  и 
глубины ды хания, страх смерти (апдог апгтг). В пер­
вые состояние было описано G ow ers (1845-1915).

вегетативный разряд |autonom ic discharge) А ктив­
ность вегетативной (автономной) нервной системы 
в результате возбуж дения нейронов любой из струк- 
тур, участвую щ их в вегетативной регуляции  или 
ее проявлениях: коры мозга, подкорковы х образо­
ваний серого вещ ества, таких  как  миндалина, про­
меж уточны й мозг, часть рети кулярной  ф ормации 
в стволе мозга, а так ж е периф ери ческих  сим пати­
ческих и парасим патических нервных волокон. Б ез 
дополнительных уточнений, термин обычно отно­
сится к активации симпатической части системы, 
которая п роявл яется  одним или нескольким и из 
следую щ их признаков: спазмом кровеносных сосу­
дов кож и  и внутрен ни х  органов, пилоэрекци ей , 
расслаблением мы ш ечны х стенок полых внутрен­
них органов, тахикардией , повы ш ением ар тер и ал ь ­
ного давления, расш ирением  зрачков, увеличени­
ем частоты и глубины дыхания, повышенной моторной 
возбудимостью. В егетативны й разр я д , иногда оп­
ределяем ы й как ответ по типу «сраж ение или бег­
ство», х ар ак тер ен  дл я  тр ево ж н ы х  и панических 
состояний, стрессовы х реакци й , а т ак ж е  уж асов  
во время сна.

Вернике энцефалопатия [encephalopathy, Wernicke]
См.: энц еф алоп ати я Вернике.

виктимология [v ictim ology] И сследование ж ертв  
жестокого (грубого) обращ ения, вклю чаю щ ее иссле­
дование не только непосредственной реакци и  на 
травматическое событие, но и других аспектов —
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ЕЯ например, как ж ер тв а  стала объектом нападения, 
к ако е  именно ф и зи ч еск о е  или психологическое 
воздействие она п еренесла, какой вид помощи ей 
необходим для  возвращ ен и я  к обычному уровню 
ф ункционирования, каковы долговременные послед­
ствия перенесенных переж иваний и какого вида воз­
мещ ения или компенсации она заслуж ивает .

височная эпилепсия |(cm poral lobe ep ilcp sy | П ар­
циальн ая  эпилепсия, при которой очаги патологи­
ческого нейронального возбуж ден ия или п овреж ­
дения мозга, вы зы ваю щ его припадки , целиком или 
частично находятся в височной доле. При этой форме 
эпилепсии наблю даю тся припадки с элем ентарн ы ­
ми сенсорными (слуховые, обонятельны е или вку ­
совые галлю цинации) или моторными (в том числе 
аф атическим и) симптомами. Могут так ж е наблю ­
даться  психические (психический эпилептический 
припадок), психосенсорные (эпилептический при­
падок с иллю зи ям и , эпи лепти чески й  припадок с 
галлю цинациями) или психомоторные (эпилептичес­
кий припадок с явлениям и  автом атизм а) симптомы. 

С иноним :  психом оторная эпилепсия.

витальная депрессия [vital depression! П атологи­
ческое изменение витального чувства, хар ак тер и ­
зую щ ееся, согласно S ch n e id e r (1887-1967), «почти 
ф изической , зач астую  точно локализованной  м е­
ланхолией, сочетаю щ ейся с другими п роявлени я­
ми телесного страдания».

НИ Ч-ассоциировапная воспалительная полинев­
ропатия [H IV -associated  in flam m atory  p o ly n eu ­
ropathy] Данное заболевание м ож ет быть п редстав­
лено в виде:
1)подострой м ультифокальной периф ерической сен- 

сомоторной невропатии (множ ественны й мононев­
рит), которая чащ е всего п ораж ает  ниж ние ко­
нечности, однако могут вовлекаться  и черепны е 
нервы;

2) воспалительной подострой практически  симмет­
ричной сенсомоторной полиневропатии;

3 )т и п и ч н о го  о стр о го  с и н д р о м а  Г и й е н а - Б а р р е  
(G u illa in -B a rre ) с лицевой диплегией, при кото­
рой часто наблю дается ды хател ьн ая  недостаточ­
ность.



ВИЧ-ассоциированная деменция [H IV -associatcd  
dem entia | Деменция подкоркового типа, х ар ак те ­
р и зу ю щ аяся  психом оторной  заторм ож ен ностью , 
волевой инертностью , сниж ением  внимания. .Лица, 
страдающие ВИЧ-ассоциированной деменцией, обыч­
но п редъ явл яю т ж алобы  на забывчивость, м едли­
тельность, сниж ение концентрации, трудности  в 
реш ении задач и чтении. Они могут вы глядеть ап а ­
тичными, а т ак ж е  п роявлять  сниж ение спонтан­
ности и признаки  ограничения социальных контак­
тов. П ри  и с с л е д о в а н и и  п си х и ч е с к о го  с т а т у с а  
обнаруж иваю тся невним ательность, психомоторная 
затормож енность, наруш ение пам яти  и способнос­
ти к рассуж дению . При объективном исследовании 
вы являю тся тремор, наруш ение быстрых повтор­
ных движ ений , н аруш ен и е равновесия, атак си я , 
гипертония (м ы ш ечная), общ ая ги п ерреф лекси я, 
наруш ение саккади ческих и следящ их движ ений 
глаз. Н ейропсихологическое тестирование обычно 
обнаруж ивает н аруш ения различны х ф ункций — 
таких, как  вним ание, бы строе п оследовательное 
реш ение задач, скорость движений. Как правило, 
ВИЧ -ассоциированная дем енция быстро п рогрес­
сирует, приводя к тяж елой  деградации и смерти.

На уровне тканевой патологии заболевание х а ­
рактеризуется  энцеф алитом , пораж аю щ им много- 
ядерны е клетки , и признакам и  В И Ч -инф ицирова- 
Ния макрофагов, моноцитов и многоядерных клеток, 
что объясняется сходством этих двух типов к л е­
ток. Вместе с тем у одной трети—половины пациентов 
обнаруж ивается лиш ь ц ентральны й  астроглиоз и 
побледнение миелина. П римерно у одной трети  па­
циентов в ликворе оп ределяется  антиген р24. С по­
мощью компьютерной томографии и магнитно-ре- 
лонансного и зо б р аж ен и я  мозга в и зу ал и зи р у ется  
мозговая атроф и я  с расш ирением  борозд и ж е л у ­
дочков.

См. также:  комплекс С ГШ Д -дем енция (КСД).

1Ш Ч-ассоциированная лимфома [H IV -associated
lym phom al См.: лим ф ом а, первичная ЦНС.

НИЧ-ассоциированная миелопатия [HIV-associated  
myelopathy] В акуольная м иелопатия, связан н ая  с 
И И Ч -и н ф екц ией . Н аиб олее ч асты е сим птом ы  и 
признаки на ниж них конечностях вклю чаю т спас- 
тичность мышц, слабость, атаксию , которые доста­
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точно вы раж ены , чтобы п реп ятствовать  сам остоя­
тельны м перем ещ ениям . Т акж е могут п ораж аться  
и руки, однако в м еньш ей степени. Ч асто п р и су т­
ствую т патологические проявлени я п ораж ен и я , ло­
кализую щ егося вы ш е спинального уровня (напри­
м ер, уси лен и е  челю стного  р е ф л е к с а , п оявл ен и е  
хоботкового или других патологических реф лексов). 
М иелопатия им еет скорее д и ф ф у зн ы й , а не сег­
м ентарны й х ар ак тер  и поэтому не м ож ет бы ть ло­
кализован а на определенном сенсорном или мотор­
ном уровне. Х ар ак тер н о  о тсу тстви е  боли. Ч асто 
отм ечается  когнитивная д и сф ун к ц и я , однако на­
руш ение походки дом инирует в клинической  к ар ­
тине.

В И Ч -ассоциированная миопатия [H IV -associatcd  
m yopathy| Редкое заболевание, характеризую щ ееся  
подострым течением  и п роявляю щ ееся  мыш ечной 
слабостью, сочетаю щ ейся с миалгиями и ощ ущ ени­
ем утомления, преимущ ественно в проксимальны х 
мыш ечных группах. Повышено сывороточное содер­
ж а н и е  к р е а т и н к и н а зы , эл е к т р о м и о гр а ф и ч е с к и е  
признаки  напом инаю т таковы е при полимиозите, а 
в биоптате мыш ечной ткани  могут обн аруж иваться  
дегенерация миоф ибрилл и их регенерац и я, а т а к ­
ж е периваскулярное и интерстициальное воспаление.

В И Ч -ассоциированная острая стрессовая реакция  
|IIIV  -associated  acu te stress rcaction | В ы раж ение 
отчаяния, злости , чувства вины, уход в себя, пе­
реж ивани е страха, часто сопровож даю щ иеся р а з ­
витием сом атических симптомов, которы е индиви­
дуум  и н те р п р е ти р у е т  как  п р и зн ак и  у худ ш ен и я  
здоровья вследствие зар аж ен и я  В И Ч или СПИДа. 
Т акие реакции  особенно часты  ср азу  после обна­
руж ен и я  серопозитивности  и в связи  с и зм ен ени я­
ми в клиническом  состоянии пациента.

В И Ч -ассоциированная эн ц еф ал опатия  детского  
возраста [H IV -associated  encep halop athy  o f ch ild ­
hood] См.: прогрессирую щ ая эн ц еф алоп ати я  д етс­
кого возраста.

В И Ч -ассоциированное аф ф ективное расстройство 
[H IV -associated  a ffectiv e  disorder] Депрессия, воз­
никаю щ ая у лиц с В И Ч -инф екцией . Она м ож ет быть 
р езультатом  психосоциальны х проблем, связанны х 
с В И Ч -ин ф екц ией  и СПИДом, или  ж е  следствием



воздействия ВИЧ-инфекции на мозг. Депрессия может 
быть спровоцирована В И Ч -инф екцией  у п редрас­
положенного к депрессии индивидуума. Гипомания 
и мания значительно реж е, чем депрессия, встре­
чаю тся у лиц  с В И Ч -инф екцией.

ВИЧ -ассоциированное малое когнитивное/двига­
т ел ь н ое  р асстр ой ств о  |H IV -a sso c ia te d  m inor  
co gn itive /m otor  disorder| Симптомы, признаки  и 
результаты  нейропсихологических тестов напоми­
нают таковы е при В И Ч-ассоциированной деменции, 
однако вы раж ены  в меньш ей степени.

См. также:  В И Ч-ассоциированны е нейропсихи- 
атрические расстройства.

ВИЧ-ассоциированное острое психотическое рас­
стройство | HIV-associated acute psychotic disorder] 
Галлюцинации (визуальны е или слуховы е) и бред 
(преследования или величия), развиваю щ иеся у лиц 
со СПИДом или симптомокомплексом, связанным  
со СПИДом. Однако однозначно не установлено, 
превы ш аю т ли п оказатели  заболеваемости и рас­
пространенности этих психотических симптомов или 
синдромов соответствую щ ие значения в общ ей по­
п уляц ии . В И Ч -ассоц и и рован н ы е п си хоти чески е 
расстройства могут наблю даться в рам ках когни­
тивных нарушений, которы е могут, в свою оче­
редь, быть едва зам етны м и или ф луктуирую щ им и; 
они такж е могут быть начальным психопатологи­
ческим  п роявл ен и ем , которое п о зж е  см ен яется  
дезориентировкой, состоянием оглуш ения, н аруш е­
ниями памяти и концентрации.

См. также:  В И Ч-ассоциированны е нейропсихи- 
атрические расстройства.

ВИ Ч -ассоциированное расстройство адаптации  
[HIV -associated  ad ju stm ent disorder] Ч резм ерно 
длительная или вы раж енн ая  реакция на установ­
ление диагноза В И Ч -инф екции  или СПИДа либо 
на стресс, связанны й с заболеванием . Расстройство 
п роявляется  в виде депрессии, тревоги, сом ати­
ческих ж алоб, наруш ений поведения.

ВИЧ-ассоциированные нейропсихиатрические рас­
стройства [IIIV-associatcd neuropsychiatric disorders]
Выделено п ять следую щ их основных групп ней- 
ропсихиатрических расстройств, связанны х с ин­
ф е к ц и е й  В И Ч :
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Г Г И  1. ВИЧ-ассоциированный когнитивный/двигательный 
* * *  комплекс, вклю чаю щ ий:

• В И Ч -ассоциированную  деменцию;
5  • В И Ч-ассоциированпую  миелопатию ;

• ВИЧ-ассоциированное малое когнитивное/дви- 
S  гатсльнос расстройство.
™ 2. В И Ч -ассоциированны е п сихические и поведен- 
gg ческие расстройства, вклю чаю щ ие:
&с ■ делирий;

• остры е психотические расстройства;
• аф ф екти вн ы е расстройства;
- расстройства адаптации;

Jg  • остры е стрессовы е реакции;
ЕЕ • суицид.
™ 3. Другие В И Ч -ассоциированны е расстройства цен- 
>яв тральной  нервной системы  (ЦНС), вклю чаю щ ие:
55 • прогрессирую щ ую  энцеф алопатию  детского
SS возраста;
В  У • менингит.
00 4. В И Ч -ассоциированны е расстрой ства п ериф ери - 
S  ческой нервной системы, вклю чаю щ ие:
»-|г • воспалительную  полиневропатию ;
*  • преим ущ ественно сенсорную  невропатию ;

миопатию.
п. П ейропсихиатрические расстройства, возникаю - 

s  щие вследствие сопутствую щ их процессов у ВИ Ч-
ж  инф ицированны х лиц, вклю чаю щ ие:
gjj • прогрессирующ ую мультифокальную  лейко-
шщ энцефалопатию ;

токсоплазм оз мозга;
• туберкул ез ЦНС;
• криптококковы й менингит; 

цитомегаловирусную невропатию;
• други е  синдром ы , возн и каю щ и е в след стви е 

сопутствую щ их инфекций;
первичную лимфому ЦНС.

ВИЧ -ассоциированны й делирий [H IV -associated
doliritiin| Делирий может развиваться на фоне когни- 
гиииого деф ицита, наблю даю щ егося при В И Ч -ас- 
( оциироиапной деменции, и отягощ ать ее течение. 
Делирий такж е мож ет возникать в период серо- 
кониерсии, когда он связан  с асептическим  менин­
гитом Кроме того, при СПИДе причиной делирия 
могут Гн.гп. гипоксия (наприм ер, при пневмонии, 
мыниншюй 1'in'itiiiiici/xlis carinii), криптококковы й 
Менингит, системные инф екции (например, стаф и- 
иококкпими оактерпем ия), объем ны е образования



мозга (например, лим фом а, локализованная в ЦНС, 
токсоплазм енны й абсцесс мозга), м етаболические 
наруш ения (наруш ение ликворообращ ения, эл ект­
ролитного или кислотно-щ елочного баланса), при­
ем психотропны х медикаментов (особенно трицик- 
лических антидепрессантов, чья антихолинергическая 
активность у таких  пациентов, очевидно, в ы р аж е­
на более значительно).

ВИ Ч -ассоциированны й менингит [H IV -associated  
m en in g itis] О стры й асептический  менингит, р а з ­
виваю щ ийся вскоре после зараж ен и я  как п ервич­
ная реакци я нервной системы  на В И Ч -инф ициро- 
вание. Симптомы вклю чаю т головную боль, боль, 
локализованную  за глазницами (ретроорбитально), 
м енингизм , л и х о р ад к у , ф отоф обию , невропатию  
черепн ы х нервов и иногда — транзиторную  эн­
ц еф алопатию  (но не прогрессирую щ ую  деменцию). 
В ликворе — мопонуклеарны й плеоцитоз. Обычно 
острые симптомы вы раж ены  слабо и разреш аю тся 
самопроизвольно, без специального лечения в т е ­
чение 1 -4  недель.

В И Ч -ассоциированнм й суицид [H IV -associated  
suicide) В И Ч -и н ф екц и я  и СПИД связаны  с высо­
ким риском суицида, особенно вскоре после обна­
руж ения серопозитивности. Сущ ествую щ ие психи­
а т р и ч е с к и е  си н д р о м ы , особен н о  д еп р есси я  и 
делирий, могут увели чивать  риск суицида.

вкладывание или отнятие мыслей [thought insertion 
or w ithdraw al) П ереж и ван и я  того, что:

1) мысли, определяем ы е как чуж ие, вторгаю тся 
в м ы слительны й процесс (вкладывание);

2) мысли изы м аю тся или иным способом присва­
иваю тся некоторой внеш ней силой (отнятие).

Убежденность в «чуждом» характере влияния не 
является  результатом  вторичной рационализации, 
а появляется одновременно с переж иваниям и вкл а­
ды вания или  отнятия мыслей.

внутренняя речь [in tern a l language] Понимание 
словесных символов, что исследуется в заданиях, 
требую щ их скорее операций с символами, чем соб­
ственно владени я речью. У многих детей с т я ж е ­
лым расстройством экспрессивной речи отмечаются 
признаки  относительной сохранности внутренней 
речи, что п р о яв л яется  в способности этих детей



le 
яшганш 

щтт  
шшкзо 

пнашш

I и грать в игры  и долж ны м  образом  использовать 
игруш ки и бы товы е предм еты , а т ак ж е  в попыт- 

' ках  адекватного невербального общ ения с другими 
|jl людьми.

внуш аемость [su ggestib ility ) П одверж енность не­
критичному принятию  мы слей, убеж дений, стерео­
типов поведения, вы раж аем ы х  или  дем онстрируе­
мых другими. В нуш аемость м ож ет уси ли ваться  под 
влиянием  определенны х внеш них условий, л ек ар ­
ственных п репаратов  и психоактивны х вещ еств, а 
т ак ж е в состоянии гипноза; она м ож ет бы ть очень 
сильно В ы раж ена у лиц с чертам и  истерической  
личности. Иногда прим енительно к негативистич- 
ному поведению  и спользуется  терм ин  «негативная 
внуш аемость».

вовлеченность в вы полнение задания |ta sk  in ­
vo lvem en t) С осредоточение вним ания на оп реде­
ленной деятел ьн ости  и ее вы полнение до дости­
ж ени я  некоторого уровня заверш енности.

возбуж дение, активация [arousal) П сихоф изиоло­
гическое понятие дл я  различной  степени  вы р аж ен ­
ности состояния бодрствования, связанного  с сен­
сорной стимуляцией и активацией кортикопетальных 
им пульсов от р ети ку л я р н о й  ф орм ации . П онятие 
активаци и  связано  с теорией  личности, биологичес­
кой основой влечений, э ф ф ек там и  лекарствен ны х 
средств, а т ак ж е  с психическим и  расстройствами.

См. также:  гиперактивация вегетативной нервной 
системы с повыш енным уровнем  бодрствования.

в о к а л и за ц и я  [voca liza tion ) А кт произнесения либо 
и зд ав ан и я  звуков  или слов. Т ерм и н  чащ е всего 
п ри м ен яется  для  обозначения панического крика 
у ж аса, которы й обычно я в л я ет ся  признаком  н ача­
ла  эпизодов уж асов во врем я сна, но мож ет такж е 
использоваться  для  обозначения непроизвольного 
повторен и я  гласны х , ц елы х  слов  или ф р аз , что 
явл яется  характерны м  признаком  некоторы х типов 
ф окальной эпилепсии. В окали зац ией  так ж е н азы ­
ваю тся звуки , и здаваем ы е детьм и  до освоения сло­
весной речи.

врож ден ная  краснуха [c o n g e n ita l ru b ella ] См.: 
краснуха, врож денная.



врожденный сиф илис [con gen ita l syp h ilis] См.: 
сифилис, врожденный.

вторичная выгода [secondary g a in | В психоанали­
тической теории  втори чная , или  эпи н озическая, 
выгода обозначает некоторы е п ракти чески е п ре­
имущ ества, которых можно добиться, м ан и пули ­
руя  окружаю щ ими или вли яя  на них с помощью 
определенного симптома. П ротивопоставляется п ер­
вичной, или паранозической, выгоде, которая со­
стоит в снижении уровня тревоги и ослаблении кон­
ф ликта в резул ьтате  образования симптома.

вуайеризм (F65.3) [voyeurism ] Расстройство сек­
суального предпочтения (парафилия), хар ак тер и ­
зую щ ееся рекуррентны м  или постоянным влечени­
ем к подгляды ванию  за  лю дьм и  в процессе  их 
сексуального или интимного поведения, как, н а­
пример, раздевания. Это осущ ествляется  без ведо­
ма объекта подглядывания и обычно ведет к поло­
вому возбуждению  и мастурбации вуайёра.

выражаемая эмоция [expressed em otion] О преде­
ление вы раж ения отношения, эмоционального у ч а ­
стия, критичности, враж дебности  по отношению к 
пациенту со стороны родственников (а такж е со­
трудников, соседей и др.) в контексте стан дарти ­
зированного п ол у стр у к ту р и р о ван н о го  интервью  
(Семейное интервью  C am berw ell).

галлюцинаторное состояние [hallucinatory state]
См.: галлюциноз.

галлюцинация [hallucination] Сенсорное восприя­
тие в любой модальности при отсутствии  соответ­
ствующих внеш них стимулов. Кроме сенсорной мо­
дальности, галлю цинации подразделяю тся  по своей 
интенсивности, сложности, ясности восприятия и 
субъективной степени их проекции в окруж аю щ ую  
среду. Галлю цинации могут иметь место и у здоро­
вых людей в состоянии полусна (гипнагогические) 
или неполного пробуждения (гипнопомпические). Как 
патологический феномен они могут быть симптома­
ми заболевания головного мозга, функционального 
психоза, токсического воздействия лекарственны х 
(психоактивных) средств; в каж дом  случае наблю ­
даются свои характерны е черты.
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галлюциноген [h a llu c in o g cn | П сихоактивное в е ­
щ ество природного или синтетического происхож ­
дения, обладаю щ ее способностью вы зы вать  и зм е­
ненные состояния сознания, х ар ак тер и зу ю щ и еся  
обостренны м восприятием , ярки м  воображ ением , 
развити ем  иллю зий и галлюцинаций, изменением 
аф ф ек та  и интенсивными переж и ван и ям и  деп ер­
сонал изац ии/дереал изации . Состояние мож ет на­
поминать остры й психоз и приводить к вы р аж ен ­
ным наруш ениям поведения. В число галлюциногенов 
входят индоламины , наприм ер диэтилам ид л и зер - 
гиновой кислоты  (лизергид; ЛСД), N,ДГ-диметил- 
триптам ин, псилоцибин, хармин; м етоксилирован- 
н ы е ф е н и л э т и л а м и н ы , н а п р и м е р  м е с к а л и н ; 
тетраги д рокан н аби н ол ы , н ап ри м ер  м ар и х у ан а  и 
гашиш ; а так ж е  целы й ряд  других п репаратов  — 
ф енциклидин  (ФЦД; англ. РСР), мускарин, мирис- 
тицин. Х отя ф арм акология галлю циногенов доста­
точно хорош о изучена, их точный м еханизм  дей ­
ствия недостаточно понятен.

С ин они м ы :  ф антасти кант; психодислептик; пси- 
хотомиметик.

См. такж е:  расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

галлю циноз (K I0.5) |h a llu c in o s is | О тносительно  
редкое, острое или хроническое расстройство, при 
котором повторяю щ иеся или стойкие галлюцина­
ции при ясном сознании являю тся  доминирую щ им 
симптомом в клинической картине. Его разви ти е в 
основном связано  со злоупотреблением  алкоголем 
или другими средствами, действую щ им и на цент­
ральную  нервную  систем у, однако (зн ачительн о  
реж е) оно м ож ет соп ровож дать  т а к ж е  и другие 
ф орм ы  мозговых расстройств  и ф ункциональны е 
психозы.

С и ноним :  галлю цинаторное состояние.

галлю циноз, алкогольный [h a llu cin osis , a lcoholic]
См.: п сихоти ческое расстройство , обусловленное 
алкоголем или другими психоактивными средствами.

галлю циноз, о р ган и ч еск и й  (FOfi.O) [h a llu c in osis , 
organ ic) Г ал л ю ц и н о з, разним аю щ ийся в р ам к ах  
заболевания, п овреж дения или дисф ункции  мозга 
или вследствие системного сома тического заболе­
вания.

См. также:  галлю циноз.



гебеф р ен и я  (F 20.1) [hebephrenia) Синдром, опи- I 
санный Н е с к е г  (1871) и включенный K raepelin (1896) 
в о р и ги н ал ь н у ю  концепцию d em en tia  ргаесох — 
раннего сл абоум ия.

См. т а к ж е :  ш изоф рения, гебефреническая.

гем ипарез |h em ip a rcsis | Унилатеральный мыш еч­
ный п ар ал и ч , полны й или частичный; связан с кон­
т р а л а т е р а л ь н ы м  повреж дением мозга.

генетическое консультирование [genetic counselling]
И сп о л ьзо в ан и е  принципов и специальных знаний 
по м ед и ц и н ск о й  генетике для  оценки риска прояв­
ления н асл ед ствен н ы х  заболеваний, а такж е обес- if  
п ечен ие с е м е й  и отдельны х лиц информацией и 
соответствую щ и м и  указаниям и в том, что касает­
ся п р о ф и л а к т и к и , диагностики, прогноза и веде­
ния сл у ч а е в  т а к и х  заболеваний.

генитальной реакции недостаточность (F52.2) [ge­
n ital resp o n se , fa ilure of] У муж чин основной про­
блемой я в л я е т с я  психогенная импотенция или дис­
ф у н к ц и я  э р е к ц и и ,  а и м ен н о  за т р у д н е н и е  в 
дости ж ен и и  и поддерж ании эрекции, достаточной 
для п р о в е д е н и я  удовлетворительного полового акта 
(расстройство эрекции у мужчин). Основная про­
блема у ж е н щ и н  — сухость влагалищ а либо недо­
статочное его увлаж н ени е (расстройство сексуаль­
ного в о зб у ж д ен и я  у женщин).

См. т а к ж е :  сексуальная дисфункция.

ги дроц еф али я  [hydrocephalus| Увеличение внут­
ричерепного объем а спинномозговой жидкости (СМЖ). 
К роме н еврол оги ч ески х  признаков, обычно наблю­
даю тся  н е к о т о р ы е  психические наруш ения или 
дем енция.

гиперактивация вегетативной нервной системы с 
повы ш енны м  уровнем бодрствования [autonomic 
h yp erarousal w ith  hypervigilance] Интенсивный и 
дл и тел ьн ы й  вегетати вн ы й  р азр яд , сопровож даю ­
щ ийся со сто я н и ем  «застывшей» бдительности и на­
сто р о ж ен н о стью  к средовым стимулам. Наиболее 
ч асто  т а к и е  р е а к ц и и  н абл ю д аю тся  при пост- 
травм атическом  стрессовом расстройстве и реак­
тивном р асстройстве привязанности детского воз­
раста.

См. т а к ж е :  сверхбдительность.
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ЕЛ гипсрактивпос расстройство, сочетаю щ ееся с ум ­
ственной отсталостью  и стереотипны ми дви ж е­
ниями (F84.4) [overactive  disorder associated w ith  
m ental retard ation  and s tereo ty p ed  m ovem ents)
Н едостаточно точно оп ределен ное расстройство у 
детей  с тяж елой ум ственной отсталостью, у кото­
рых отмечаю тся зн ачи тел ьн ы е проявления гиперак­
тивности, неспособности к сосредоточению  вним а­
н ия, а т а к ж е  1 с т е р е о т и п н ы е  ф о р м ы  п оведени я. 
С тим уляторы , к ак  п рави л о , не улучш аю т их со­
стояние — болг'о того, п ри  прием е этих препара­
тов могут н абл ю д аться  т я ж е л ы е  дисф орические 
реакции. В подростковом  возрасте  гиперактивность 
часто см еняется сниж енной  активностью .

гипсрипсулинизм, обусловленный приемом лекарст­
венных препаратов |hyp erin su lin ism , drug-induced|
См.: гипогликемия.

гиперкальциемин |h y p erca lca em ia ) П овы ш енная 
кон ц ен трац и я  ионов к а л ь ц и я  и крови; наиболее 
часты е причины  ее — п еред ози ровк а  витамина 1), 
заболевание костей, гип ерп арати реои ди зм , а т а к ­
ж е длительное и п овы ш енное потребление к ал ь ­
ция и щ елочей в сочетан и и  с почечной патологией. 
Г иперкальцисм ия м ож ет сопровож даться  симпто­
мами депрессии, заторм ож ен ностью , апатией, сп у­
танностью, комой или органи чески м  психозом. При 
длительной или тя ж ел о й  гиперкальцием ин мож ет 
р азви ться  дем ен ц и я.

гиперкинетическое расстройство (F90) [hyperkinetic 
disorder) Расстрой ство , х арак тери зую щ ееся  р ан ­
ним началом  (обычно в п ервы е п ять  лет жизни), 
недостатком  н астойчивости  в действиях, требую ­
щ их когнитивной вовлеченности , тенденцией п ере­
ходить от одного вида д ея тел ьн о сти  к другому, не 
за к а н ч и в а я  н ачатого , что  со ч е тает ся  с дезорга­
н и зован н ой , п лохо  р е г у л и р у е м о й  и чрезм ерной  
активностью . М огут н аблю даться  и некоторые д р у ­
гие наруш ения. Д ети с гиперкинетическим  расстрой­
ством часто беспечны , им пульсивны , подвержены 
несчастны м сл учаям , н ар у ш аю т  дисциплинарные 
требования, однако скорее  бездумно, чем с целью 
намеренного неповиновения. Их взаимоотнош ения 
с взрослы м и х а р ак тер и зу ю т ся  социальной растор- 
моженностью, отсутствием  обычной предупредитель­



ности и сдерж анности. С пециф ические зад ерж к и  
развития когнитивных, моторных и речевых функций 
несоразмерно часты. В торичны е осложнения вклю ­
чают диссоциальное поведение и низкую самооценку.

С и н о н и м ы : деф ицитарное расстройство внима­
ния.

гиперопека |overp rotcction | Х арактеристика опре­
деленного типа взаимоотнош ений м еж ду ребенком 
и тем, кто осущ ествляет за ним уход, в котором 
опекун (обычно им я вл яется  мать) защ и щ ает р е ­
бенка и меш ает любой попы тке с его стороны осу­
щ ествлять независимую  деятельность.

гипсрсомиин, неорганическая (F51.1) [hypersomnia, 
nonorganic| Одно из неорганических расстройств 
сна, характеризую щ ееся  вы раж енной сонливостью 
в дневное время, либо приступами сонливости (ко­
торые не могут быть объяснены недосыпанием), либо 
слишком долгим переходом к состоянию полного 
бодрствования после пробуждения. В противополож­
ность органической гиперсомнии, это расстройство 
обычно связан о  с психи чески м и  заболеваниям и . 
Нарколепсия не относится к неорганическим ги- 
персомниям.

гиперсомния, пепсихогспнан [hypersom nia, non- 
psychogenicl Ч резм ерн ая  сонливость или чрезм ер ­
но п родолж и тельны й  сон, которы е объясняю тся  
приемом медикаментов, нарколепсией, метаболи­
ческими наруш ениями, инф екциями, возрастом или 
внешними условиями. П ериодическая гиперсомния 
может наблю даться при м енструациях  или в р ам ­
ках синдрома К лейнс-Л свина.

См. также: гиперсомния, неорганическая.

гипертснзионнос цереброваскулярное заболевание 
[hypertensive cerebrovascu lar d isease] Н аиболее 
частым клиническим последствием патологических 
изменений кровеносны х сосудов головного мозга, 
сочетающихся с гипертензией , являю тся внутри- 
мозговые кровои зли ян ия, возникаю щ ие, возм ож ­
но, и з-за  м икроаневризм  м елких артерий. В р ед ­
ких с л у ч ая х  в ы р а ж е н н а я  степ ен ь  ги п ертен зи и  
сопровождается острой энцефалопатией и сдавле­
нием, ведущ им к отеку мозга.

гипертиреоз [hyperthyroidism ] См.: тиреотоксикоз.
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г и п и а г о г и ч е с к и е /г и п н о п о м п и ч е с к и е  я вл ения  
|h yp nagogic/hypnopom pic phenom ena] Галлю цина­
торн ы е и к в ази гал л ю ц и н ато р н ы е  п ер е ж и в а н и я , 
наблю даю щ иеся в п ереходном  состояни и  м еж ду  
бодрствованием и сном — до сна (гипнагогические) 
или после него (гипнопомпические). Х отя они мо­
гут иметь место во всех сенсорны х модальностях, 
чащ е всего сообщ ается о зрительны х образах. Иногда 
наблю даю тся когн и тивно-аф ф ективны е феномены, 
гипнагогический испуг, «провал в сон» или вн езап ­
ные вздрагивания тела. П оявление сенсорны х об­
разов связано с периодами «быстрого» сна (REM-фазы) 
и мож ет ассоциироваться с нарколепсией. Тем не 
м ен ее  обы чн о  н а л и ч и е  г и п н а г о г и ч е с к и х /г и п -  
ногюмпических феноменов не ук азы в ает  на пато­
логический процесс или дисф ункцию .

гипноз |h y p n o sis | С остояние тран са, внеш не на­
поминаю щ ее сон, вы зы ваем ое внуш ением  расслаб­
ления и концентрацией  внимания на одном объек­
те. В этом  со сто я н и и  и н д и в и д у у м  с т а н о в и т с я  
внуш аем ы м, восприим чивы м к влиянию  гипноти­
зера, мож ет вспоминать забы ты е собы тия, дости­
гать облегчения психологических симптомов.

гипогликемия |hypoglycaem ia| Патологически низкая 
концентрация глю козы в крови. Н аблю дается при 
инсулипоме, гликогенозе, алкоголизм е, заболева­
ниях печени, м ож ет так ж е  возни кать  вследствие 
ги п ери н сул и н и зм а, вы званного  тер ап евти ч еск и м  
применением инсулина. Ее симптомы являю тся  р е ­
зультатом раздраж ения симпатической (вегетативной) 
нервной системы  (слабость, сердцебиение, потли­
вость, тах и к ар д и я , трем ор, атак си ч еск ая  поход­
ка) и ц ер еб р ал ьн о й  гип огли кем и и  (зам едл ен н ое  
м ы ш л ен и е , р азд р аж и т ел ь н ость , а гр есси в н о сть , 
тревога и другие эмоциональные наруш ения, а иногда 
состояние спутанности),

гипокальциемия (hypocalcaem ia] С ниж ение содер­
ж ан и я  ионов кал ьц и я  в крови, чащ е всего в р е ­
зул ьтате  гипопаратиреоидизм а. У пациентов, дли ­
тельное врем я страдаю щ их гипопаратиреоидизмом 
и не получаю щ их лечения, отм ечаю тся и нтеллек­
туальное сниж ение, разд раж и тел ьн ость  и другие



органические психические синдромы, в том числе 
психозы. Снижение сывороточной концентрации ионов 
кальция приводит к повышению  возбудимости п е­
риф ерических нервов и ганглиев, что, в свою оче­
редь, мож ет приводить к тетании и симптомам ги­
перактивности вегетативной нервной системы.

гипомания (F30.0) |hypom ania] Расстройство, х а ­
рактеризую щ ееся  легким  устойчивым повыш ением 
настроения, повыш енной энергичностью  и ак ти в ­
ностью, а так ж е обычно отчетливы м чувством бла­
гополучия, ощ ущ ением высокой ф изической  и пси­
х и ч еск о й  п р о д у к т и в н о с ти . О тм е ч а ю т с я  т а к ж е  
повыш енная общ ительность, болтливость, ч резм ер ­
ная ф ам ильярность, повыш енная сексуальная энер­
гия, сниж ение потребности в сне, однако эти п ро­
явления не настолько вы раж ены , чтобы приводить 
к серьезным наруш ениям  профессиональной д е я ­
тельности или социальному отверж ению  пациента. 
Расстройства настроения и поведения не сопровож ­
даю тся галлюцинациями или бредом.

См. также:  мания.

гипосексуальность |hyposcxuality ] См.: сексуаль­
ного влечения сниж ение или отсутствие.

гипоталамичсская дисфункции |hypotalam ic dys­
function  | Гипоталамические симптомы и синдро­
мы вклю чаю т гипотермию, гиперсомнию, синдром
К л ей н е-Л св и н а , ад и п о зо ген и тал ьн ы й  синдром , 
несахарный диабет, вегетативную  эпилепсию и сту­
пор. Некоторые симптомы и синдромы, возникающие 
главным образом и з-за  гипоталамической ди сф унк­
ции, обозначаю тся как диэнцеф альная дисфункция.

См. также:  диэнцеф альны й  синдром.

гипотиреоз |hypolhyroidism] Недостаточная секреция 
гормона щитовидной ж елезы , что мож ет приводить 
к кретинизм у у детей и микседеме у взрослы х. У 
взрослых гипотиреоз харак тери зуется  зам едлени ­
ем основного обм ена, заторм ож ен н остью , б л ед ­
ностью, наруш ением  менструального цикла, р а з ­
л и ч н ы м и  н е в р о л о г и ч е с к и м и  п р о я в л е н и я м и  и 
наруш ениями психической деятельности. Часто от­
мечаются депрессия и бредовые идеи, а в т я ж е ­
лых случаях  мож ет развиваться  деменция. С ниж е­
ние тиреоидной ф ункции мож ет явл яться  побочным

К З

ЛЕК
СИ

КО
Н 

ПС
ИХ

ИА
ТРИ

ЧЕ
СК

ИХ
 И 

ОТ
НО

СЯ
ЩИ

ХСЯ
 К 

ПС
ИХ

ИЧ
ЕС

КО
МУ

 З
ДО

РОВ
ЬЮ

 
ТЕ

РМ
ИН

ОВ



ЛЕ
КС

ИК
ОН

Ы 
ПС

ИХ
ИА

ТР
ИИ

 
ВС

ЕМ
ИР

НО
Й 

ОР
ГА

НИ
ЗА

ЦИ
И 

ЗД
РА

ВО
ОХ

РА
НЕ

НИ
Я

ЕШ эф ф ектом  медикаментозной терапии. И з психотроп­
ных препаратов  чащ е всего ди сф ункц ия щ итовид­
ной ж елезы  связан а с применением лития.

гистриопнмй | histrion ic] Термин относится к ч р е з­
мерной ж ести куляц и и , повы ш енной экспрессивно­
сти в эмоциях и речи  и связанны м  с этим действи­
ям. П рим енительно к личности терм ин обозначает 
совокупность п атологи чески х черт, вклю чаю щ их 
театральное поведение, ж елан и е производить вп е­
ч атл ен и е , до б и в аться  си м п ати и , бы ть в ц ен тре 
внимания, а т ак ж е  поверхностность эмоций и ч р е з­
мерную  м ечтательность.

См. также:  расстройство личности, гистрионное.

(»М2-ганглиозидоз |GIV12 gangliosidosis] См.: болезнь 
Т ея -С ак са .

головная боль напряж ения  | ten s io n  h cad ach c |
О щ ущ ение сж атости , сдавления или тупой голов­
ной боли, которое мож ет быть генерализованны м  
или, что более типично, опоясываю щ им. Как п ре­
ходящ ее н ар у ш ен и е  она часто св язан а  с п овсе­
дневны ми стрессами. С тойкая головная боль мож ет 
быть проявлением  тревож ного состояния или д е ­
прессии.

гормон роста (grow th horm one] П олипептид, сек- 
рети р у ем ы й  особы ми ац и д оф и л ьн ы м и  кл еткам и  
переднего отдела гипоф иза под контролем  гипота­
ламуса. Он ускоряет  и регули рует  рост м у ск ул ату ­
ры и скелета, влияет на метаболизм углеводов, ж ира 
и белков. В р езу л ьтате  недостаточной секреции гор­
мона роста разви вается  карликовость, а в р е зу л ь ­
тате избыточной — гигантизм и акром егалия.

С ин они м ы :  человеческий  гормон роста; сомато- 
тропны й гормон; соматотропин.

госпитализм у детей (F43.2) [hospitalism  in children]
Синдром тесно соотносится с анаклитической  д е ­
прессией, которая  разв и в ается  у находящ ихся  в 
больнице детей  младш его возраста, которы е в т е ­
чение длительного периода врем ени отделены  от 
м атери  или от лиц а, ее заменяю щ его. Синдром х а ­
р ак тер и зу ется  апатичностью , отсутствием  реакции 
на р азд р аж и тел и , истощ ением , бледностью , пло­
хим аппетитом, наруш ением сна, эпизодами подъема 
тем пературы , наруш ением  навы ка сосания, «несча-



стным» внеш ним видом. Расстройство п рекращ ает­
ся, если м ать или лицо, ее зам еняю щ ее, и ребенок 
воссоединяю тся в течение 2 -3  недель.

См. также: расстройство привязанности детского 
возраста,' реактивное.

грануловакуолярныс тельца [granulovacuolar bodies]
Гистопатологическое наруш ение при болезни Альц­
геймера и других дегенеративны х процессах мозга. 
П редставл яет  собой аргироф ильны е гранулы , з а к ­
лю ченны е в вакуоли  диаметром 3 -5  мм. В первую  
очередь это повреж дение наблюдается в цитоплазме 
пирам идны х клеток гиппокампа.

Синоним :  грануловакуолярная дегенерация.

групповая делинквентность [group delinquency] См.: 
расстройство поведения, социализированное.

дат (F48.8) [d h a t | С пецифичный для  определенной 
кул ьтуры  синдром, характеризую щ ийся необосно­
ванным убеж дением в ослабляющем действии эяк у ­
ляции.

двигательное расстройство [m o v em en t d iso rd e r]
Любое из ш ирокого спектра расстройств, х а р а к ­
теризующ ихся нарушением движений. Эти нарушения 
вклю чаю т акинезию  (затруднение при начале дви­
ж ения) и различны е формы дискинезии, вклю ча­
ю щие трем ор, хорею , торсионный спазм , к риво­
шею, дистонию , крупноразм аш исты й  гиперкинез 
конечностей , тики и м иоклонус. Д ви гательн ы е 
расстройства могут наблю даться в рам ках некото­
ры х ш изоф ренических синдромов и нередко после 
прием а нейролептических препаратов.

двигательное расстройство, стереотипное (F98.4) 
[m o v em en t d iso rd e r , s te reo ty p e d ] П роизвольны е, 
повторяю щ иеся, стереотипны е, не ф ун кц и он аль­
ные (и часто ритмичные) движ ения, не являю щ и­
еся симптомом какого-либо определенного психи­
ческого или неврологического заболевания. Движения 
без самоповреж дения вклю чаю т раскачивание т у ­
л ови щ а, головы , зак р у ч и в ан и е  и вы щ и п ы вани е 
волос, манерные движ ения пальцами, хлопанье в 
ладош и. Стереотипное самоповреж даю щ ее поведе­
ние вклю чает удары  головой, удары  себя по лицу, 
ты канье себя в глаза, кусание рук, губ и других 
частей  тела. Все стереотипные двигательны е рас-



строй ства  чащ е всего со ч етаю тся  с ум ственной  
отсталостью.

С и ноним :  стереотипия.

£Ш двигательные расстройства, диссоциативны е (F44.4) 
£  [m otor disorders, d issociative] Ч ащ е всего представ­
ке ляю т собой потерю  способности в ы п ол н ять  движ е- 
“  ния всей конечностью , ее частью  либо нескольки- 
«  ми конечностями. М огут убедительн о  напоминать 

почти лю бой вид атак си и , анракси и, акинезии, 
ж  аф онии, дизартрии, дискинезии, припадков или 
gg паралича.

£  дпуролевой трансвестизм [d u a l-ro le  transvestism !
.Щ* . См.: тран свести зм , двуролевой.

=£ девиантность |dev iancc| В общем значении —  форма 
S  поведения, зн ачи тельно  о ткл он яю щ аяся  от норм, 
t i  приняты х в социальной группе. В более узком  зн а­

чении терм ин м ож ет быть н ейтральн ы м  и обозна- 
g  чать стати сти чески  редкое собы тие, а м ож ет так- 

■ ж е  иметь социологическое зн ачен и е — например, 
Я , н аруш ен и е п рави л , порицаем ое и сти гм ати зи ро- 
В  ванное поведение или принятие в общ естве м ар­

гинальны х ролей.
■’•SB
Н  девиация, сексуальная [deviation , sexu a l) См.: рас- 
5  стройство сексуального п редпочтения.

дегенерация |d eg en era tio n | П атологическое изм е­
нение ткани  или органа, х ар ак тер и зу ю щ ееся  на­
руш ением  его организованной структуры . В психи­
атрии  X IX  века терм ин св язы вал ся  с соверш енно 
дискредитировавш им и себя теори ям и  M orel (1809 — 
1873), в которы х п остули ровалась  п ер ед ач а  небла­
гоприятны х наследственны х черт  всем  последую ­
щим поколениям.

дезадаптация, ш кольная (m alad ju stm en t, educa­
tional] З атр у д н ен и я  в ф ункционировании  на долж ­
ном уровне, возникаю щ ие при получении  образо­
ван и я , к о то р ы е  н е л ь з я  о б ъ я с н и т ь  п си хи чески м  
расстройством .

дезинтегративное расстройство детского возрас­
та (F84.3) [childhood d esin tegrative  disorder! Р ед ­
кое п сихотическое расстройство детского  возрас-



та, начинаю щ ееся обычно после 3 -4  лет норм аль­
ного развития. Оно х арак тери зуется  глубокой рег­
рессией и поведенческой дезинтеграцией, н аступа­
ющей в течение нескольких месяцев. О тмечаю тся 
следую щ ие п ризнаки  этого состояния: ухудш ение 
речи и владения язы ком , наруш ение социальных 
навыков и меж личностны х отношений, стереоти­
пии, манерность, однако вы раж ение лица остает­
ся осмысленным. Прогноз неблагоприятен; в неко­
торых случаях наблюдаются признаки структурного 
пораж ения мозга.

Синоним ы :  d em en tia  infantilis; синдром Геллера.

дезориентировка [disorientation) Н аруш ение ф унк­
ций сознания, связан н ы х с ориентацией  во в р е ­
мени, в п ространстве, собственной личности. Н а­
б л ю д а е т с я  п р и  р а з л и ч н ы х  ф о р м а х  м о зго в ы х  
органических синдромов, р еж е — при психоген­
ных расстройствах.

делирий (К05) | delirium ] Этиологически неспеци­
фичный органический мозговой синдром, х ар ак те ­
ризую щ ийся одновременно присутствую щ ими на­
р у ш ен и я м и  с о зн а н и я , в н и м а н и я , в о с п р и я т и я , 
мы ш ления, поведения, психомоторики, эмоций и 
реж има сна-бодрствования. Д елирий явл яется  п ре­
ходящ им состоянием, колеблю щ имся по тяж ести. 
В больш инстве случаев вы здоровление наступает 
в течение 4 недель и ранее, однако не явл яется  
редкостью и делирий, продолж аю щ ийся до 6 м е­
сяцев.

С иноним :  острое органическое состояние сп у­
танности.

См. также:  состояние отмены; состояние отм е­
ны с делирием.

деменция [dem entia] Синдром, возникающий вслед­
ствие заболевания мозга, обычно хронического или 
прогрессирующ его, и характеризую щ и й ся н аруш е­
нием множества высших корковых функций, включая 
п ам ять , м ы ш л ен и е , о р и ен ти р о в к у , поним ание, 
ариф м етические навы ки, способность к научению, 
речь и критические ф ункции. Сознание остается 
ясным. Когнитивные наруш ения часто сопровож ­
даются, а иногда опереж аю тся сниж ением контро­
ля за эмоциями, наруш ениям и социального пове­
дения или мотиваций.
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деменция, алкогольная [dem entia, a lcoholic] См.: 
психотическое расстройство, рези дуал ьн ое  и с от­
ставленны м  началом , обусловленное алкоголем  или 
другими психоактивны м и средствам и.

«деменция боксеров» |d em en tia  p u g ilis tica  (лат .)| 
С ниж ение пам яти , концентрации вним ания и и з­
менения личности, наступаю щ ие вследствие повтор­
ны х сотрясений мозга, наприм ер, у  боксеров. Мо­
гу т  р а з в и в а т ь с я  м о зж е ч к о в ы е , п и р а м и д н ы е  и 
экстрапирам идны е симптомы в сочетании  с нейро- 
морф ологическими изм енениям и в септальной  об­
ласти, медиальном  височном сером вещ естве, моз­
ж ечке, «черных» проводящ их путях.

деменция паралитическая |dem entia paralytica| См.: 
прогрессивны й паралич.

деменция при болезни Гентингтона (F02.2) |dcm cntia  
in H untin gton  d iscase | Деменция, явл я ю щ ая ся  со­
ставной частью  клинической картин ы  расп ростра­
ненной дегенерации мозга, возникаю щ ей вследствие 
наследственного заб олеван и я , в п ер в ы е  описанно­
го H un tin g to n  (1860-1916).

См. такж е:  болезнь Гентингтона.

деменция при болезни Крейтцфельдта-Якоба (F02.1) 
|d em en tia  in C reut/.fe ld t-Jakob  d isease] П рогрес­
сирую щ ая деменция с вы раж енны м и неврологичес­
кими симптомами вследствие сп еци ф ически х  ней- 
р о м о р ф о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й , в ы з ы в а е м ы х  
передаю щ им ся агентом. Н ачало обычно приходит­
ся на средний  или пож илой возраст , однако бо­
л езн ь м ож ет разви ться  на любом этап е взрослой 
ж изни. Т ечение ее подострое, приводит к см ерти в 
течение 1 -2  лет.

деменция при болезни Паркинсона (F02.3) [dementia  
in P arkinson disease] С очетание дем енции и идио- 
п атической  болезни  Паркинсона, обычно наблю ­
дается  на поздних, тя ж ел ы х  стади ях  течен и я  пос­
ледней. Р еал ьн ая  частота этого сочетан и я мож ет 
п ревы ш ать ож идаем ую  частоту  сочетан и я болезни 
П аркинсона как с болезнью  Альцгеймера, так  и с 
сосудистой дем енцией, однако до сих пор не об­
н аруж ен ы  специф ические черты , позволивш ие бы 
д и ф ф ерен ц и ровать  это состояние от вы ш еп ри ве­
денных распространенны х ослабоум ливаю щ их про­



цессов. Деменцию при болезни Паркинсона следует 
отличать от психической  акинезии, зам едлени я 
когнитивной деятельности  и депрессии, которы е 
часто наблю даю тся у пациентов с болезнью П ар­
кинсона.

Синоним ы :  дем енция при «дрож ательном п ар а­
личе» (paralysis agitans); деменция при паркинсо­
низме; синдром паркинсонической деменции.

См. также:  болезнь Паркинсона.

деменция при болезни Ника (F02.0) |dem entia  in 
Pick d iscascj П рогрессирую щ ая деменция, начи­
наю щ аяся в среднем возрасте и характеризую щ а­
яся рано проявляю щ имися и медленно прогресси­
рующими изм енениям и харак тера  и социального 
функционирования, а такж е наруш ениями и нтел­
лекта, памяти, речи. П озж е присоединяю тся ап а­
тия или эйф ория, а иногда — экстрапирамидны е 
явления. Н ейром орф ологически  обн аруж и вается  
избирательная атроф и я  лобной и височной долей.

деменция при заболевании, обусловленном виру­
сом и м м ун одеф и ц и та человека (ВИ Ч ) (F02.4) 
[dem entia in hum an im m unodeficiency virus (HIV) 
disease| Деменция, развиваю щ аяся в ходе течения 
В И Ч -инф екции при отсутствии других сопутству­
ющих заболеваний или состояний, которыми м ож ­
но было бы объ ясн и ть  им ею щ иеся клинические 
признаки.

См. также:  В И Ч-ассоциированная деменция.

деменцин сосудистая (KOI) |d em entia , vascular] 
Деменция, возникаю щ ая в резул ьтате  инф арктов 
головного мозга, развиваю щ ихся вследствие сосу­
дистого заболевания, в том числе гипертонии. Д е­
менции могут предш ествовать эпизоды преходящ их 
иш емических приступов, серия цереброваскуляр­
ных катастроф или, что встречается реж е, един­
ственный тяж елы й  инсульт. И нф аркты  обычно м ел­
кие, однако наблюдается суммирование их эффектов. 
Понятие вклю чает такж е мультиинфарктную д е­
менцию (F'01.1).

См. также:  и нф аркт мозга.

деменция сосудистая, мультиинфарктная (F01.1) 
[dementia, vascular, m ulti-infarct] Преимущественно 
корковая деменция, начинающаяся постепенно, после 
неоднократных преходящ их иш емических п ристу­
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пов, в резу л ьтате  которы х в паренхим е мозга н а­
капливаю тся инф аркты .

деменция сосудистая, подкорковая (F01.2) (dementia, 
vascular, su b cortica l) Деменция, разв и в аю щ аяся  
вследствие длительного течен и я гипертонической 
болезни и харак тери зую щ аяся  очагами иш ем ичес­
кого п ораж ен ия  глубоких стр у к ту р  белого вещ е­
ства полуш арий мозга. К линическая картина мож ет 
напоминать проявления деменции при болезни А льц­
гейм ера, однако кора мозга обычно остается ин- 
тактной.

См. такж е:  синдром Бинсвангера.

деменция сосудистая, с острым началом (F01.0) 
|d cm entia , vascular, acute onset] Бы стро р азв и в ­
ш аяся  после серии инсультов или единственного 
массивного кровоизлияния сосудистая деменция.

деменция сосудистая, смешанная корковая и под­
корковая (F01.3) [dem entia, vascular, m ixed cortical 
and su b cortica l) Д ем енция, х ар ак тер и зу ю щ ая ся  
сочетанием  корковы х и подкорковы х компонентов, 
по данным клинической картины  и /и л и  инструм ен­
тальны х методов исследования (вклю чая аутопсию).

деперсонализационно-дереализационны й синдром  
(F48.1) [depersonaliza lion -dcrealization  syndrom e]
Редко встречаю щ ееся  расстройство, при котором 
индивидуум спонтанно п р ед ъ яв л яет  ж алобы  на то, 
что его п сихическая деятельность, тело или окру­
ж аю щ ий мир изменили свое качество таким обра­
зом, что каж утся  нереальны ми, отдаленны ми либо 
автом атизированны м и. И з многочисленных п рояв­
лений синдрома наиболее часто пациенты  ж алу ю т­
ся на у трату  эмоций и ощ ущ ение отчуж денности 
или отстраненности от собственного мы ш ления, тела 
или реального мира. Н есмотря на драм атический 
характер  переж иваний, пациенты  осознают н ере­
альность воспринимаемых ими изменений. Ф ункция 
органов чувств при этом расстройстве не и зм ене­
на, как и способность к вы раж ению  эмоций. Симп­
томы деперсонализации-дереализации  могут наблю­
д аться  при ш изоф рении, депрессивном, фобическом 
или обсессивно-компульсивном расстройстве.

деперсонализация  [d ep erson alization ] С остояние 
наруш енного восп ри яти я , при котором  повы ш ен



вровень самосознания, однако вся или часть соб- И П  
:твенной личности  (себя) к а ж е т с я  н енастоящ ей , sSmSS' 
удаленной или искусственной; такое н аруш ени е 

восприятия наблю дается при нормальной ф ункции 
органов чувств и сохранной эмоциональной в ы р а­
зительности. Среди множ ества слож ны х и н епри ­
ятны х феноменов, некоторы е из которы х сложно 
объяснить словами, наиболее ярким и п редставля ­
ются переж ивание измененное™  собственного тела, 
компульсивный самоанализ, переж ивание отсутствия 
эм оционального о т в ета , н ар у ш ен и е  в о сп р и яти я  
времени, а так ж е чувство измененной идентично­
сти или автом атизации. И ндивидуум  мож ет испы ­
ты вать отстраненность от своих переж иваний, как 
если бы он наблю дал за  собой со стороны или как 
если бы он был мертв. П онимание аномальности 
характера этого феномена обычно сохранено. Д е­
персонализация мож ет наблю даться как  изолиро- 

нный феномен у п рактически  здоровы х в осталь- ■; 
ном людей, она мож ет сопровож дать вы раж енную  
усталость либо интенсивные эмоциональны е р еак ­
ции, она так ж е мож ет быть одним из симптомов 
обсессивны х тр ев о ж н ы х  состояни й , д еп р есси и , :й!

изоф рении, отдельны х расстройств личности и 
Нарушения мозговых функций. П атогенез этого р ас ­
стройства неизвестен.

См. также: деперсонализационно-дереализацион- 
ный синдром.

д еп ресси в н ое расстройство п ов еден и я  (F 92.0) 
[depressive conduct disorder| С очетание расстрой­
ства поведения со стойким и вы раж енны м  сн и ж е­
нием настроения (депрессией).

См. также: расстройство поведения.

депрессивное расстройство, рекуррентное (F33) 
[depressive disorder, recurrent] Расстройство, х а ­
рактеризую щ ееся повторными депрессивными эпи­
зодами, которые могут сочетаться с короткими эпи ­
зод ам и  гипом ании , сл ед у ю щ и м и  с р а з у  ж е  по 
окончании депрессивного эпизода, однако без у к а ­
заний в анамнезе на сам остоятельны е эпизоды  ма­
нии. Наиболее тяж ел ы е формы  рекуррентного д е ­
прессивного расстройства во многом соответствую т 
таким ранее ш ироко использовавш им ся понятиям, 
как маниакально-депрессивный психоз, депрессивный 
тип; меланхолия; витальная депрессия; эндоген­
ная депрессия.
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ЕВ депрессивны й невроз (F34.1) [d ep ressive  neurosis]
Н едостаточно точный термин, в п ер в ы е  введенный 
в контексте психоаналитической  те о р и и  (харак те­
рологическая депрессия) и впоследствии приобретший 
множ ество значений, многие из к о то р ы х  противо­
речивы  либо не соотносятся с п си ход и н ам и чески ­
ми полож ениями. Депрессивны й н ев р о з  оп редел ял ­
ся отсутствием  симптомов и п р и зн ак о в  эндогенной  
депрессии, причинно-следственной св язью  со стрес­
совым событием или ситуацией, а т а к ж е  связью  с 
дезадаптивной личностной организацией. Наблюдения 
свидетельствую т о том, что не с у щ е с т в у е т  гомо­
генной клинической целостности, отвеч аю щ ей  всем 
этим критериям .

См. такж е:  депрессия, эндогенная.

депрессивны й эп и зод  (F32) [d ep ress iv e  episode]
Болезненное состояние, п роявляю щ ееся  признаками 
депрессии; в зависимости от к о л и ч еств а  симпто­
мов и их вы раж енности  п о д р азд ел я ется  на легкий, 
средний и тяж елы й . Т яж елы й  эп и зод  доп олн итель­
но п одразд ел яется  по п ризн аку  н а л и ч и я  либо от­
сутствия психотических симптомов, конгруэнтны х 
или неконгруэнтны х настроению.

См. также:  депрессия; деп ресси вн ое расстрой ­
ство, рекуррентное.

депрессия [depression! В обы денном понимании — 
состояни е ун ы н ия, п о д ав л ен н о сти , п еч ал и ; этот 
термин мож ет уп отребляться  для  обозн ач ен и я  бо­
лезненного состояния. В медицинском  контексте он 
прим еняется для  определения п си хи ческого  состо­
яния, характеризую щ егося  сн и ж ен и ем  настроения, 
которое часто сопровож дается ц елы м  рядом  сопут­
ствую щ их симптомов, в частности  тревогой , аж и­
тацией, чувством  никчем ности , су и ц и д ал ь н ы м и  
мы слями, сниж ением  аппетита, психом оторной  за ­
тормож енностью , а такж е р азл и ч н ы м и  сом атичес­
кими симптомами, психологическим и ди сф ун кц и ­
ями (например, бессонницей) и различны м и жалобами. 
В качестве симптома или синдром а деп ресси я  во 
многих нозологических к атегори ях  я в л я е т с я  основ­
ным или важ ны м  признаком. Т ерм и н  ш ироко и не 
всегда точно и спользуется  дл я  о п р ед ел ен и я  симп­
тома, синдрома и болезненного состоян и я.

См. такж е:  м еланхолия (не реком ен дуется).



депрессия, маскированная [depression , m asked]
Депрессивное расстройство, представленное р а з ­
нообразны м и и многочисленными соматическими 
симптомами с недостаточным проявлением расстрой­
ства настроения. Тем не м енее основаниями для  
постановки диагноза могут быть легкие колебания 
настроения, ангсдония, нереш ительность, н аруш е­
ния сна, тревога, легкие проявления обсессий.

д еп р есси я , п о сл ер о д о в а я  (F 53 .0) [d ep ress io n ,
postnatal] В озникаю щ ее после родов обычно тран- 
зиторное состояние с аф ф ективны м и н аруш ения­
ми. К линические проявления различаю тся от к р ат ­
ковременного сниж ения настроения («послеродовая 
грусть») до тяж елой  депрессии с тревогой, п ере­
ж иванием страха, чувствами безразличия или в р аж ­
дебности к ребенку и отцу ребенка, наруш ением  
сна.

С иноним:  p o s tp a rtu m  depression.
См. такж е:  послеродовое расстройство.

депрессия, эндогенная [depression , en dogenou s]
Имеющий многолетнюю историю, однако противо­
речивый термин, которым обозначаю тся депрессив­
ные состояния, развиваю щ иеся предположительно 
на сугубо конституциональной основе, для  кото­
рых не мож ет быть определена органическая этио­
логия или связь  с тяж елы м  психологическим ди ст­
рессом. Термин такж е используется в описательном 
смысле для обозначения депрессивного синдрома, 
характеризую щ егося сниж ением  настроения и его 
невосприимчивостью  к внеш ним стимулам, цикли­
ческим изменением состояния в течение дня, з а ­
торм ож енностью , н аруш ени ем  сна с типичны м и 
ранними п робуж ден иям и , анергией , п ризн акам и  
витальной депрессии, а так ж е  в отдельных сл у ­
чаях аж итацией, депрессивны м бредом и галлю­
цинациями.

депривация [deprivation] Неспособность в д ол ж ­
ной мере удовлетворить н уж ды  и ж елан и я друго­
го; о тказ в доступ е или устран ени е источников 
удовлетворения ф изически х, эмоциональных или 
интеллектуальны х потребностей другого.

депривация, средовая [deprivation, environm ental]
Неспособность окруж аю щ ей среды обеспечить в аж ­
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Е Я ные потребности, наприм ер в эм оц и он ал ьн ы х  в за ­
им одействиях, когнитивной с ти м у л я ц и и , чувстве 
защ ищ енности, п рин адлеж ности  к группе.

дереализация |d erca liza tio n | С у б ъ ек ти в н о е  п ере­
ж ивани е отчуж дения, сходное с деп ер со н а л и за ­
цией, однако касаю щ ееся в бол ьш ей  м ере внеш не­
го мира, а не самоощ ущ ения или сам оидентичности. 
О круж аю щ ее мож ет к а за т ь с я  у тр ати в ш и м  цвета и 
ж изненность, в осп ри н и м аться  к а к  и скусствен ное 
или подобное сцене, на которой  лю ди  и граю т при­
дум анны е роли.

См. также:  д е п е р с о н а л и за ц и о н н о -д е р е а л и за -  
ционный синдром.

детская деменция |d cm cn tia  in fa n til is  (лат .)| См.: 
дезинтегративное расстройство  детского возраста.

детский аутизм [ch ildhood  a u tism ) См.: аутизм , 
детский.

деф ект [defect) С табильное, н еобрати м ое у худ ш е­
ние любой психической ф у н к ц и и  (н ап рим ер, ког­
нитивный деф ект), общ его р а зв и т и я  п сихических  
способностей (психический д е ф е к т )  или дом ин и ру­
ющего п аттерна м ы ш л ен и я , ч у в с тв о в а н и я , пове­
дения, определяю щ его особенности личности. Д е­
ф е к т  в лю бой и з э т и х  с ф е р  м о ж е т  б ы ть  к ак  
врож денным, так  и приобретенн ы м . Х арактерн ое  
состояние д еф ек та , в арьи рую щ егося  в своем  про­
явлении от потери интеллектуальной и эмоциональной 
энергии и некоторой эксц ен три ч н ости  поведения до 
аутистической отгорож енности и эм оциональной т у ­
пости, рассматривалось K raepelin  (1866-1926) и Eugen 
B leu ler (1857-1939) как  о т л и ч и тел ьн ая  ч ер та  исхо­
да ш изоф ренического п роцесса , в отличие от м а ­
н иакально-депрессивного п си хоза .

См. такж е:  и зм енение л и ч н ости , стойкое; сни­
ж ени е по ш и зоф рени ческом у  типу.

деф ицит витамина В 12 [v itam in  В 12 d efic ien cy ) Н е­
достаток витам ина В 12, часто  и м ею щ ий  вторичны й 
х арактер , возни кая  и з -за  н ар у ш ен и я  всасы вания 
витам ина в подвздош ной ки ш ке, что наблю дается 
у лиц с длительны м и заб о л ев ан и ям и  ж елуд очн о- 
кишечного тракта. Р езультатом  этого деф ицита часто 
я в л я ется  п одострая  д е ген ер ац и я  спинного мозга, 
зрительны х нервов, белого вещ ества  головного мозга



и периферических нервов. П оражение спинного мозга 
проявляется как мультисистемное заболевание и 
характеризуется симметричными прогрессирующими 
парестезиями ног или рук (онемением, покалы ва- 
ниём, ж ж ен и ем  и т.п.); п остепенно р а зв и в а е тс я  
неустойчивость походки, которая на заклю читель­
ных стадиях сменяется спастичностью  мышц, а так ­
сией и параплегией. Симптомы наруш ений психики 
включают апатию, раздражительность, подозритель­
ность, а на более поздних этапах  — спутанность и 
деменцию.

деф и ц и т ник отин овой кислоты  (Е 52) [n ia c in  
deficiency] Н едостаток в организм е никотиновой 
кислоты, или ниацина, вы зы ваю щ ий клиническую  
картину пеллагры, которая х ар ак тер и зу ется  сим­
метричным дерматитом на частях  тела, подверга­
ющихся воздействию  солнечных лучей , ж елуд оч­
но-кишечными симптомами (тошнота, рвота, вздутие 
живота, диарея) и энцефалопатией. Последняя может 
симулировать любой тип психических расстройств, 
однако чащ е всего, вероятно, п роявляется  депрес­
сией. У некоторых пациентов могут разви ваться  
дезориентировка, галлюцинации и делирий, в ряде 
случаев состояние мож ет прогрессировать до р а з ­
вития деменции. Пеллагра является  эндемичной для 
бедных слоев населения в странах, где диета не 
сбалансирована и основным продуктом питания я в ­
ляется необработанный маис. В других странах она 
наблюдается преимущ ественно у страдаю щ их ал ­
коголизмом.

дефицитарнос расстройство внимания [attention defi­
cit disorderj См.: гиперкинетическое расстройство.

дизайнерское психоактивное средство [designer
drug] Н овое химическое вещ ество , обладаю щ ее 
психоактивными свойствами, специально си нтези ­
рованное для  продаж и на нелегальном ры нке в об­
ход норм, регламентирую щ их торговлю известн ы ­
ми психоактивными средствами. П римером мож ет 
служить МДМА (3,4-метилендиоксиметиламфетамин).

дизартрия [dysarthria] Расстройство артикуляции , 
моторного компонента речи. М ож ет быть вы звано 
повреждением верхних или ниж них моторных ней­
ронов, экстрапирамидны х или м озж ечковы х путей 
или речевой мускулатуры .
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ЕЯ дипсомания (F10.2) |d ipsom ania] Ф орм а злоуп от­
реблен и я алкоголем , х ар ак тер и зу ю щ аяся  эпизоди­
ческим и, но чрезм ерны м и и н еконтролируем ы м и 
выпивками.

См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

дискалькулия [dyscalculia] См.: расстройство ар и ф ­
м етических навы ков, специф ическое.

дискинсзия |d y sk in esia | Общий термин, которым 
обозначаю тся р азл и ч н ы е ф орм ы  п атологи чески х  
движ ений , вклю чая тремор, тик, крупн оразм аш и ­
сты й гиперкинез конечностей, торсионный спазм, 
атетоз, дистонию  и миоклонус.

дискинсзия, поздняя [dyskinesia, tardivej Н евро­
логический синдром, обычно появляю щ ийся после 
долгосрочной терапии нейролептическими п реп ара­
тами; п роявл яется  патологическими непроизволь- 
ными зам едленны м и неправильны м и движ ениям и  
я зы к а , губ, рта , т у л о в и щ а , а т а к ж е  х о р ео а т е -  
тоиднмми движениями конечностей. Наиболее часты 
периоральн ы е дискинсзии, вклю чаю щ ие ск р у ч и ­
вание и вы совы вание язы к а , ж евател ьн ы е д в и ж е­
ния, сморщ ивание губ. Не сущ ествует какого-либо 
общ епринятого эф ф ек ти вн ого  л еч ен и я , однако в 
50-90%  легких и 5 -40%  тя ж ел ы х  случаев  н асту­
пает спонтанная ремиссия.

дислалии (К80.0) [dyslalia] Н едостаточно точный 
термин дл я  обозначения наруш ения арти кул яц и и  
речеобразую щ их звуков, которы е явл яю тся  и зм е­
ненными по сравнению  со звукам и, обычными для  
данной культурной  или возрастной  группы. Иногда 
термин уп отребляется  в значении опускания всех 
слож ны х согласны х; иногда он относится сугубо к 
замещ ению  «р» звуком  «л», а иногда у п о тр еб л яет­
ся, чтобы подчеркнуть непонятность речи  ребенка.

См. также:  расстройство арти куляци и  речи, спе­
циф ическое.

дислексия, связанная с развитием [dyslexia, d e ­
velopm ental) См.: расстройство чтения, сп ец и ф и ­
ческое.

дисменорея [dysm enorrhoea] Б олезненны е м енст­
руации ; боли обычно носят х ар ак тер  сп асти ч ес-



ких и локализую тся в ниж ней части ж ивота. Это 
состояние мож ет сопровож даться головной болью, 
раздражительностью, депрессией и чувством утом­
ленности. П рим ерно в 75% сл у ч аев  ди см ен орея  
явл яется  первичной или ф ункциональной, т.е. не 
находится каких-либо органических причин дл я  ее 
возникновения.

См. также:  синдром предменструального н апря­
жения.

дисмнсзия |dysm nesia] Н аруш ение памяти; т е р ­
мин «дисмнестический синдром» иногда использу­
ется в качестве синонима синдрома Корсакова не­
алкогольной этиологии.

См. также:  амнезия.

дисмнсстичсское состояние [dysm nesic state] См.: 
амнестический синдром, органический.

дисморфизм вследствие фенилкстонурии у м ате­
ри [dysmorphism due to m aternal phenylketonuria]
См.: фенилкетонурия.

дисморфофобия (F22.8, F45.2) [dysm orphophobia]
Термин введен Morselli в 1886 г. для описания субъек­
тивного чувства уродливости или наличия ф и зи ­
ческого деф екта , который, с точки зрения паци­
ента, очевиден дл я  окружаю щ их, в то ж е время 
внешность пациента не отличается от нормальной. 
Синдром может наблю даться при обсессивных со­
стояниях, депрессии, органических заболеваниях 
головного мозга, психотических заболеваниях. П ро­
гноз зависит от характера основного заболевания.

д и сп а р су н и я , н ео р га н и ч еск а я  [d y sp a r e u n ia , 
nonorganic] Сексуальная дисфункция, проявляю ­
щ аяся  болью во время полового акта при отсут­
ствии локальной патологии.

диспраксия |dyspraxia | См.: апраксия.

диспраксия, связанная с развитием [developm ental 
dyspraxia] См.: расстройство развити я, специф и­
ческое, моторной функции.

диссоциальное расстройство личности [dissocial 
personality disorder] См.: расстройство личности, 
диссоциальное.
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диссоциативное [конверсионное] расстройство (F44) 
[d issociative [conversion] disorder] Ч астичная или 
полная утрата  нормальной связи  м еж ду воспоми­
наниями о прошлом, осознанием своей идентично­
сти, непосредственны ми ощ ущ ениям и и контролем 
за телесными движениями. Диссоциативные расстрой­
ства имеют тенденцию  к спонтанной ремиссии в 
течение нескольких месяцев или недель, особенно 
если их начало было связано с п сихотравм ирую ­
щим ж изненны м событием. Расстройства, носящ ие 
хронический характер , наприм ер параличи и ане­
стезии, могут разви ваться  в связи  с н еразреш ен ­
ными проблемами и впутриличностны м и затр у д н е­
ниями. П редполагается, что эти расстройства имеют 
психогенную  природу, и ранее они классиф и ци ро­
вались как конверсионная истерия. Симптомы ч а ­
сто отраж аю т п редставления пациента о том, как 
долж но п р о я в л я ть ся  сом ати ческое заболеван ие. 
М едицинский осмотр и целенап равлен ное обсле­
дование обычно но обнаруж иваю т нали чия како­
го-либо из известны х сом атических или невроло­
гических расстройств.

См. также:  ам незия, диссоциативная; ан есте­
зия, диссоциативная; ф уга, диссоциативная.

диссоциативное расстройство, органическое [dis­
sociative disorder, organic] Диссоциативное расстрой­
ство, возникаю щ ее вследствие органического пси­
хи ч еск о го  р а с с т р о й с т в а  и х а р а к т е р и з у ю щ е е с я  
частичной или полной утратой  нормальной связи  
м еж ду воспоминаниями прошлого, осознанием своей 
идентичности, непосредственны ми ощ ущ ениям и и 
контролем за телесны ми движ ениями.

ди ссоц и ати в н ы е судороги  (F 44 .5) [d isso c ia tiv e  
convulsions] Д иссоциативное судорож ное расстрой­
ство мож ет весьма убедительно напом инать эпи­
лептический  припадок в том, что касается  х а р а к ­
тера  судорож ны х движ ений, однако при нем очень 
редко наблю даю тся прикусы вание язы ка, синяки 
на теле, возникш ие в р езу л ьтате  падения, непро­
извольное мочеиспускание, а вместо потери сознания 
бы вает состояние ступора или транса.

дистимия (F34.1) [dysthym ia] Расстройство, х а р а к ­
теризую щ ееся хроническим угнетением (депрессией) 
н астроения продолж ительностью  не менее несколь­
ких лет, вы раж енность которого или длительность



отдельны х его эпизодов, однако, недостаточны  для 
постановки диагноза рекуррентного депрессивно­
го расстройства. В патопсихологии терм ин прим е­
няется  д л я  обозначения группы  аф ф ек ти вн ы х  и 
обсессивных симптомов у лиц с высоким уровнем 
невротизма и интроверсии.

дистония, обусловленная употреблением лекар­
ственных средств [dystonia, d ru g-in duced | О страя 
дистоническая реакц и я  на антипсихотические п р е­
параты , разви ваю щ аяся  в течение 48 часов после 
их принятия. Х ар ак тер и зу ется  непроизвольны ми 
мыш ечными сокращ ениями, в основном мышц го­
ловы и ш еи (например, гримасничанье, опистото- 
нус), однако могут вовлекаться так ж е мыш цы ту ­
ловищ а и конечностей.

дисф азия [dysphasia) См.: аф ази я.

диэнцсфальны й синдром |d ien ceph alic  syndrom e]
Н аруш ения эндокринны х, психических ф ункций, 
а такж е ф ункц ий  вегетативной нервной системы, 
возни каю щ и е вслед стви е  п о вр еж д ен и я  нервны х 
путей м еж ду  гипоталамусом и гипофизом. С остав­
ляю щ ими диэнц еф альн ого  ступ ора, назы ваем ого 
такж е ступором C airns, являю тся  ригидность, по­
стуральная кататония, отсутствие спонтанных дви­
ж ений и эмоциональны х проявлений.

достиж ений тест, стандартизированны й (ach ie­
vem ent test, standardized] П сихологический тест с 
известными уровням и средней величины  и откло­
нения. Р азраб отан  для  изм ерения индивидуально­
го уровня приобретенны х навы ков или знаний в 
определенной области; используется в сф ере об­
разования, а т а к ж е  с целью  диагностики и опреде­
ления профессиональной пригодности.

жаргонная аф ази я  (jargon aphasia] Ф орма аф а­
зии Вернике (рецептивная, ц ентральн ая  или сен­
сорная аф ази я). Х арактери зуется  речью , си нтак­
сис которой  к а ж е т с я  н орм ал ьн ы м , одн ако  она 
бессмысленна по содержанию .

Синоним:  бессм ы сленная речь.

желудочки мозга, расширенные [cerebral ventricles,
enlarged] У величенны й объем ж елудочковой  сис­
темы мозга вследствие атрофии коры, обструктивной
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или откры той ги д роц еф ал и и . В настоящ ее врем я 
п невм оэнц еф алограф ия  и в ен три кул ограф и я  в ос­
новном вы теснены  н еин вазивны м и  методиками. Д ля 
оценки степени расш ирения ж елудочков предложены 
разли чн ы е и зм ерен и я , основанны е на применении 
компьютерной том ограф ии.

См. также:  построение и зображ ен и й  мозга.

за в и си м ое р а сст р о й ств о  л и ч н о ст и  [d ep en d en t  
personality  disorder] См.: расстрой ство  личности, 
зависимое.

задерж ка достиж ения  этапов развития [m ilestone,
delayed] Н еудача в дости ж ени и  ож идаемого уров­
ня разви ти я  к в о зрасту , в котором  он обычно дос­
тигается. Терм ин п од р азу м евает , что этот уровень 
будет достигнут в более позднем , чем ож идалось, 
возрасте; вместе с тем  и среди  нормальны х детей 
сущ ествует  зн ач и тел ьн ая  разн и ц а  в возрасте дос­
ти ж ен ия  определенны х этапов развити я.

задер ж к а развития навы ков чтения |backw ard  
reading] См.: расстрой ство  чтен и я, специф ическое.

заикание [запинанис| (F98.5) [s tu tter in g  [stam m e­
ring]] Речь, х ар ак тер и зу ю щ ая ся  часты ми повторе­
ниями или растяги ван и ем  зв у ко в , слогов или слов 
либо часты м и зап ин кам и  или  п аузам и , н аруш аю ­
щими ритм ику речи.

запинание [stam m ering] См.: заикание.

затр уднения  в организац ии  св оей  ж изни 11 ifе- 
m anagem ent d ifficu lty ] П роблем ы  в эф ф ективнос­
ти взаим одей стви я с социальны м , проф ессиональ­
ным или м еж личностны м  окруж ен и ем .

затруднения культуральной адаптации (трудно­
сти аккультурации) [accu ltu ration  difficu lty} З а ­
м едленн ая  или н едостаточн ая  ад ап тац и я  индиви­
дуум а к новым условиям  окруж аю щ ей  обстановки, 
к которы м  он, как п редп ол агается , в последующ ем 
будет в состоянии приспособиться.

затяж н ой  реактивный параноидны й психоз [pro­
tracted  reactive paranoid p sych osis] См.: парано­
идны й психоз, психогенный.



захлебывающаяся речь (F98.6) [clu ttering] Уско­
ренная речь с наруш енной плавностью , однако без 
повторений или заикания. П ри значительной вы ра­
женности речь становится неразборчивой, что з а ­
трудняет ее понимание. Р ечь преры вистая, ди зри т- 
мичная с быстрыми судорож ными ускорениями, что 
обычно вклю чает так ж е н аруш ение паттернов по­
строения ф раз.

зеркальные движ ения |m irror m ovem ents] Н епро­
извольные дви ж ен ия  одной конечности, которы е 
наблюдаются практически  одновременно с п роиз­
вольными движ ениям и, соверш аемы ми другой ко­
нечностью и в точности повторяю щ ими их.

злоупотребление [abuse (1)*] П рименение не по 
назначению или чрезм ерное употребление вещ еств, 
например алкоголя или других психоактивны х ве­
ществ, которое мож ет наносить вред здоровью  или 
повышает риск такого вреда.

См. также:  злоупотребление вещ ествами, не вы ­
зывающими зависимости; расстройство, связанное 
с употреблением коф еина; употребление с в р ед ­
ными последствиям и; расстрой ство , связанное с 
употреблением психоактивны х веществ.

злоупотребление анальгетиками [analgesic abuse]
См.: злоупотребление вещ ествами, не вызывающими 
зависимости.

злоупотребление антацидами [antacid abuse] См.: 
злоупотребление вещ ествам и , не вы зы ваю щ им и 
зависимости.

злоупотребление антидепрессантами [antidepressant 
abuse) См.: злоупотребление вещ ествам и, не вы ­
зывающими зависимости.

злоупотребление барбитуратами [barbiturate abuse]
См.: расстройство, связанное с употреблением  се­
дативных средств.

злоупотребление вещ ествами, не вызывающими 
зависимости [abuse of non-dependence-producing  
substances] Ч резм ерное или необоснованное п ри ­
менение любого из многочисленных лекарственны х,

* abuse (2) см. насилие, жестокое (грубое) обращение.
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патентованных препаратов, а такж е средств народной 
медицины  и полученны х и з трав  лечебны х средств. 
Особо значим ы е группы:
1)психотропны е лек арствен н ы е средства , не вы ­

зы ваю щ ие зависимости, такие как  антидепрес­
санты;

2) слаби тельны е средства (злоуп отреблен ие кото­
рыми обозначается как привычка к слабитель­
ным средствам);

3) анальгетики, таки е как аспирин и парацетам ол. 
К этой группе т ак ж е  относятся злоупотребление

антацидам и, злоупотребление витаминами, злоупот­
ребление стероидны ми п реп аратам и  или гормона­
ми.

злоупотребление витаминами [vitam in abusc| См.: 
зл о у п о тр еб л ен и е  в ещ ествам и , не вы зы ваю щ им и 
зависимости.

злоупотребление гормонами [horm one abuse| См.: 
зл о у п о тр еб л ен и е  в ещ ествам и , не вы зы ваю щ им и 
зависимости.

злоупотребление лекарственными травами [herbal 
m edicines abuse] См.: злоупотребление в ещ ества­
ми, не вы зы ваю щ им и зависимости.

зл оуп отр ебл ен и е психоактивны м и вещ ествами  
Ipsychoactive substance abuse] См.: употребление 
с вредны ми последствиями; расстройство, св язан ­
ное с употреблением  психоактивны х вещ еств.

злоупотребление средствами народной медицины  
[folk rem edies abuse] См.: злоупотребление вещ е­
ствами, не вы зы ваю щ ими зависимости.

злоупотребление стероидными препаратами [steroid 
abusc| См.: злоупотребление вещ ествам и, не вы ­
зы ваю щ им и зависимости.

зрительно-пространственные навыки [visuo-spatial 
sk ills] Способность ан ализи ровать  пространствен­
ные соотнош ения и вы полнять зад ан и я  на констру­
ирование под контролем  зрения.

зу д  ]p ru r itu s | К ож ное ощ ущ ен и е, в ы зы ваю щ ее 
ж елан и е чесаться. М ож ет быть как  органического, 
так  и ф ункционального происхож дения.



игра «понарошку» [m ak e-b elieve play] Лю бая игра 
или вид активности , требую щ ие от ребенка вооб­
раж ен и я  или  способности п ри творяться . Умение 
и спользовать игруш ки и предм еты  бы та в таких 
играх —  один из п оказателей  понимания и спо­
собности ребенка к общению.

идеи величия [grandiose ideas] П реувеличенны е 
п редставления о способностях, возмож ностях, по­
вы ш енная самооценка — в ф орме бредовы х идей 
наблю даю тся при мании, ш изофрении, органичес­
ких психозах, например при прогрессивном пара­
личе.

См. также:  бред величия.

идеи отнош ения | ideas of reference] П атологичес­
кая  (болезненная) интерпретация и ндиф ф ерентны х 
внеш них явлений как имеющ их личную  значимость 
и зачастую  вредных. Чащ е наблю дается у сенси­
тивных лиц в периоды  н апряж ен и я и усталости  и в 
целом соответствует контексту текущ ей  ситуации, 
вместе с тем мож ет стать предпосы лкой ф орм иро­
вания бредовы х убеждений.

идеи ревности, алкогольные [jealousy, a lcoholic]
См.: п сихотическое расстройство, обусловленное 
алкоголем или другими психоактивными средствами.

избегающ ая личность |avoidant personality] См.: 
расстройство личности, тревож ное (избегающее).

избегающее расстройство детского или подросткового 
возраста [avoidant disorder of childhood or ado­
lescence] См.: социальное тревож ное расстройство 
детского возраста.

изменение личности, стойкое, после переживания  
катастрофы (F62.0) [personality  change, enduring, 
after catastrophic experience] П ризнаками являю тся 
враж дебное либо недоверчивое отнош ение к миру, 
социальный уход (отгороженность), чувства опус­
тош енности и безнадеж ности, хроническое чувство 
нахож дения «на грани» — как  будто под постоян­
ной угрозой, а так ж е отчуж денность. Это изм ене­
ние наблю дается по меньш ей мере два года, а стресс 
н астолько  и н тен си вен , что о к а зы в а е т  глубокое 
воздействие на личность вне зависимости от инди­
видуальной восприимчивости (ранимости). Т ипич-
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| ные стрессы  такого рода вклю чаю т п ереж и ван и я в 
кон ц ен трац и он н ом  л аге р е , с ти х и й н ы е  бед стви я , 
длительное пребы вание в плену  с высоким риском 
быть убитым, длительное н ахож дение в ситуаци­
ях , у гр о ж аю щ и х  ж и зн и , н ап р и м ер , в к ач ест в е  
ж ертвы  террори стически х  действий, пыток.

изм енение ли ч н ости , стойкое, после психическо­
го заболевания [personality  change, enduring, after 
psychiatric illn c ss | Х арактерн ы м и  особенностями 
явл яю тся  чрезм ерн о  зависим ое и требовательное 
отнош ение индивидуум а к другим; убеж денность в 
том, что болезнь его каки м -то  образом  изменила 
или сти гм ати зи ровала, что п риводит к неспособ­
ности у стан авл и вать  и п оддерж и вать  близкие до­
вери тельн ы е взаим оотнош ения, что, в свою оче­
редь, ведет к социальной изоляции; пассивность, 
суж ен и е  круга и н тересов , сн и ж ен и е  и нтереса  к 
видам досуга, ран ее  приносивш им удовольствие; 
упорны е ж алобы  на болезненное состояние, кото­
ры е могут сопровож даться ипохондрическими выс­
казы ван иям и  и характерны м  для  болезни поведе­
нием; ди сф орическое или  лаби льное настроение, 
не связанное с наличием  сопутствую щ его психи­
ческого заболеван ия  или с рези дуальн ы м и  а ф ф е к ­
тивными симптомами предш ествовавш его психичес­
кого з а б о л е в а н и я ; з н а ч и т е л ь н ы е  п р о б л ем ы  в 
социальном и проф ессиональном  ф ункционирова­
нии. Н аруш ения сохраняю тся в течение по край ­
ней мере двух  лет  и не могут быть объяснены  им ев­
ш ими место ран ее  расстройствам и  личности или 
р асц ен ен ы  как  р е зи д у ал ь н о е  и л и  к ак  неполное 
вы здоровление от психического расстройства.

изм енения личности, стойкие (F 62) [personality  
changes, enduring] Расстройство личности и пове­
дения у взрослого, разви вш ееся  после к атастр о ­
фического или чрезмерно продолжительного стресса 
либо после тяж елого  психического заболевания при 
отсутствии  расстройства личности в анамнезе. Н а­
блю дается явное и стойкое изм енение стереотипов 
воспри яти я, м ы ш ления и отнош ений, что п рояв­
л яется  как в отнош ении окруж аю щ его мира, так  и 
в отнош ении самого себя. И зм енение личности ас ­
социируется с негибким, н еадаптивны м  поведени­
ем, которое не н абл ю д ал ось  до в ы зв авш его  его 
патогенного опыта и не я вл я ется  симптомом д ру ­
гого психического заболеван ия либо резидуальны м



симптомом любого п редш ествовавш его психичес­
кого расстройства. К этой категории относится син­
дром изменения личности в связи с хронической  
болыо.

имитация симптомов [feign ing of sym ptom s) См.: 
преднамеренное вы зы вание и симуляция симптомов.

имитируемое расстройство [factitious disorder] См.: 
преднам еренное вы зы ван и е или им итация симп­
томов.

импотенция, психогенная (F52.2) [impotence, psycho­
genic] Отсутствие генитальной реакции у мужчин.

инвалидизация (наруш ение способности к выпол­
нению той или иной деятельности) [disability! Любое 
ограничение или утрата  (наступаю щ ие вследствие 
нарушения или повреждения) способности заниматься 
деятельностью , которая считается обычной, либо 
осущ ествлять эту деятельность общ епринятым спо­
собом. В контексте психиатрии инвалидизирован- 
ность отраж ает  степень дисф ункции или н аруш е­
ний в в ы п о л н ен и и  лю бого  ч и сл а  д и с к р е т н ы х  
социальных ролей или ф ункций, которые обычно 
ож идаю тся от индивидуума в соответствии с его 
возрастом, половой принадлеж ностью  и социальным 
положением. Чтобы квалиф ицировать такую  дис­
функцию  или наруш ение деятельности  как  инва- 
лидизацию , необходимо продемонстрировать связь 
м еж ду дисф ункцией  и леж ащ им  в ее основе н ару­
шением вследствие психического расстройства.

инверсия ритма сна [inversion  of sleep rhythm ]
См.: расстройство ритма сна-бодрствования, неор­
ганическое.

инверсия ритма сна, психогенная [sleep rhythm  
inversion, phsychogenic] См.: расстройство ритма 
сна-бодрствования, неорганическое.

инверсия суточного ритма [nyctohem eral rhythm  
inversion] См.: расстройство ритма сна-бодрство- 
вания, неорганическое.

инверсия цирк адн ого  (ц и рк ади ан н ого) ритма  
[circadian rhithm  inversion] См.: расстройство ритма 
сна-бодрствования, неорганическое.
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ингалянт [inhalant] См.: расстройство, связанное 
с употреблением  летучи х  растворителей .

индекс массы тела Q u ele let [Q uetelet body mass
index] Зн ачен и е массы  тела, деленное на зн ач е ­
ние роста во второй степени, умнож енное на 100; 
этот антропометрический индекс предложен в 1835 г. 
и до сих пор ш ироко используется дл я  диагности­
ческой оценки соотнош ения роста и массы тела  при 
расстройствах пищ евого поведения.

индуцированный психоз |induccd  psychosis| См.: 
бредовое расстройство, индуцированное.

инкогеренция * (incoherence] Т я ж ел ая  ф орма р ас ­
стройства м ы ш ления и речи, наиболее в ы р аж ен ­
ными п р и зн ак ам и  которой  я в л я ю т ся  н аруш ени е 
грам м атических  правил , необъясним ы е п ерекл ю ­
чения с одной тем ы  на другую  и недостаток логи­
ческих связей  м еж ду  частям и  вы сказы вания.

инсулиновая кома [insu lin  com a|
1. Самый глубокий уровень гипогликемии, вызванной 

действием  инсулина.
2. Способ лечен и я психических расстройств  (в ос­

новном ш изоф ренических), предлож енны й Sakel 
в 1933 г.; в настоящ ее врем я не используется.

инсульт |s tro k e | См.: ц ереброваскулярная  к атаст ­
рофа.

интерм итти рую щ ее эксп лозивное расстройство  
[in term itten t exp losive  disorder] См.: эксплозивное 
расстройство, интерм иттирую щ ее.

интерсекс (in tersex) И ндивидуум , обн аруж иваю ­
щ ий призн аки  обоих полов. И стинны й и нтерсекс — 
герм аф родит, т.е. индивидуум, имею щ ий как  м у ж ­
скую, так  и ж енскую  гонадные ткани.

интоксикация, острая (Flx.O ) [in tox ication , acu te |
П реходящ ее состояние, наступаю щ ее вслед  за п р и ­
емом психоактивны х средств или алкоголя и про­
я вл яю щ ееся  изм енениями ф изиологических, пси­
хологических и поведенческих ф ункций  и реакций.

* В отечественной психиатрии содержание данного 
понятия не идентично приведенному. — Прим. ре­
дакторов перевода.



См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивных вещ еств.

(пси хо)инф антилы 1ая личность [p sych o in fan tile  
personality] См.: расстройство личности, гистрионное.

инф антильн ы й аути зм  [ in fa n t ile  au tism ] См.: 
аути зм , детский.

инфаркт мозга [infarction of the brain] Процесс 
д еструкц ии  участка мозговой ткани вследствие на­
руш ен ия артериального кровотока; мож ет быть с 
кровоизлиянием  или без него. П атогенез — тромбо­
тический  или эмболический; симптом атика зав и ­
сит от того, какой сосуд повреж ден.

ипохондрическое расстройство (F45.2) [hypochond­
riacal disorder] Упорная озабоченность возмож нос­
тью р азв и ти я  или наличием одного либо несколь­
ких серьезн ы х  и прогрессирую щ их соматических 
заболеваний. Пациенты п редъ являю т упорные ж а ­
лобы соматического характера либо обн аруж ива­
ют упорную  озабоченность своим внеш ним видом. 
Нормальные или обычные ощущения и явления часто 
интерпретирую тся пациентом как  патологические 
и диском ф ортны е, внимание его обычно сосредо­
точено на одном-двух органах или системах. Часто 
присутствую т вы раж енны е депрессия и тревога.

искаж ение [distortion]
1. И зм енение ф актов, восприятий, мы слей или по­

буж ден и й  таким  образом, что они не соответ­
ствую т общ епринятой интерпретации  или общ е­
принятом у восприятию. И скаж ение мож ет быть 
сознательны м  и бессознательным либо явл яться  
сочетанием  того и другого. Согласно психоана­
литической  теории, невроз переноса явл яется  ч а ­
стны м  типом бессознательного искаж ения, р а з ­
виваю щ егося в контексте психотерапевтических 
отнош ений. Обычно искаж ение не подразум ева­
ет психотической патологической интерпретации  
или  бредового восприятия.

2. Речевы е искажения проявляю тся изменением слов, 
ф р а з , грам м атических конструкций, что обы ч­
но наблю дается у пациентов с аф ази ей  и у детей 
с расстройством  развити я  чтения и речи. И ска­
ж ен и е  затруд н яет  или д елает  невозм ож ны м для 
сл у ш ател я  понимание содерж ания вы сказы вания.
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искаженное внутрисемейное общ ение [distorted in- 
trafam ilial com m unication] А ном альная или д еви ­
ан тная  передача сообщ ений м еж ду  членам и  семьи. 
И скаж ен ия могут п роявл яться  п о-разн ом у —  н а­
прим ер, в ф орм ах недостаточной ясности  со д ер ж а­
ния, отсутствия адекватного ответа, н есоответст­
вия вербальной и невербальной частей  сообщения.

истерическая личность [hysterical personality) См.: 
расстройство личности, гистрионное.

истощ ение после боя (F43.0) [com bat fa tigu e] Со­
стояние вы раж енного эмоционального и ф и зи ч ес ­
кого утом ления, наблю даю щ ееся после участи я  в 
боевых действиях.

См. также:  стрессовая реакци я, острая.

катаплсксия [cataplexy] Внезапное снижение (умень­
ш ение) мышечного тонуса, мож ет бы ть частичны м 
(вовлекаю тся отдельны е мы ш ечны е группы , н апри ­
мер мыш цы челю сти или головы) или ген ерали зо­
ванным (пациент падает, неспособный двигаться или 
говорить). С ознание остается ясным. П риступу час­
то п р ед ш еств у ет  эм оциональны й подъем . Т аки е 
приступы  являю тся одним из диагностических п ри ­
знаков нарколепсии.

См. также:  нарколепсия.

катастрофическая реакция [catastrophic reaction |
Р еакци я  на исклю чительно тя ж ел ы й  ф изически й  
или психологический стресс, х ар ак тер и зу ю щ аяся  
наруш ением  способности к адаптивном у поведению, 
вы раж енной тревогой и п ереж и ван и ем  шока. Т ер ­
мин «катастроф и ческая  реакция» т ак ж е  п рим енял­
ся для  обозначения аж итации и беспомощ ности, 
наблю давш ихся у пациентов с п овреж дением  мозга 
при предъявлении заданий, с которыми они не могли 
справиться (G oldstein, 1878-1965).

См. также:  стрессовая реакци я , острая.

кататоническая ш изоф рения [catatonic sch izop h ­
renia] См.: ш изоф рения, кататоническая.

кататоническое расстройство, органическое (cata­
tonic disorder, organic] Расстройство , п роявл яю ­
щ ееся сниж енной (ступор) или повы ш енной (воз­
буж дение) психомоторной активностью  в сочетании 
с симптомами кататонии. Расстройство  р азв и в ает ­



ся в связи  с заболеванием  мозга, его п овреж дени­
ем или дисф ункцией.

См. также:  кататония.

кататония [catatonia] Ряд качественны х наруш ений 
психомоторной и волевой сф еры , вклю чая стерео­
типии, манерность, автоматическую  подчиняемость, 
каталепсию, эхокинезию  или эхопраксию, мутизм, 
негативизм, автоматизмы, импульсивные действия. 
Все эти феномены могут наблю даться на фоне ги­
перкинезии, гипокинезии или акинезии. Кататония 
была описана K ah lbaum  в 1874 г. как самостоятель­
ное заболевание, однако позж е K raepelin  расценил 
ее как один из подтипов dem entia ргаесох (ш изоф ­
рении). Кататонические феномены могут наблюдаться 
не только при ш изоф ренических психозах, но и при 
органических заболеваниях мозга (например, энце­
фалите), других соматических заболеваниях и а ф ­
ф ективны х расстройствах.

кверуляптная личность [qucrulant personality] См.: 
расстройство личности, параноидное.

клаустрофобия (F40.2) [claustrophobia] П атологи­
ческий страх нахождения в закры ты х пространствах, 
в которых ограничена возмож ность немедленно их 
покинуть.

клептомания [kleptom ania] См.: склонность к во­
ровству, патологическая.

когнитивное нарушение (cognitive im pairment] См.: 
психотическое расстройство, рези дуальн ое или с 
отставленны м  началом , обусловленное алкоголем 
или другими психоактивными средствами.

когнитивность (когнитивная деятельность) [cogni­
tion] Общий термин, обозначаю щ ий приобретение 
знания посредством любого психического процесса — 
концептуализации, перцепции, суж дения или п ред­
ставления. Когнитивность традиционно противопо­
ставляется волевому усилию  (психической м отива­
ции и побуждению ) и эмоциям.

комплекс С П И Д-деменция (КСД) [A ID S-dem entia  
com plex (ADC)] В И Ч -ассоциированная деменция.

компульсивное влечение к азартным играм [compul­
sive gam bling] См.: влечение к азартн ы м  играм, 
патологическое.
ю
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шш компульсивнос расстройство личности [com pulsive 
personality disorder] См.: расстройство личности, 
ананкастное.

компульсивные действия [обсессивные ритуалы | 
|com pulsivc acts [obsessional r itu a ls]] (F42.1) Ком­
пульсивны е действия чащ е всего вклю чаю т в себя 
действия по наведению  и поддерж анию  чистоты  (в 
частности, мы тье рук), повторные проверки, им е­
ющие целью  п редуп реди ть развити е потенциаль­
но опасной ситуации, а так ж е чрезм ерную  ак к у ­
ратность и опрятность. В основе такого поведения 
леж и т  страх  чего-либо, что мож ет угрож ать п аци ­
енту, либо чего-то, чем пациент мож ет быть опа­
сен для  окруж ения, ри туал  ж е п редставляет  со­
бой н е у д а ч н у ю  и л и  с и м в о л и ч е с к у ю  п о п ы т к у  
предотврати ть эту  опасность.

См. также: обсессивно-компульсивное расстрой­
ство,

компью терная том ограф ия (КТ) [com puterized  
tomography (СТ)| См.: построение изображений мозга.

конверсионная истерия [conversion  hysteria) См.: 
диссоциативное [конверсионное! расстройство.

конверсионная реакция [conversion rcaction | См.: 
диссоциативное [конверсионное) расстройство.

конституциональный склад характера [characte- 
rological con stitu tion ! Л еж ащ ая  в основе личности 
стабильная структура  отношений, черт и способов 
реагирования, которая  п редоп ределяется  н аслед ­
ственными ф акторам и, модиф ицированны ми ж и з ­
ненным опытом и влияниям и  внеш ней среды.

консультирование по вопросам бисексуальности  
[b isexu a lity  cou n sellin g) См.: консультирование по 
вопросам сексуальности.

консультирование по вопросам гетеросексуальности 
[h eterosexu a lity  cou n sellin g) См.: консультирова­
ние по вопросам сексуальности.

консультирование по вопросам гомосексуальнос­
ти [hom osexuality  counselling] См.: консультиро­
вание по вопросам сексуальности.

консультирование по вопросам сексуальности (сек­
сологическое консультирование) [sexu a lity  coun­



selling] Руководство, поддерж ка или  обучение ин­
дивидуума, предъявляю щ его  проблемы  или за д а ­
ющего вопросы, касаю щ иеся сексуальны х отнош е­
ний с людьми противоположного (консультирование 
по вопросам гетеросексуальн ости) и своего пола 
(консультирование по вопросам гом осексуальнос­
ти), а так ж е с представителям и  обоих полов (кон­
с у л ь т и р о в а н и е  по в о п р о сам  б и сек су ал ь н о сти ). 
П редъявляем ы е проблемы не могут быть однозначно 
отнесены к психическим расстройствам , скорее, их 
можно расц ени вать  как слож ности  в построении 
достаточно эф ф ек ти в н ы х  отнош ений с половы м 
партнером. К онсультирование по вопросам созда­
ния семьи явл яется  формой консультирования по 
вопросам гетеросексуальности, однако вклю чает в 
том числе и другие, кроме сексуальности, асп ек­
ты ф ункционирования.

контроль над побуж дени ям и [im p u lse  con tro l)
Способность сопротивляться импульсивны м ж е л а ­
ниям и тенденции к поведению, направленном у на 
поиск удовольствий без учета возмож ны х его по­
следствий.

конфабуляция [confabulation| Расстройство памяти, 
которое н аблю дается  при ясном сознании и х а ­
рактеризуется  ложными воспоминаниями о прош ед­
ших собы тиях и личном опыте. Л ож ны е воспоми­
нания обычно плохо организованы, и для того, чтобы 
их вы звать , необходим доп олнительны й стимул; 
гораздо реж е они стойки и п редъ являю тся  спон­
танно, иногда они имеют тенденцию  к грандиозно­
сти. К онф абуляции обычно наблю даю тся при орга­
нических амнестических синдромах (например, при 
корсаковском синдроме). И х появление и р азв и ­
тие могут так ж е иметь ятрогенную  природу. И х не 
следует п утать  с галлю цинациями пам яти, наблю ­
даю щ им ися при ш изоф рении, или с pseudologia 
fan tastica  (синдроме D elbruck).

См. также: амнестический синдром, органический.

копропраксия [copropraxia] Н епристойная ж ести ­
куляция; как  вариан т — эхопраксия при тикоз­
ном расстройстве, комбинированном вокальном и 
множественном моторном (синдром Туретта).

корсаковский психоз [K orsakov psychosis] Синд­
ром, характеризую щ и й ся значительны м  и стойким



сниж ением  пам яти, вклю чаю щ им вы раж енное на­
руш ение пам яти  на недавние события, наруш ение 
ориентировки  во времени, конфабуляции. В стре­
чается  у лиц  с алкогольной зависим остью  после 
перенесенного острого алкогольного психоза (осо­
бенно после delirium  t.rem ens, т.е. (белой горячки) 
или, гораздо реж е, в рам ках  синдрома алкоголь­
ной зависимости. Обычно сопровож дается п ер и ф е­
рическим и невритам и  и м ож ет сочетаться с энце­
ф алопатией Вернике. В первые описан Корсаковым 
в 1889 г.

См. также:  ам нестический  синдром, обуслов­
ленный алкоголем или другими психоактивными сред­
ствами; энц еф алоп ати я Вернике.

Синонимы:  алкогольное амнестическое расстрой­
ство; психоз (синдром) В ернике-К орсакова.

корсаковский синдром [K orsakov syndrom e| (иной, 
чем обусловленный алкоголем или другими психо­
активны м и средствами). См.: амнестический синд­
ром, органический.

«кочующий» больной (F68.1) [peregrinating patient]
Лицо, п ривы кш ее к образу ж изни  стационарного 
пациента, п ерем ещ аю щ ееся из больницы в больни­
цу, от одного врача к другому с симптомами ост­
рой, в том числе хирургической , патологии. Эти 
симптомы им итирую тся, п реднам еренно в ы зы в а ­
ю тся или аггравирую тся.

С инонимы:  синдром М ю нхгаузена; синдром гос- 
питализм а [госпитального привы кания]; хрон иче­
ское имитируем ое расстройство с соматическими 
симптомами; патомимикрия.

См. также:  преднамеренное вызывание или ими­
тация симптомов; синдром «больничного кузнечика».

кошмарные сновидения [nightm ares] См.: расстрой­
ство в виде тревож ны х сновидений.

коэффициент интеллекта (IQ) [intelligence quotient 
(IQ)] Числовой п оказатель  или количество баллов 
(пунктов), набранны х в тесте на уровень интеллекта, 
что оп ределяет индивидуальны й уровень и позво­
л яет  сравнить его с нормативными показателям и  
по этому ж е  тесту.

краснуха, врож денная [rubella, congen ita l] В нут­
риутробное зар аж ен и е  вирусом краснухи  (коревой



красн ухи ) в сл ед стви е  и н ф и ц и р о ван и я  м атер и  в 
первы й три м естр  беременности. Н аруш ения у з а ­
болевш их детей  вклю чаю т умственную отсталость, 
микроцефалию , глухоту, катаракту , м и крооф таль­
мию, врож денны е болезни сердца. Ч ем  меньш е срок 
беременности на момент инф ицирования, тем  выш е 
риск п овреж ден ия  плода.

краснушнмй энцефалит [rubella encephalitis] Редкое 
осложнение постнатальной краснухи, развиваю щ ееся 
через 3 -1 4  дней после начала заболевания. Т ипич­
ные симптомы — головная боль, фотофобия, р а з ­
драж и тельн ость , головокруж ение, сонливость, не­
р е д к и  т а к ж е  я в л е н и я  м е н и н г и з м а , п р и з н а к и  
вовлечения ствола мозга и черепны х нервов, мио- 
клонические подергивания и судороги. П ри энце- 
ф алом иелитической  форме могут наблю даться п а­
р а п а р е з ы  и н е д е р ж а н и е  м очи. Ч а с т о т а  этого  
ослож нения составляет  примерно один на 6000 сл у ­
чаев заболеван ия краснухой, и летальность мож ет 
достигать 20%. В отличие от врожденной красну­
хи, вы здоровлен ие обычно полное —  без сн и ж е­
ния и н тел л ектуальн ы х  ф ункций, хотя  изменения 
на ЭЭГ могут сохран яться  в течен и е разли чн ы х 
периодов времени.

кривош ея, психогенная [tortico llis, psychogen ic]
Д искинетические движ ения ш ейны х мышц, в р е ­
зул ьтате  которы х голова заним ает неправильное и 
зачастую  болезненное положение. П атоф изиология 
этого р асстр о й ства  м алопонятна. П одозрен ие на 
психогенную  этиологию  м ож ет возни кнуть, если 
синдром н аблю дается в изолированном виде — без 
сопутствую щ их позвоночных или глазны х симпто­
мов и без ук азан и й  на имею щ ееся неврологическое 
расстройство, наприм ер такое, как  деф орм и рую ­
щ ая м ы ш ечная  дистония.

кризисная реакция, кризисное состояние (F43.0) 
[crisis reaction , crisis state] Р еакц и я  на ситуации, 
в которы х к ф ункциональны м возмож ностям  инди­
видуума п ред ъ явл яю тся  необычно высокие требо­
вания. Такими ситуациями могут быть угроза телесной 
целостности или  ж изни , перемены  в семейной орга­
низации или статусе, изменение роли индивидуу­
ма в группе лю дей, среди которы х он ж ивет, угро­
за нации или культуре. И нтенсивность стресса или 
провоцирую щ его события превосходит адаптацион­
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ные возмож ности индивидуума. П ервой реакцией  
на такое событие обычно я вл яется  суж ение вни­
м ания, зам еш ател ьств о  и ощ ущ ение н аруш ен и я  
связи  м еж ду  прош лым, настоящ им и будущим. Д а­
лее обычно наблюдаются реакции неприятия и ухода, 
возм ож ны  т а к ж е  п ани ческое дезорган и зован н ое  
поведение и вы раж енн ая  зависимость от окруж аю ­
щих. И сход мож ет быть различны м  — от быстрого 
спонтанного разреш ен и я  с возвращ ением  к премор- 
бидному уровню  ф ункционирования до личностно­
го роста и усоверш енствования навы ков преодоле­
ния трудны х ситуаций, а в некоторы х сл учаях  — 
до хронического н аруш ения трудоспособности или 
заболевания, например посттраиматичсского стрес­
сового расстройства.

См. также:  стрессовая реакция, острая.

криптококковый менингит [cryptococcal m eningitis]
Менингит, вы зы ваем ы й почвенным грибком C ry p to ­
coccus neoform ans. Одна из сопутствую щ их и н ф ек­
ций, которы м п одверж ены  В И Ч -инф ицированны е 
лица. Наиболее вы раж енны м и симптомами являю тся 
головная боль, ригидность мыш ц шеи, лихорадка, 
фотофобия. Диагноз ставится  на основании обнару­
ж ения криптококковой культуры  или высокого титра 
криптококкового антигена в ликворе либо окраш и ­
вания туш ью  (India ink stain ing). Д ля больш инства 
пациентов необходимо пож изненное лечение, на­
п р ав л ен н о е  на п о д ав л ен и е  роста  C ry p to c o c c u s  
neoform ans.

См. также:  В И Ч -ассоциированны е нейропсихи- 
атри ческие расстройства.

культуральный шок (F43.2) [culture shock] Состо­
яни е социальной  и зо л яц и и , тревоги , депрессии , 
развиваю щ ееся  при попадании индивидуума в ус­
ловия чуж ой культуры , возвращ ении  в свою к у л ь ­
туральную  среду после долгого в ней отсутствия 
либо при сохранении приверж енности одновременно 
к двум и более различны м  культурам . Ч ащ е всего 
это расстройство н аблю дается у иммигрантов, од­
нако м ож ет разви ваться  и в ответ на радикальное 
изменение условий ж изни  в обществе.

куру [kuru] Заразн ое  прогрессирую щ ее деген ера­
тивное заболевание центральной нервной системы, 
п ораж аю щ ее преим ущ ественно базальны е ганглии 
и мозжечок и проявляю щ ееся грубой атаксией, атето­



зом, тремором, дизартрией и ригидностью. П сихи­
ческие наруш ения вклю чаю т эмоциональную лабиль­
ность, психом оторную  заторм ож ен н ость , бы стро 
прогрессирую щ ую  деменцию . Заболеван ие н еи з­
бежно приводит к ф атальн ом у исходу, см ерть на­
ступает в течение 6 -9  месяцев после начала. В оз­
б у д и т е л е м , в ы я в л е н н ы м  G a jd u s e k ,  я в л я е т с я  
нетипичный «медленный» вирус с очень дли тель­
ным инкубационным периодом, очень близкий к ви­
русному агенту, предполож ительно вы зы ваю щ ем у 
болезнь Крейтцфельдта-Якоба и, возможно, скрэпи 
(см. энцеф алопатия, спонгиоформная).

легастения [legasth en ia | См.: расстройство чтения, 
специф ическое.

лепетная речь (F80.0) [lad ing) Н едостаточно точ­
ный термин, обозначаю щ ий специф ическое рас­
стройство артикуляции речи.

либидо | lib ido) В п сихоаналитической  теории — 
форма сексуальной энергии, участвую щ ей  в уп рав ­
лении психическими процессам и, влечениям и и в 
формировании представлен и я  об объектах.

лимбическая эпилепсия |lim b ic  epilepsy] Подтип 
височной эпилепсии, при котором патоф изиологи­
чески е и зм ен ен и я , св язан н ы е  с н али чием  очага 
возбуж дения в мезолимбической системе, по всей 
видимости, п риводят к постепенному развитию  и з­
менений личности и поведения, а так ж е к т я ж е ­
лым расстройствам настроения или развитию  ши- 
зоф реноподобного психоза.

См. также:  височная эпилепсия.

лимбический энцеф алит [lim bic encephalitis) Со­
четан и е  в о сп ал и тел ьн ы х  (п е р и в а с к у л я р н а я  ин ­
ф ильтрац ия) и дегенеративны х изменений (утрата 
нейронов, п роли ф ераци я  астроцитов, глиоз), огра­
ниченных структурам и  лимбической системы и р аз­
виваю щ ихся в связи  с наличием  карциномы  вне- 
мозговой л о к ал и зац и и . В ц ен тр ал ьн о й  нервной  
системе не обнаруж ивается  клеток опухоли. В кли­
нической картине отм ечаю тся вы раж енны е н ару­
ш ения пам яти  на недавние собы тия, тревога, д е ­
прессия, галлюцинации, а иногда и эпилепсия.

Синоним:  лим бическая энцеф алопатия.
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ЕЯ лимфома, первичная ЦНС [lymphoma, primary CNS|
П ервичная злокачественн ая  лим фом а мозга, кото­
рой п одверж ены  инф ицированны е ВИЧ. П ораж е­
ние чащ е всего униф окальное и вклю чает п ери- 
васкулярную  пролиферацию  атипичных лимфоцитов. 
В некоторы х случаях  лимфома реагирует на ран ­
нюю интенсивную  лучевую  терапию .

См. также:  В И Ч -ассоциированны е нейропсихи- 
атри ческие расстройства.

личность [p ersonality ! У стоявш иеся стереотипы  
м ы ш л ен и я , чувствован и я  и п оведени я, которы е 
хар ак тер и зу ю т уникальны й образ ж изни  и способ 
адап тац ии  индивидуума и определяю тся конститу­
циональны ми ф акторам и, развитием  и социальным 
опытом.

личность, гинертимпая [personality, hyperthym ic]
Х ар ак тер и зу ется  веселостью  и повыш енным уров­
нем активности  без патологических признаков ги- 
помании. Гипертимность и дистимия определяю т 
циклотим ически й  тип личности, которы й иногда 
ассоциируется  с аф ф екти вн ы м  расстройством.

См. также:  расстройство личности, а ф ф ек т и в ­
ное.

л и ч н о ст ь , (п си х о )и н ф а н т и л ы 1ая | p e r so n a lity , 
p sych o in fan tile | См.: расстройство личности, гис- 
трионное.

личность, истерическая (personality, hysterical! См.: 
расстрой ство  личности, истерическое.

личность, неадекватная | personality , inadequate]
См.: расстройство личности, зависимое.

личность, невротическая [personality , n eu rotic]
Н ечеткий  термин, иногда используем ы й в отнош е­
нии личности, особенности которой даю т основа­
ние говорить о предрасполож енности к развитию  
невротического расстройства, в других случаях  — 
в отнош ении сочетания черт личности, ни одна из 
которы х не явл яется  доминирую щ ей в клиничес­
кой картине.

С иноним :  психоневротическая личность.

личность, незрелая [personality, im m ature] Х ар ак ­
терн ы  п оведенчески е и эм оциональны е реакции,



даю щ ие основания п редп олагать  н аруш ени е или 
отставание психобиологического развити я. П редпо­
лагается , что это отклонение имеет конституцио­
нальную  основу. Вывод об этом сделан  на основа­
нии электроэнцефалографических изменений в форме 
медленной пароксизм альной тета - или д ельта-вол- 
новой активности , наблю даю щ ейся в основном в 
височно-заты лочны х отделах  мозга и часто ассо­
циирую щ ейся с расстройствам и поведения у детей 
и преступников. Д остоверность этой корреляции  не 
явл яется  общ епризнанной.

личность, пассивная [personality, passive] См.: ли ч­
ность, психастеническая.

личность, пассивно-агрессивная [personality, passive- 
aggressive] (не рекомендуется)  Х арактери зуется  
стереотипом поведения, при котором агрессивны е 
чувства п роявляю тся в скрытом виде различны м и 
ф орм ам и пассивности  — наприм ер, упрям ством , 
угрюмостью, м едлительны м и или н еэф ф екти вн ы ­
ми действиями.

личность, психастеническая [personality, psychas­
thenic] Х арактери зуется  астеническим  ф изическим  
складом, сниж енны м уровнем энергии, склоннос­
тью к утомляемости, вялостью , сниж ением  побуж ­
дений, а так ж е иногда чрезмерной чувствительно­
стью, сочетающейся с обсессивными чертами. Термин 
происходит из концепции неврастении.

Синонимы:  неадекватная личность; пассивная лич­
ность.

См. также:  неврастения; личность, зависимая.

личность, расторможенная [personality, disinhibited]
Н едостаточность ф ункции торм ож ения и контроля 
над своими потребностями, ж еланиям и, побуж де­
ниями, которая особенно п роявляется  в моральной 
сфере.

Синоним:  неустойчивая личность.

личность, социопатическая [personality, sociopathic]
См.: расстройство личности, диссоциальное.

личность, фанатичная [personality, fanatic] Х ар ак ­
терно наличие сверхценны х, упорно отстаиваем ы х 
идей, которые могут быть высоко си стем атизиро­
ваны, но в то ж е  врем я не соответствую т п ри зн а­
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кам бредовы х идей. Л ица могут агрессивно п рид ер­
ж и в аться  своих идей, п р ен еб регая  социальны м и 
нормами, вести особый и часто эксцентричны й об­
р аз жизни.

См. также:  расстройство личности, п аранои д­
ное.

личность, эксцентричная (personality , ccccn tr ic |
Х арактери зуется  переоцениваемой личной (субъек­
тивной) системой убеж дений и привы чек, которые 
п редставляю тся  преувеличенны м и, иногда ф а н т а ­
стическими, и которы х индивидуум  п ри д ерж и ва­
ется  с ф анатичной убежденностью .

лобный синдром (К07.0) | frontal lobe syndrom e|
И зменения поведения, возникаю щ ие после п овреж ­
дения лобных отделов мозга или вследствие вм е­
ш ательства, затрагиваю щ его связи , идущ ие от этих 
отделов. Обычно они проявляю тся  сниж ением  са ­
моконтроля, способности п редвидеть перспективу, 
творческих способностей и спонтанности, что, в свою 
очередь, п роявл яется  в виде повы ш енной раздра­
ж ительности, эгоистичности и недостаточного вни­
мания к другим. Сниж аю тся такж е добросовестность 
и сила концентрации, однако значим ое сниж ение 
и нтеллекта  или пам яти  не я в л я ется  обязательны м. 
В общей картине часто отмечаю тся эмоциональная 
т у п о с т ь , с н и ж е н и е  у р о в н я  п о б у ж д е н и й , м е д ­
лительность. У людей, до болезни энергичных или 
имевш их агрессивны е черты  хар ак тер а , могут р а з ­
виться  им п ульси вность , л ж и в о сть , склонность к 
в зры вам  агрессивности, плоскому ю мору и п оявл е­
нию н ереал и сти чн ы х  амбиций; обычно х ар ак т ер  
изменений зависит от преморбидны х личностны х 
черт. П ри этом расстройстве возмож но зн ачи тел ь­
ное улучш ение состояния, которое мож ет н асту ­
пать на п ротяж ени и  нескольких лет.

м азохизм  [m asochism ] См.: садом азохизм .

маниакально-депрессивное помешательство | manic- 
depressive insan ity] Термин, впервы е употреблен­
ный K raepe lin  (1856-1926) в 6-м издан и и  его учеб­
ника (1899) для  описания нозологического понятия, 
о б ъ ед и н яв ш его  р ан ее  су щ еств о в ав ш и е  п о н яти я  
ц и р к у л яр н о го  б езу м и я , п ери од и ч еск ой  м ании  и 
периодической меланхолии.



мания (F30.1) [m ania] Расстройство , х ар ак т ер и ­
зую щ ееся повы ш енны м вне зависим ости  от обсто­
ятельств  настроением , которое по интенсивности 
м ож ет варьи роваться  от беззаботной веселости  до 
почтй неконтролируем ого  возбуж ден и я . П одъем  
настроеиия сопровож дается  повы ш ением  энергии, 
что п роявл яется  гиперактивностью , речевы м  н а­
пором, сниж енной потребностью  в сне. З атр у д н е ­
на ф и к сац и я  вни м ан ия, что  часто  со ч етается  с 
повышенной отвлекаемостью . Самооценка часто з а ­
выш ена, отм ечаю тся идеи величия и чрезм ерн ая  
самоуверенность. У трата  н орм альны х социальны х 
ограничений м ож ет п риводить к безрассудном у, 
опрометчивом у или не соответствую щ ем у обстоя­
тельствам  поведению. В тя ж ел ы х  сл у ч аях  скачка 
идей и речевой напор делаю т невозм ож ны м  пони­
мание пациента; возбуж дение м ож ет вы ли ваться  
в агрессию  или ж естокость; игнорирование голо­
да, ж аж д ы  и несоблю дение личной гигиены могут 
привести  к опасны м состояниям , наприм ер деги д­
ратации. К роме клинической  картин ы  мании без 
психотических симптомов, возм ож ны  вариан ты  с 
бредом (обычно вели чия) или  галлю цинациями  
(обычно в виде голосов, обращ аю щ ихся непосред­
ственно к пациенту). Эти п сихотические симптомы 
могут бы ть конгруэнтными настроению , т.е. соот­
ветствовать эмоциональному подъем у, либо некон­
груэнтны ми —  нейтральны м и или противополож ­
ными повы ш енному ф ону настроения.

мегафагия |m egaph agia] Ч р езм ер н ы е ап п ети т и 
прием пищ и, связан н ы е с м етаболическим и , ц е­
ребральными или функциональными расстройствами.

Синоним:  гиперф агия.

меланхолия (F32.9) | m elancholia] Т ермин, б ер у ­
щий начало в трудах  Гиппократа (IV век  до н. э.) и 
использовавш ийся до конца X IX  века для  общего 
определения депрессивного синдрома. В то врем я 
как K raepe lin  и другие ограничивали его исполь­
зование только для обозначения депрессии позднего 
возраста, F reu d  дал  ему новое определение —  п а­
тологического аналога нормального переживания горя. 
На фоне повсеместного сокращ ения использования 
этого термина он был вновь возрож ден  в D SM -III, 
однако уж е в другом значении — дл я  обозначения 
состояния, отличаю щ егося особым качеством  д е ­
прессивного настроения, в противоположность обыч­
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ЕЯ ному п ереж иванию  горя. В виду недостаточной точ­
ности и п ротиворечи вости  значений  дальн ей ш ее 
использование этого термина не рекомендуется. 

См. также:  депрессия.

механизмы  приспособления [coping m cchanism s|
Все многообразие способов, которыми индивидуум 
достигает адап тац ии , реш ает  проблемы, успеш но 
преодолевает трудности.

См. также:  приспособительны е возможности.

миалгический энцефаломиелит |m yalgic encephalo- 
m y c litis | См.: астенический  синдром, п остин ф ек­
ционный.

мигрень [m igraine) Рекуррентн ы е п арокси зм аль­
ные приступы  головной боли, которы е могут р а з ­
л и ч аться  по силе, частоте и продолж ительности . 
Боль обычно им еет унилатеральную  локализацию  
и часто  со п р о во ж д ается  ан орекси ей , тош нотой, 
рвотой. В некоторы х сл учаях  ей п редш ествую т или 
ее сопровож даю т неврологические наруш ения, осо­
бенно в зри тельной  сф ере. В некоторы х случаях  
мигрень мож ет бы ть представлена психическими 
симптомами. Заболевание связы ваю т с вазом отор­
ными наруш ениям и  мозгового кровообращ ения.

микроцефалия [m icrocephaly) В рож денная  п ато­
логия, х а р ак т ер и зу ю щ ая ся  м аленьким  разм ером  
головы, наруш ением  разви ти я  мозга и п реж д евр е­
менной оссиф икацией  костей черепа.

минимальная мозговая дисфункция [m inim al brain 
d ysfu n ction ) Общий терм ин, не имею щ ий повсе­
местного использования, который прим еняется для 
отн оси тел ьн о  легкого  н ар у ш ен и я  ц ер еб р ал ьн о й  
ф ункции , затрагиваю щ его поведение, восприятие, 
образовательны е способности у детей  с норм аль­
ным уровнем  интеллекта. К линические проявления 
вклю чаю т гиперактивность, моторную  дискоорди- 
нацию , сниж ение объем а внимания, эм оциональ­
ную лабильность и антисоциальное поведение. Иногда 
присутствует неврологическая микросимптоматика. 

См. также:  гиперкинетическое расстройство.

миоклонус [m yoclonus] К ратковрем енное резкое 
мыш ечное сокращ ение, в которое могут вовлекаться 
к ак  ц елы е м ы ш цы , так  и небольш ие количества 
мыш ечных волокон. Миоклонус может быть проявле­



нием эпилепсии или энцеф алом иелита либо быть 
изолированны м феноменом, а так ж е наблю даться 
в норме во сне.

множественная личность (F44.8) [m ultiple persona­
lity] Явное сущ ествование двух и более р азл и ч а ­
ю щ ихся или независим ы х личностей у одного ин­
дивидуума, причем в каж дый отдельный промежуток 
времени себя обнаруж ивает только одна из них.

См. также:  диссоциативное [конверсионное] рас­
стройство.

м у л ь т и и н ф а р к т н а я  д ем ен ц и я  [ m u l t i - i n f a r c t  
d c m c n tia | См.: дем енция, сосудистая.

м утизм , элективны й (F 94.0) [m utism , e lec tiv e ]
В ы раж енн ая  эмоционально обусловленная и зб и ра­
тельность в разговорной речи. В некоторы х си ту ­
ациях ребенок обнаруж ивает достаточную речевую  
компетентность, однако в других (определенных) — 
говорить не в состоянии. Р асстрой ство  обычно со­
четается  с вы раж енны м и личностны ми п р о яв л е­
ниями, вклю чаю щ ими социальную  тревогу, отстра­
ненность, сенситивность или сопротивление. Термин 
был введен  T ra m e r в 1934 г.

навык понимания прочитанного [re ad in g  co m p re ­
h en sio n  sk ill] Способность понимать прочитанное.

навыки устного чтения [oral reading skill] Спо­
собность к чтению  вслух, наруш ение которой мо­
ж ет проявляться неправильным произношением или 
арти куляци ей , перестановкой  букв или слов, по­
терей  места чтения, патологически медленным ч те ­
нием, н еправильн ы м  построением  ф р а з  или з а ­
т р у д н е н и е м  в в о с п р о и зв е д е н и и  п р о ч и тан н о го  
м атериала.

нарколепсия (G47.4) [narcolepsy] П ароксизмальное 
расстройство, к которому им еется наследственная 
предрасполож енность и которое хар ак тер и зу ется  
внезапным непреодолимым ж елан и ем  заснуть, как 
правило, на короткий отрезок времени. Ч асто при­
ступам сонливости предш ествую т гипнагогические 
переж ивания и транзиторны й моторный паралич. 
Н арколепсия мож ет сочетаться с катаплексией. 

См. также:  катаплексия.
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наруш ение циркадного (циркадианного) ритма 
Icircadian d ysregu la lion l Расстройство  ц иркадно­
го ритм а в след стви е  н ар у ш ен и я  си нхрон и заци и  
внутренних циркадны х води телей  ритма (пейсмей­
керов).

См. также: биологические часы; циркадный (цир­
кадианны й) осциллятор.

наруш ение эл ек троли тн ого  обм ена |e le c tr o ly lc  
disturbance] Н аруш ения концентрации одного или 
более ионов крови, наприм ер натрия, калия, к ал ь ­
ция, бикарбоната; наруш ение обычно является вто­
ричным по отнош ению  к л еж ащ ем у  в его основе 
заболеванию. Сами по себе н аруш ения электролит­
ного обмена п роявляю тся определенны ми симпто­
мами. Н апример, сниж ение концентрации натрия 
(гипонатриемия) сопровож дается сниж ением ар те ­
риального давления, абдоминальными болями, сла­
бостью, головокружением, апатией  и в своей край ­
ней степени — комой. Сниж ение концентрации калия 
(гипокалиемия) м ож ет вы зы вать затормож енность 
(летаргию), анорексию , тревогу, депрессию, мы ш еч­
ную слабость и н аруш ения на ЭКГ. Гипокальцие- 
мия может вы зы вать депрессию , мышечные судо­
роги; гиперкальциемия т ак ж е  вы зы вает депрессию, 
а будучи тяж елой  и продолж ительной — психоти­
ческие или сходные с деменцией симптомы.

нарциссическое расстройство личности [narcissistic 
personality  d isord cr| См.: расстройство личности, 
нарциссическое.

насилие в отнош ении детей , ж естокое (грубое) 
обращ ение с детьми [child abuse] Плохое обращение 
с ребенком , под чем  п они м ается  как  отсутствие 
заботы , так  и н ам ерен н ая  эксп л уатац и я , нанесение 
оскорблений или повреж дений. Н асилие в отношении 
д етей  м ож ет п рин и м ать многообразны е ф ормы, на 
п ракти к е  ж е  сочетан и е разл и ч н ы х  форм — ско­
рее п рави ло , чем исклю чение.

О тсутстви е заботы  о ребенке мож но рассм атри­
вать  как  неспособность роди теля  или  другого лица, 
заботящ егося  о ребенке, обеспечить надлеж ащ ий 
уход и наблю дение за ним.

Ф и зи ч еск о е  н асили е, которое иногда упом ина­
ется  в контексте  синдрома избиваемого ребенка, 
вклю чает в себя ф и зи ч ескую  ж естокость, си сте­



матическое отравление или намеренное нанесение 
других повреж дений.

С ексуальное насилие обычно подразум евает  ге­
нитальный контакт и м ож ет р азл и ч аться  по степе­
ни ж естокости от сексуально окраш енны х ласк  до 
полового акта  с применением насилия и нанесени­
ем ф изических повреж дений. Сюда ж е  вклю чаю т­
ся изготовление детской порнограф ии и п ри н уж ­
дение к проституции.

П сихологическое насилие п одразум евает  нам е­
ренное систематическое вы зы вание у ребенка чув­
ства страха, отверж енности , униж ения, одиноче­
ства  и д р у г и х  б о л е зн е н н ы х  п с и х о л о г и ч е с к и х  
состояний.

насилие, ж естокое (грубое) обращ ение [abuse (2)*]
Ж естокое обращ ение, причинение вреда или н а­
несение телесны х повреж дений другому.

См. также:  насилие в отнош ении детей, ж есто­
кое (грубое) обращ ение с детьми; депривация; син­
дром последствий ж естокого (грубого) обращ ения; 
виктимология.

настроения колебания [mood, fluctu ation  o f[ См.: 
аф ф екти вн ая  лабильность.

настроения наруш ение [mood, d isturbance of] П а­
тологическое изм енение а ф ф ек та , вы раж енн ость  
которого вы ходит за  рамки нормы и которое мо­
ж ет  быть отнесено к одному из следую щ их состоя­
ний: депрессия, подъем настроения, тревога, раз­
дражительность и гнев.

небензодиазепиновое снотворное [non-benzodia- 
zepine hypnotic) Л екарственное средство, не от­
носящ ееся к бензодиазепинам, которое вы зы вает 
сонливость и облегчает наступление и п оддерж а­
ние состояния, напоминающ его естественны й сон. 
К этим п репаратам  относятся барбитураты , п роиз­
водные х л орал а , глю тетим ид, м етак валон  и п а- 
ральдегид.

См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением психоактивны х вещ еств.

невербальный интеллект [nonverbal in te lligen ce]
Термин относится ко всем навы кам  обработки ин-

* abuse (1) см. злоупотребление.
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(Т Ш  ф орм ации  и приспособления, таким  как зри тел ь- 
но-м оторная координация и другие психомоторные 
навы ки , которы е н епосредственно не зав и ся т  от 
я зы к а  или вербальной готовности.

С иноним :  оперантны е способности.

неврастения (Г48.0) [neurasth en ia] П онятие вве­
дено B eard  в 1869 г. Т ерм ин относится к двум ти- 

:: :: пам симптомов. Основной особенностью первого типа 
я вл я ется  наличие ж алоб на повыш енную  усталость 
после психической нагрузки , часто сочетаю щ ую ся 
со снижением профессионального функционирования 
и эф ф ективности  вы полнения повседневны х задач. 
Обычно п си хи ческая  усталость  описы вается  как 
неприятное вторж ение отвлекаю щ их ассоциаций или 
воспоминаний, затруд нен ие в концентрации и об­
щ ая непродуктивность мы ш ления. В другом типе 
симптомов на первы й план вы ступаю т чувства те ­
лесной или физической слабости, истощенности после 
м иним ального у си ли я , которы е соп ровож даю тся 
мы ш ечны ми болями и неспособностью расслаби ть­
ся. С симптомами обоих типов может сочетаться целый 
р я д  други х  н еп ри ятн ы х  ф и зи ч ески х  ощ ущ ений, 
наиболее часты м и из которы х я вл яю тся  голово­
круж ение, сж имаю щ ие головные боли, чувство об­
щей нестабильности. Часто отмечаются беспокойство 
по поводу сниж ения психического и физического 
благополучия, раздражительность, ангсдонин, легкие 
проявления депрессии и тревоги. Ч асто н ар у ш а­
ются инициальная и средняя ф азы  сна, однако может 
бы ть в ы р аж ен а  и гиперсомния. М ногие случаи , 
которые ранее диагностировались как неврастения, 
отвечаю т современны м критери ям  депрессивного  
расстройства или тревож ного расстройства.

См. также:  личность, психастеническая.

невритическая аргентофильная бляшка [neuritic  
argen loph ilic  plaque) Х арактерное гистопатологи- 
ческое изменение, наблю даемое в мозге страдаю ­
щ их болезнью  Альцгеймера; в и зу ал и зи р у ется  при 
м икроскопии  с и м п регн аци ей  серебром . Б л яш ка  
представляет  собой сф ерическое образование ди а­
метром 5 -200  рм, которое состоит из располож ен­
ного в центральной части амилоида и п ер и ф ер и ­
ческого отдела, вклю чаю щ его стерж ни  и гранулы  
(возможно, образовавш иеся из окончаний аксонов), 
микроглиальны е клетки  и астроциты . Эти п атоло­
гические образования часто встречаю тся в гиппо-



к ам н е , м и н далин е и заметно реж е — в м езэнце­
ф ал ь н о м  сером  вещ естве. Их количество коррели ­
р у е т  с вы раж енностью  деменции.

С и н о н и м :  сен ильн ая  бляшка.

н ев р оз [n eu rosis] См.: невротическое расстройство.

н ев р о з характера [character neurosis] П сихоана­
л и т и ч е с к а я  конц еп ци я, описы ваю щ ая черты х а ­
р а к т е р а  либо к а к  производные определенны х ф аз  
р а зв и т и я , либо  как аналоги определенны х ан ато­
м и ч еск и х  (ф изиологических) систем. К первы м от­
н о с я тс я  о р ал ьн ы й  и анальны й характеры , ко вто­
ры м  —  х а р а к т е р ы  истерический и обсессивный. 
П р о яв л ен и я  н евр о за  характера рассм атриваю тся 
к ак  п р о м еж у то ч н ы е  меж ду нормальны ми чертам и  
х а р а к т е р а  и невротическим и  симптомами. Термин 
н е л ь зя  счи тать  удовлетворительным, поскольку под 
ним  могут п од разум еваться  любые расстройства 
л и ч н о сти  и п оведения.

неврологическая микросимптоматика (soft neurolo­
gica l sign s| Недостаточно точно определенная группа 
ф и зи ч еск и х  проявлений , описанная в связи  с ги­
п отети ч ески м  представлением  о минимальной м оз­
говой ди сф ун к ц и и  и призванная отраж ать н езр е ­
лость  или субклиническое повреждение центральной 
нервн ой  систем ы . В эту группу обычно вклю чаю т­
ся  сл едую щ и е симптомы: общая неуклю ж есть, сни­
ж е н н а я  острота  зрения, деф екты  речи, хореиф ор- 
м нм е или зеркальны е (синкинетические) движения, 
п о в ы ш е н н ы е  глуб оки е сухож ильн ы е р еф л ек сы , 
затр у д н ен и я  в определении левой и правой сторо­
ны. В о тл и ч и е  от вы раж енны х неврологических 
зн ак о в , эти симптом ы  не имеют определенной кли ­
нической  зн ачи м ости  или ценности для  л ок ал и за ­
ции п овреж ден и я .

См. также:  дефицитарное расстройство внимания.

неврологическ ие признаки очагового повреж де­
ния (n eu ro lo g ica l signs of focal damage] См.: оча­
говы е неврологические знаки.

невротическая личность [psychoncurotic personality)
См.: ли ч н ость, невротическая.

н ев р оти ч еск ое  расстройство [neurotic disorder]
П сихическое расстройство без очевидной органи­
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ческой причины , при котором объективация р е а л ь ­
ности остается интактной, мож ет сохран яться  дос­
таточный уровень критики, а потому пациент обычно 
не см еш ивает субъективны е болезненны е п ер еж и ­
вания и ф ан тази и  с окруж аю щ ей  реальностью . По­
ведение м ож ет н аруш аться  в значительной  степ е­
ни, оставаясь вместе с тем в социально приемлемых 
рамках. Д езорганизации личности не происходит. 
О сновные проявлени я — чрезм ерн ая  тревож ность, 
и ст ер и ч еск и е  си м п том ы , ф обии, обсесси вны е и 
компульсивны е симптомы, депрессия.

негативные симптомы |n ega tive  sym ptom s] П си­
хопатологические или неврологические проявления 
сниж ения или утраты  нормального ф ункциониро­
вания в р е зу л ьтате  патологических изм енений в 
центральной нервной системе. П онятие берет н ача­
ло от теории диссоциации H ughlings Jackson  (1835- 
1911), в которой постулировался двойной эф ф ек т  
пораж ений мозга: деф и ци тарн ы е проявления как 
непосредственное последствие пораж ен ия и пози­
тивны е ф еном ены , развиваю щ иеся вторично, по­
скольку онтогенетически более низкие уровни ос­
вобождаются от контроля высшего центра. Эта точка 
зрения оказала  влияние и на психиатрию , особен­
но зам етное в описательной психопатологии ш и­
зоф рении. Симптомы, обычно относимые к н ега­
тивным, вклю чаю т обедненность речи, наруш ение 
внимания, эмоциональную  тупость, апатию  и со­
циальную  изоляцию . Вместе с тем  не сущ ествует 
общ его м нения о природе и оценке негати вн ы х 
симптомов, немного известно и об их психопато­
логической основе при ш изоф рении.

См. также:  позитивны е симптомы.

незрелость нервной системы [ncurodevelopm ental 
im m aturities] Р азли чн ы е ф ормы  дисф ункций, св я ­
занны х с зад ерж к ой  созревания головного мозга, 
наприм ер специф ические расстройства развития  
речи и язы ковы х навыков.

нейролептическое лекарственное средство [neuro­
leptic drug] Л екарственное средство с антипсихо­
тическим  действием , которое часто ассоц ии рует­
ся с н еврол оги ч ески м  синдромом, вклю чаю щ им  
экстрапирам идны е проявления.

См. также: антипсихотик.



нейросифилис [neurosyphilis] Общий термин для  ш ш  
любой ф ормы  инфекционного п ораж ен ия нервной 
системы Treponema pallidum.

См. также:  прогрессивны й паралич; сиф илис, 
врожденный; tab es  dorsalis (спинная сухотка).

нейрофибриллярные клубки [neurofibrillary tangles!
Г истоп атологи чески е н ар у ш ен и я , часто  о б н ару ­
ж иваем ы е в мозге больных, страдаю щ и х б о л ез­
нью Альцгеймера. Микроскопически клубки выглядят 
как петли  в цитоплазм е нейронов, состоящ ие из 
'■узлов» парны х ф иламентов диам етром  10-13  нм; 
эти ф илам енты  спирально намотаны один вокруг 
другого через одинаковые промеж утки. Они состо­
ят из белковы х ф ибрилл. П рирода биохимических 
изменений, приводящ их к их образованию , окон­
чательно не ясна. Н ейроф ибриллярны е клубки не 
являю тся  специф ичны ми дл я  болезни А льцгейм е­
ра, они наблю даю тся и при други х  дем енци ях, 
синдроме Д ауна, постэнцеф алитическом  паркинсо­
низме и в небольшом количестве — при норм аль­
ном старении мозга.

Синоним:  альцгеймеровские нейроф ибриллярны е 
изменения.

нейроциркуляторная астения (F45.3) [neurocircu- 
latory  a sth en ia ] Т ерм ин  введен  O p p e n h e im e r и 
R othsch ild  в 1918 г. для  описания синдрома, вклю ­
чающего утомляемость, раздражительность, ощ у­
щ ение затруднен ия вдоха, боли в области сердца, 
головокруж ение при ф изической  н агрузке или пе­
ремене позы. П ервоначально расстройство наблю ­
далось у пациентов военных госпиталей во врем я 
Первой мировой войны и было неотличимо от опи­
сы вавш егося ран ее  «солдатского сердца» (M yers,
1870) или синдрома Да Косты (1871). В настоящ ее 
время все три расстройства могут рассм атри вать­
ся как проявления тревож ного расстройства.

некрофилия [necrophilia] См.: расстройство сек ­
суального предпочтения.

неправильное применение (употребление) лекар­
ственных средств (психоактивных веществ) [misuse
of drugs| См.: сочетанное употребление психоак­
тивных средств; расстройство, связанное с упот­
реблением психоактивны х вещ еств.
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нервная анорексия (F50.0) [anorexia nervosa] Н аме­
рен ное сн и ж ен и е  м ассы  тел а , которое п ац и ен т  
начинает и проводит добровольно, а такж е специф и­
ческие психопатологические проявления, когда страх 
полноты  и плохой ф игуры  имеют хар ак тер  стой­
ких н авязчи вы х  и сверхценны х идей. П ациенты  ог­
ран ичиваю т массу собственного тела, что обычно 
соп ровож дается  истощ ением  различной  тяж ести , 
вторичны м и эндокринны ми и метаболическими и з­
менениями, наруш ением  ф изиологических ф ункций 
(например, аменореей). Симптомы заболевания вклю­
чают: ограничение в диете, чрезм ерны е ф и зичес­
кие упраж нения, вызывание рвоты, прием слабитель­
ны х ср ед ств , а т а к ж е  средств для подавления  
аппетита и диуретиков. Обычно расстройство наблю­
дается  у девочек подросткового возраста и молодых 
женщин, однако мож ет встречаться и у женщ ин более 
старш его возраста —  вплоть до менопаузы, м аль­
чиков подросткового возраста, молодых мужчин.

Cjh. также:  расстройство пищевого поведения; 
индекс массы  тела  Q uetele t.

нервная анорексия, атипичная (F50.1) |an orexia  
nervosa, atip ical] Расстройства, которые соответ­
ствую т некоторы м критери ям  нервной анорексии, 
однако общ ая клиническая картина не п озволяет 
вы ставить  такой диагноз.

См. также:  расстройство пищевого поведения.

нервная булимия (F50.2) [bulim ia nervosa | П овто­
ряю щ иеся  приступы  п ереедан ия с чрезм ерной о за ­
боченностью  контролем  за массой тела, приводя­
щ ие к ф орм и рован ию  определенного стереотипа 
поведения с перееданием  и последую щ ими рвотой 
и приемом слабительны х средств. П овторные рво­
ты  часто вы зы ваю т нарушения электролитного об­
мена и сом атические осложнения. Иногда нервной 
булимии за несколько месяцев или лет предш ествует 
эпизод нервной анорексии.

С иноним :  н ервн ая  гиперорексия.
См. также:  расстройство пищ евого поведения.

нервная булимия, атипичная (F50.3) [bulimia nervosa, 
atypical] Расстройства, которые соответствую т не­
которым кри тери ям  нервной булимии, однако их 
ц елостная клиническая картина не п озволяет по­
ставить этот диагноз.

См. также:  расстройство пищевого поведения.



нервная гиперорексия [hyperorexia nervosa | См.: ка 
нервная булимия.

нстрансссксуальное расстройство половой иден­
тичности | non-transsexual gender identity  disorder|
См.: трансвестизм , двуролевой.

никотин [n icotine] Основное психоактивное вещ е­
ство, содерж ащ ееся  в табаке.

См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением  табака.

нимфомания (F52.7) [nym phom ania | Повышенное
сексуальное влечение у ж енщ ин.

нозологический континуум [nosological continuum ]
Т еоретическая  система в таксономии заболеваний, й 
в которой делается  упор на оценочно-изм еритель­
ный подход к описанию патологических состояний ;? 
и постулируется отсутствие резки х  границ м еж ду 
клиническими сущностями. Она обращ ает внимание 
на взаим ны е переходы  последних и находит под­
тверж ден и е в том, что парам етры , используем ы е 
для  характеристики  клинически дискретны х болез­
ненных состояний, обн аруж иваю т континуальное 
распределение, если прим енить ш кал у  измерений, 
направленную  на вы явление различий  в более ф у н ­
дам ентальны х плоскостях, таких  как расстройство 
мы ш ления, наруш ение настроения или н аследуе­
мость.

нозоф обия [nosophobia | П атологический страх  бо­
лезни.

нормальность [norm ality] Н едостаточно четко оп­
ределенное понятие, имею щ ее несколько р азл и ч ­
ных значений. Значения, наиболее применимы е в 
сф ер е  здоровья , — обычный; безвредны й; опти­
мальны й или наиболее подходящ ий; средний; м ет­
рическое значение с определенной величиной в е ­
роятности.

нормотензионная гидроцефалия [norm al pressure 
hydrocephalus] Расш ирение мозговых ж елудочков 
вследствие наруш енного обратного всасы вания (аб­
сорбции) ликвора при отсутствии каких-либо п р е­
пятствий  току ликвора в ж елудочковой  системе. 
Лю мбальная пункция обнаруж ивает давление спин-
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номозговой ж идкости  в п ределах  нормы. П ричина­
ми могут сл уж и ть  травм а головы, субарахноидаль- 
ное кровои зли ян ие, менингит; н екоторы е случаи  
являю тся очевидно идиопатическими. Результатом  
н аруш ени я могут быть медленно разви ваю щ аяся  
прогрессирую щ ая дем енция, легкие пирам идны е 
знаки, недерж ани е мочи, х ар ак тер н ая  неуклю ж ая 
походка.

ночная эрекция [nocturnal penile tum escence| Э рек­
ция полового члена во врем я сна. П роисходит п ри ­
близительно в 90% эпизодов REM (БДГ) сна; ноч­
ная эрекц и я обычно сохраняется при психогенной  
импотенции и отсутствует при импотенции вслед­
ствие органической патологии. П оэтому р еги стра­
ция ночной эрекции иногда и спользуется  дл я  д и ф ­
ф е р е н ц и р о в а н и я  п си х о ген н о й  и о р га н и ч е с к о й  
импотенции.

ночной миоклонус | nocturnal m yoclonus) П ерио­
дические эпизоды  повторяю щ ихся стереотипны х 
мы ш ечны х сокращ ений, возникаю щ ие во врем я сна 
с последую щ им частичны м пробуж дением . Обычно 
сочетается с бессонницей и /и л и  сонливостью в днев­
ное врем я, а так ж е с синдромом беспокойных ног. 
П ричина неизвестна.

обморок, психогенный (преднамеренный) (F48.8) 
[syncope, p sychogen ic | Обморок, т.е. внезап н ая  по­
теря  сознания, вы званн ая  намеренной гипервенти­
л яцией , м ассаж ем  каротидны х синусов, либо его 
им итация. До постановки  диагноза психогенного 
обморока долж ны  бы ть исклю чены  органические 
причины , которы ми могут я ви ться  п остуральн ая  
гипотензия, сердечная аритм ия, сниж ение сердеч­
ного выброса.

обработка зрительной информации |v isu a l proces­
sing] П роцессы обработки визуальной  инф ормации 
в центральной нервной системе: объект восприни­
м ается  и коди руется  в ф орме, пригодной дл я  х р а ­
нения и последую щ его восстановления. Р азли чаю т 
следую щ ие элементы  обработки зрительной  и нф ор­
мации: разли чен ие зри тельны х  стимулов, опреде­
лени е их последовательн ости  и н аправленн ости , 
образование зри тельны х ассоциаций.

См. также:  слуховая  ассоциация; слуховая по­
следовательная  пам ять; различение.



обссссивнос расстройство личности [obsessional 
personality  disorder] См.: расстройство  личности, 
ананкастное. :©

обсссси в н о-к ом п ул ь си вн ое расстройство (F42) 
[o b se ss iv e -co m p u ls iv e  d isord er] П овторяю щ и еся  
обсессивны е мысли или ком пульсивны е действия. 
Обсессивными н азы ваю тся мы сли, образы  или по­
буж дения, которые в стереотипной ф орме вновь и 
вновь возникаю т в психике индивидуума. Они поч­
ти всегда п ричин яю т н еп р и ятн ы е  ощ ущ ен и я, и 
индивидуум зачастую  п ы тается , хотя и безуспеш - й; 
но, соп ротивляться им. Д аж е будучи непроизволь­
ными и зачастую  вы зы ваю щ им и отвращ ение, они 
определяю тся индивидуумом как  собственные. Ком­
пульсивны е действия или ри туалы  представляю т 
собой повторяю щ ееся стереотипное поведение. По 
своей сути они не являю тся приносящ им и удоволь­
ствие или направленны м и на вы полнение п олез­
ных задач. Их ф ункц ия — п редотвращ ение неко­
торых объективно н еж елательны х событий, которые 
могут нанести вред индивидуум у (или в р езу л ь та ­
те которых он станет причиной нанесения вреда 
другим) и которые, как боится пациент, могут про­
изойти в случае невы полнения ритуалов. Обычно 
такое поведение самим индивидуумом оп ределя­
ется как н ецеленаправленное или неэф ф ективное 
и предпринимаю тся настойчивы е попытки сопро­
ти вляться  ему. П рактически  во всех случаях  при­
сутствует тревога. С опротивление компульсивным 
действиям  вы зы вает усиление тревоги.

обсессивно-компульсивное расстройство личнос­
ти lob sessive-com p u lsive  personality  disorder] См.: 
расстройство личности, ананкастное.

обсессивные мысли, или умственная жвачка (F42.0) 
[obsessional th ou gh ts or rum inations] Н авязчивы е 
мысли, м ы сленны е образы  и ли  побуж дения к дей ­
ствию, почти всегда н еп ри ятн ы е дл я  индивидуу­
ма. Иногда мы сли п редставляю т собой бесконеч­
ное, не приводящ ее ни к какому реш ению  сравнение 
альтерн ати в , сочетаю щ ееся с неспособностью  п р и ­
н ять  необходимы е п ростейш и е реш ен ия, касаю ­
щ и еся  повседневны х проблем. Особенно близкой 
п р ед став л яется  связь  м еж ду  умственной ж вачкой  
и депрессией.
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I объективация реальности [reality  testin g) Когни­
ти вн ая  д еятел ьн о сть  по разли чен ию  внутренних 
ф ан тази й  и реалий  внешнего мира.

олигофрения [oligophrenia] См.: ум ственная отста­
лость.

опсрантныс способности [perform ance ability] См.: 
невербальны й интеллект.

оппозиционно-вы зы ваю щ ее расстройство (F91.3) 
| opposi 1 ional d efian t d isorder| Расстрой ство  п ове­
дения у детей  м ладш его возраста , х ар ак тер и зу ю ­
щ ееся вы зы ваю щ им , непослуш ным, наруш аю щ им  
требован ия поведением , в которое, однако, не вхо­
дят  дели н квентн ы е дей ствия или более в ы р аж ен ­
ные ф орм ы  агрессивного или диссоциального по­
ведения.

о п п о р т у н и ст и ч еск а я  и н ф ек ц и я  [o p p o r tu n is t ic  
in fcctio n | И нф екции, пораж аю щ ие В И Ч -ин ф и ц и ­
рованных или индивидуумов с иммунным деф и ц и ­
том другой этиологии. Некоторыми из наиболее в аж ­
ны х о п п о р т у н и с т и ч е с к и х  и н ф ек ц и й  я в л я ю т с я : 
токсоплазм оз мозга, криптококковый менингит, 
цитомегаловирусная невропатия, туберкулез ЦНС, 
энцеф алит, вы званны й H erpes zoster, цитомегало- 
вирусный (ЦМВ) энцеф алит, опоясываю щ ий лиш ай.

H erpes sim plex, ЦМВ и вирус ветряной  оспы у 
В И Ч -и н ф и ц и р о в а н н ы х  л и ц  м огут в ы зв а т ь  м е- 
нингоэнцеф алит. ЦМВ явл яется  основной причиной 
ретинита, который мож ет приводить к слепоте. Опоя­
сываю щ ий лиш ай возникает в резу л ьтате  реак ти ­
вации латентной инф екции вирусом, вызы ваю щ им 
ветряную  оспу*.

См. также:  В И Ч -ассоциированны е нейропсихи- 
атри ческие расстройства.

опухоль мозга [brain neoplasm ] О пухоль, впервы е 
возникш ая в мозге, либо внутримозговы е м етаста­
зы  новообразований с первичной локали зац и ей  в 
других органах. В обоих случаях  наблю дается ц е­
лы й ряд психопатологических симптомов (н аруш е­
ние сознания, ухудш ение когнитивных способностей,
* Herpes simplex = человеческий (альфа) вирус гер­

песа 1 и 2; Herpes zoster = человеческий (альфа) ви­
рус герпеса 3; ЦМВ = человеческий (бета) вирус гер­
песа 5.



галлюцинации и другие психотические ф еном е­
ны, аф ф екти вн ы е изменения) н аряд у  с п ри зн ак а­
ми повышенного внутричерепного давления, с оча­
говыми неврологическими знаками, эпилептическими 
припадками. В некоторы х случаях  п сихи атричес­
кие симптомы могут возникать задолго до р азв и ­
тия вы раж енны х неврологических признаков.

оргазмическая дисфункция (F52.3) [orgasm ic d ys­
fu n ction ) С ексуальн ая  ди сф ункц ия, при которой 
оргазм  не н аступ ает  или н аблю дается  его в ы р а­
ж енн ая  задерж ка.

Синонимы:  задерж ка оргазма у м уж чин/ж енщ ин; 
психогенная аноргазм ия.

См. также:  сексуальная  дисф ункция.

органический психосиндром (психооргапический  
синдром) |organic psychosyndrom e) Общий термин, 
прим еняем ы й дл я  обозначения разл и чн ы х  видов 
психологической (психической) дисф ункции, кото­
рая  м ож ет быть связан а с преходящ им  или хрони­
ческим заболеванием  мозга или с его п овреж дени­
ем. Его проявления вклю чаю т делирий, демснцию, 
галлюциноз, изм енения личности и амнестичес- 
кие расстройства. В более узком  значении термин 
использовался E ugen  B leuler (1857-1939) как сино­
ним амнестического синдрома

открытость мыслей, трансляция мыслей | thought 
broadcasting | П ереж ивание того, что собственные 
мысли индивидуума становятся немедленно и звест­
ными посторонним лю дям, либо публичная осве­
дом ленность о м ы слях  индивидуум а достигается 
каким-либо другим способом.

отрицание |d en ia l| О тказ допустить или признать 
очевидное полож ение вещей. Так, иногда при м оз­
говых расстройствах  вы раж ена анозогнозия с от­
сутствием  осознания наличия симптомов и инвали- 
д и зац и и . В со о тветств и и  с п си х о д и н ам и ч еск о й  
теорией, отрицание представляет  собой механизм  
психологической защ иты , с помощью которого от­
ри цается  болезненны й опыт или один из аспектов 
своей личности.

отставание в ф изиологическом развитии [failure  
to thrive] Н едостаточное по сравнению  с ож ид ае­
мым нормальным уровнем физиологическое развитие
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| ребенка; х ар ак тер и зу ется  зам едленны м  дости ж е­
нием определенны х этапов (п оказателей) развити я, 
отставанием  в весе, часто сопровож даю щ имся не­
достаточны м ростом и зад ерж кой  ф изического р а з ­
вития. При отсутствии  органических причин отста­
вание в развити и  м ож ет наблю даться как составная 
часть синдрома реактивного расстройства привя­
занности.

См. также:  расстройство привязанности  д етс ­
кого возраста , реактивное.

отсутствие заботы о ребенке |n eg lect of сhi 1 ci| См.: 
насилие в отнош ении детей, ж естокое (грубое) об­
ращ ение с детьм и; депривация; синдром послед­
ствий ж естокого (грубого) обращ ения.

очаговые неврологические знаки [ focal neurological 
sign s) Р еги стр и р у ем ы е тел есн ы е ф еном ены  или 
реакции, предполагаю щ ие локализацию  относитель­
но ограниченного п ораж ен ия нервной системы.

паническое расстройство |эпизодическая пароксиз­
мальная тревога] (F41.0) [panic disorder [episodic 
paroxism al anxiety)] Основной особенностью я в л я ­
ю тся повторяю щ иеся приступы  вы раж енной  т р е ­
воги (паники), которы е не связан ы  с какой-либо 
определенной ситуацией  или обстоятельствам и, а 
потому непредсказуем ы . К ак и при других тр ево ж ­
ных расстройствах, ведущ ие симптомы у разны х 
пациентов могут разл и чаться , однако в их число 
могут входить внезапны е приступы  сердцебиения, 
боль в грудной клетке, ощ ущ ение нехватки  возду­
ха, головокруж ение, чувство нереальности  (депер­
сонализация или дереализация). Т акж е часты  вто­
ричные симптомы в ф орме боязни умереть, потерять 
контроль над собой и происходящ им, сойти с ума. 
П аническое расстройство нуж но отличать от п а ­
н и ч ески х  п ри ступ ов , н аблю д аю щ и хся  в р ам к ах  
ди агн ости рован н ы х  тр ев о ж н о -ф о б и ч еск и х  рас­
стройств. П ри депрессивны х расстройствах  п ани ­
ческие приступы  могут бы ть вторичными.

паралич [paralysis] У трата способности к д в и ж е­
нию, наступаю щ ая вследствие функционального или 
органического расстройства нервно-м ы ш ечны х или 
нервны х механизмов.

См. также:  двигательны е расстройства, диссо­
циативные.



параноид(ный) [paranoid] О писательны й термин, 
оп ределяю щ ий или  болезненны е дом инирую щ ие 
идеи, или моно- либо п олитем атичны е бредовы е 
идеи. Н аиболее часто встречаю тся идеи преследо­
вания, любовного отнош ения, ненависти, зависти, 
ревности, высокого полож ения, величия, ущ ерба, 
а т ак ж е  сверхъестествен н ы е идеи. Т аки е мысли 
или бредовые идеи могут наблю даться при органи­
ческих психозах, токсических реакц и ях  (интокси­
кациях), ш изоф рении, в качестве изолированного 
синдрома, реакции на эмоциональны й стресс или 
при расстройствах  личности.

паранои дн ое расстройство личности  [paranoid  
personality disorder] См.: расстройство личности, 
параноидное.

параноидное состояние, простое [paranoid state,
sim ple] См.: бредовое расстройство.

параноидны е или галлю цинаторны е состояния, 
обусловленные психоактивными средствами [drug- 
induced paranoid or hallucinatory states] См.: р ас ­
стройство, связанное с употреблением  галлю цино­
генов; психотическое расстройство, обусловленное 
алкоголем или другими психоактивны ми средства­
ми; психотическое расстройство, рези дуальн ое и 
с отставленны м началом, обусловленное алкоголем 
или другими психоактивными средствами; расстрой­
ство, обусловленное употреблением  психоактивны х 
вещ еств.

параноидный психоз, психогенный (F22.0) [paranoid 
psychosis, p sych ogen ic] Любой психогенны й или 
реактивны й психоз, который дли тся  дольш е, чем 
острая реакция.

Синоним:  затяжной реактивный параноидный пси­
хоз.

паранойя (F22.0) [paranoia] Редкий  хронический 
психоз, при котором постепенно р азв и в ается  ло­
гично организованная система бредовы х идей без 
соп утствую щ и х  галлю цинаций и ли  н аруш ен и й  
м ы ш ления по ш изоф реническом у типу. По содер­
ж анию  бред представлен  идеями величия (месси­
анства или изобретательства), преследования, со­
матической патологии.
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паранойя, алкогольная [paranoia, a lcoholic] См.: 
п сихотическое расстрой ство , обусловленное упо­
треблен ием  алкоголя или других психоактивны х 
средств.

п ар асуи ц и д  [p a ra su ic id c] Не за к ан ч и в аю щ ееся  
ф атальн о  действие, при котором индивидуум  на­
меренно п ы тается  нанести или наносит самопов- 
реж ден и я  либо п риним ает потенциально токсич­
ное вещ ество в дозе, значительно превы ш аю щ ей 
предписанную  или обычную терапевтическую .

парафилия |paraphilia] См.: расстройства сексу­
ального предпочтения.

парсстсзии  [p a ra esth esia s | А ном альны е кож н ы е 
ощ ущ ения онемения, покалы вания или ж ж ения.

патогномоничный симптом [pathognom onic sym p­
tom ] К линическое проявление, расцениваем ое как 
вы сокоспецифичное и достоверное дл я  устан овле­
ния диагноза конкретного заболевания, например 
пятна Коплика при кори. Для психических расстройств 
клинических феноменов, обладаю щ их абсолютной 
диагностической специф ичностью , практи чески  не 
сущ ествует , и д аж е  наиболее часто приводимы е 
прим еры  —  как зрачковы й  симптом А ргайлла Ро­
бертсона при нсйросиф илисс — на самом деле не 
являю тся  абсолю тно специфичны ми.

патологическое опьянение [intoxication, pathological]
Описано у лиц  с аномально низкой толерантностью  
к алкоголю; синдром хар ак тер и зу ется  крайним воз­
буж дением  с чертам и  агрессивности и ж естокости  
и зачастую  идеями преследования. П родолж и тель­
ность этого состояния — несколько часов, и состо­
яние заверш ается  сном. Обычно наблю дается пол­
ная амнезия эпизода.

См. также:  интоксикация, острая.

педоф илия (F65.4) [paedophilia] Расстройство (па­
раф илия), при котором  объ ек там и  сексуального 
п редпочтения являю тся  дети  — м альчики  или д е ­
вочки, а иногда и те, и другие, обычно препубер- 
татного или раннего пубертатного возраста.

первичная группа п оддерж ки [prim ary support 
group] Люди, с которыми у индивидуум а слож и ­



лись наиболее сильны е и устойчивы е личные в за ­
имоотнош ения и которые образую т ядро  или центр 
его /ее  межличностного окруж ения.

перегорание [burn-out| Состояние ф изического или 
эмоционального утомления, развиваю щ ееся  в р е ­
зу л ь т а т е  стресса , причиной  которого я вл я ю тся  
ж естки е  требован ия, вы текаю щ и е из х ар ак т ер а  
деятельности, которой заним ается  индивидуум. Это 
состояние х а р ак т ер и зу ется  сниж ением  качества  
работы , устал о стью , бессон н иц ей , д еп р есси ей , 
обращ ением к алкоголю или другим наркотическим  
средствам в надеж де на временное облегчение со­
стояния, а иногда и суицидальны м и действиями. 
Термин представляется спорным, и некоторы е ав ­
торы  утверж даю т, что больш инство случаев п ере­
горания являю тся клиническими проявлениям и д е ­
прессии.

переедание, психогенное (F50.4) [overeating, psy- 
ch ogcn ic | П ереедание как р еакц и я  на стрессовы е 
события — такие, например, как утрата, несчастный 
случай , рож дение ребен ка, которы е могут бы ть 
связаны  с другими психологическими наруш ениями.

переживания в состоянии, близком к смерти [near­
death expcriencel Субъективное состояние, х ар ак ­
теризующееся сильной положительной эмоциональной 
реакцией, диссоциацией с ф изическим  Я, изм енен­
ным сознанием и трансцендентальны м  озарением  
(инсайтом), о котором иногда сообщают люди, пе­
реж ивш ие близкие к ф атальны м  травм ы  или забо­
левания.

переходные периоды ж изненного цикла [lifc-cycle  
transitions] И зменения, являю щ иеся  частью  п ере­
хода от одной стадии созревания и разви ти я  к д р у ­
гой, в частности —  адаптационны е изм енения по­
веден ия и ролевого ф ункц ион и рован ия, которы е 
индивидуум призван  осущ ествлять в ответ на воз­
растны е изменения, контроль над которыми с его 
стороны отсутствует или невелик.

пика (поедание несъедобного) (F50.8, F98.3) [pica]
Упорное поедание н есъедобны х вещ еств  (грязи , 
сухих кусочков краски  и т.п.). М ож ет наблю даться 
в качестве одного из симптомов психического р ас ­
стройства (такого, наприм ер, как  ау ти зм ) или  в



к ач ест в е  и зол и рован н ого  п си хоп атол оги ческ ого  
поведения. Расстройство чащ е всего наблю дается 
у детей  с умственной отсталостью. Его необходимо 
отличать от булимической прож орливости, иногда 
имеющ ей место при инфантильном аутизме, ш и­
зоф рении и органических церебральны х расстрой ­
ствах, наприм ер дсменции.

пиромании [pyrom ania] См.: склонность к п одж о­
гам, патологическая.

п ов ед ен и е , н ап рав л ен н ое на поиск  вним ания  
[a tten tio n -seek in g  behaviour] Ф орм а п оведения, 
н аправленн ая  на п ривлечение внимания. П оведе­
ние часто бы вает неадекватны м  и обычно наблю ­
д ается  в детском  в озрасте  и при р асстрой ствах  
личности.

поведение типа Л |typ e A b eh av iou r | С тиль ж и з ­
ни, который, как счи тается , связан  с повыш енным 
риском развития иш емической болезни сердца. Люди 
с таким  стилем  ж и зн и  характери зую тся  стойкой 
энергичностью  и напористостью , высоким уровнем 
состязательности  как  в работе, так  и во врем я от­
ды ха, а т а к ж е  явной  н ед об рож ел ател ьн остью  в 
случае ф рустрирую щ и х препятствий , меш аю щ их 
выполнению  задач к намеченному сроку.

поведенческие проявления привязанности (attach­
m en t b eh a v io u r | Р а зл и ч н ы е  ф орм ы  п овед ен и я, 
проявляю щ иеся в контексте эмоциональной связи  
м еж д у  ребенком  и заб отящ и м ся  о нем лицом, в 
основном ф игурой  м атери, которы е имеют целью  
подтвердить близость к заботящ ем уся лицу, обес­
печить безопасность, ком ф орт и основу для  п озна­
ния окруж аю щ его мира. П ривязанности  м еж ду м а­
терью  и ребенком, назы ваем ой так ж е материнской 
привязанностью , приписы валась ответственность за 
целы й ряд  клинических расстройств у детей. Эм­
пирические исследования ставят  под сомнение п р а ­
вильность этой концепции.

пограничное расстройство личности [borderline  
personality  disorder] См.: расстройство личности, 
эмоционально неустойчивое.

пограничное состояние [borderline state] Н едоста­
точно точно определенны й термин, прим еняем ы й 
для  трех  типов психических отклонений:



1) н еразверн утая  ф орма ш изофрении, ф актически  
синонимичная с ш изоидным расстройством лич­
ности;

2) общ ая категория, прим еним ая к расстройствам  
личности или характера, в психоаналитических 
терм инах толкуем ая как наруш ение ф ункции  эго;

3) более определенная ф орма расстройства личнос­
ти, характеризую щ аяся нарушенными эмоциональ­
ными взаимоотношениями, недостатком самоиден­
тичности, депрессивны м чувством одиночества и 
склонностью  к вспы ш кам гнева.
Ни одна из этих категорий не была определена в 

качестве вполне достоверного клинического синд­
рома.

подкорковая артериосклеротическая энцефалопатия 
[subcortical arteriosclerotic  enccphalopathy] См.: 
синдром Бинсвангера.

подкорковая лейкоэнцеф алопатия, хроническая  
[subcortical leukoencephalopathy, chronic) См.: син­
дром Бинсвангера.

позитивны е симптомы [positive sym ptom s] П ред­
полагается, что эти клинические п роявления я в ­
ляю тся зеркальны м  отраж ением  негативных сим­
птомов и развиваю тся вследствие растормаж ивания 
или возбуж дения центров и ф ункций, контролиру­
емых высш ими отделами центральной нервной си­
стемы; наруш ение контроля происходит и з-за  по­
р а ж е н и я  ЦНС. Ч асто  п риводи м ы м и  п ри м ерам и  
позитивны х симптомов являю тся  бред, галлюцина­
ции, н аруш ени я настроения, кататони чески е н а­
руш ения, наруш ение стройности мыш ления.

См. также:  негативны е симптомы.

половая идентичность [gender iden tity ] У беж де­
ние в принадлеж ности  к муж скому или ж енскому 
полу, основываю щ ееся на сочетанном действии био­
логических и психосоциальных факторов.

полорол евое расстройство (F64.9) [g en d er-ro le  
disorder] П оведение или внеш ний вид, не соответ­
ствую щ ие культурал ьн о  обусловленному, ож и д а­
емому от данного и ндивидуум а «ж енскому» или 
«мужскому» поведению.

См. также:  расстройство половой идентичности.



«помеш ательство вдвоем» [fo lie a  deux (фр.)\ См. 
бредовое расстройство, индуцированное.

\ВС

понимание [com prehension! Процесс и н тел л ек ту ­
ального схваты вания, проникновения в суть вещей; 
ф орм ально оценивается с помощью тестов на по­
нимание.

пораженческая личность [self-defeating personality!
См.: расстройство личности, зависимое.

порфирия |p orp h ir ia | Н аиболее ч астая  ф орм а р ас ­
стройства м етаболизм а п орф и ри на — печеночная 
п орф и ри я, которая  н аследуется  по аутосом но-до- 
минантному типу, однако д аж е  биохимически она 
не всегда п р о яв л яется  в ф енотипе до н асту п л е­
ния п остпубертатн ого  возраста . Ч ащ е всего она 
м ан и ф ести рует  в ф орм е острой и нтерм и тти рую - 
щ ей  п орф и ри и , которой, как  п рави л о , п р е д ш е ­
ствует  употребление барбитуратов. Она п р о яв л я ­
ется  абдом инальны м и симптом ами, невропатией , 
п сихическим и наруш ениям и , вклю чаю щ ими раз­
драж ительность , н ап ряж ен и е , ш и зоф реноподоб- 
ный психоз, органический мозговой синдром с д е ­
зориентировкой и галлюцинациями.

послеродовая депрессия [postpartum  depression]
См.: депрессия, послеродовая.

послеродовое расстройство (F53) [puerperal disorder)
В психиатрическом  контексте — любое психичес­
кое расстройство, связан н ое с послеродовы м п е­
риодом, т.е. развиваю щ ееся в течение 6 недель после 
родов. В клю чаю тся легкие (например, послеродо­
вая депрессия) и тяж ел ы е (такие, как  послеродо­
вый психоз) психические и поведенческие расстрой­
ства.

послеродовы й психоз [puerperal psychosis] Любое 
психотическое состояние, разви вш ееся  в послеро­
довом периоде.

постк ом м оц и он н ы й  синдром  (F 07 .2 ) [p o stco n -  
cu ss ion a l syndrom e] И м еет место после травм ы  
головы и вклю чает целы й ряд  разли чн ы х по т я ж е ­
сти симптомов — таких, как  головная боль, голо­
в окруж ен и е , утом ляем ость , раздраж ительн ость , 
наруш ение концентрации внимания и психической 
работоспособности, пам яти , бессонница, сн и ж ен ­



ная толерантность к стрессу, эмоциональным на­
грузкам , алкоголю. Л абораторн ы е методы исследо­
вания могут помочь обн аруж и ть  объективны е и з­
менения, леж ащ ие в основе наблюдаемых симптомов, 
однако часто их р е зу л ь та т ы  отрицательны . Х отя 
некоторые пациенты могут принять постоянную роль 
больного человека, их ж алоб ы  не обязательно мо­
тивированы  ж елан и ем  получить компенсацию.

построение и зобр аж ен и й  мозга [brain im aging)
Р яд  н еинвазивны х м етодик , в которы х для  в и зу а­
лизации  стр у к ту р ы  м озга, кровотока, м етаболи з­
ма и спользую тся  к ом п ью терн ая  обработка и уси­
ление сигналов рен тген овски х  лучей , заряж ен н ы х  
частиц, электромагнитных или ультразвуковы х волн. 
Сюда вклю чаю тся компью терная томография, по- 
зи тронн о-эм и ссион н ая  том ограф и я , однофотонно­
эм и ссион ная  то м о гр аф и я , м агн и тн о-резон ан сн ое 
изображ ение (ранее известное как  ядерно-магнитно- 
резон ансная  том ограф ия).

посттравматическое стрессовое расстройство (F43.1) 
Ipost-traum atic stress d isorder! О тсроченная или 
п ротрагированная р еак ц и я  на стрессовое событие 
или ситуацию  (кратко- или долговременную ), ко­
торая  носит и скл ю чи тел ьн ы й , угрож аю щ ий или 
катастроф и чески й  х ар а к т е р  и, по всей вероятнос­
ти, вы звал а бы глубокий дистресс почти у каж до­
го человека. П редрасполагаю щ ие ф акторы , такие 
как  личностны е черты  (наприм ер, компульсивные, 
астенические) или н евроти чески е расстройства в 
анам незе, могут сн иж ать порог, за которым проис­
ходит разви ти е синдрома, либо отягощ ать его т е ­
чение, однако они не явл яю тся  необходимыми или 
сущ ественны м и д л я  объяснен и я самого ф акта  его 
развития. Типичные призн аки  вклю чаю т повторные 
п ереж и ван и я  травм ы  в н авязчи вы х  воспоминаниях 
(«ф лэш бэк»), снах, кош марных сновидениях, ко­
торы е наблю даю тся на постоянном ф оне чувствен­
ной оцепенелости и эмоциональной притупленнос­
ти, отстраненности от других лю дей, недостаточного 
реагирования на окруж аю щ ее, ангедонии и и збе­
гания деятельности  и ситуаций, напоминаю щ их о 
травме. Н ередко присутствую т состояние гиперак­
тивации вегетативной нервной системы с повы­
шенным уровнем бодрствования, легко р азв и в а­
ю щ иеся реакции  испуга, бессонница. Ч асто с этими



симптомами сочетаю тся тревога и депрессия, не­
редки  суицидальны е мысли. Расстройство р азв и ­
вается  после травм ы  спустя некоторы й латентны й 
период, который м ож ет дли ться  от нескольких не­
дель до месяцев. Течение расстройства х ар ак тер и ­
зуется  колебаниям и в интенсивности наруш ений, 
однако  в б ольш и н стве сл у ч аев  мож но о ж и д ать  
вы здоровления. У небольш ой части  пациентов р ас­
стройство м ож ет п риобретать  хроническое т е ч е ­
ние с последую щ им переходом в стойкое изм ен е­
ние личности.

См. также:  кризисн ая  реакция; стрессовая р е ­
акция, острая.

постэнцеф алитический синдром (F07.1) [postence­
phalitic syndrom e| Рези дуальн ы е неспециф ические 
разнообразны е поведенческие наруш ения и невро­
логические дисф ункции, возникаю щ ие после в ы з­
доровления от вирусного или бактериального эн­
цеф алита. Синдром мож ет быть обратимым.

потеря аппетита, психогенная [loss of appetite, psy­
chogenic! См.: расстройство пищевого поведения.

потеря чувствительности |sensory  loss| Д еф екты  
в одной или более из сенсорных модальностей, р а з ­
виваю щ иеся вследствие наруш ения ф ункции лю ­
бой из частей  нервной системы (центральной или 
п ер и ф ер и ч еск о й ), отвечаю щ их за  в о сп р и яти е  и 
оценку сенсорных стимулов.

преднамеренное вызывание или имитация симп­
томов (F68.1) [in ten tional production or feign ing  
of sym ptom s] Расстройство личности и поведения 
у взрослы х, при котором индивидуум  неоднократно 
и упорно и м и ти рует  симптомы; он так ж е  мож ет 
намеренно наносить сам оповреж дения с целью  вы ­
звать  симптомы и признаки  заболевания. В проти­
вополож ность мотивации симулянта, мотивы лиц, 
страдаю щ их этим расстройством, неочевидны и носят 
внутренний характер. П реследуется цель выступать 
в роли больного или п роявлять  поведение, св язан ­
ное с болезнью. Эти проявления часто сочетаю тся 
с вы раж енны м и расстройствам и личности и в заи ­
моотношений.

См. также:  синдром «больничного кузнечика»; 
синдром М ю нхгаузена; «кочующий» больной.



преж девременная эякуляция (F52.4) |prem ature Е В  
ejaculation| Неспособность контролировать эякуляцию 
в достаточной  степени  дл я  д ости ж ен и я  полного 
удовлетворения обоими партнерами.

См. также:  сексуальная  дисф ункция.

«прелестное безразличие» (belle ind iff6rence (фр.)] 
О чевидный недостаток озабоченности наличием у щ  
себя инвалидизирую щ их симптомов. Н аблю дается 
при диссоциативны х [конверсионных] расстрой­
ствах. Описан ф ранцузским и  психоневрологами в 
X IX  веке. В настоящ ее врем я симптом встречает- Щ 
ся очень редко. «La belle ind ifference»  необходимо 
д и ф ф ерен ц и ровать  от анозогнозии — отрицания 
наличия болезни, в основе которого л еж и т  н ару - V 
ш ение образа тела, как  правило, являю щ ееся  ре- | | |  
зультатом  повреж дения теменной доли недоминант- 
ного п о л у ш ар и я  головного м озга. П ри  «1а be lle  
indifference»  наличие болезни не отрицается и об­
р аз тел а  не наруш ен, однако пациент к аж ется  нео- Щ 
сведомленным о степени, в которой симптомы мо­
гут влиять на его ф ункционирование.

пресепильная деменция (presen ile dem entia) См.: 
болезнь А льцгеймера.

привычка к слабительным средствам [laxative habit]
См.: злоупотребление вещ ествами, не вызываю щ ими 
зависимости.

приобретенная аф ази я  с эп и леп си ей  [синдром  
Л андау-К леф ф нера] (F80.3) (acquired aphasia w ith  
epilepsy [L andau-K leffner syndrome]) Расстройство, 
при котором у ребенка, ранее нормально продви­
гавш егося в речевом  развити и , утрачиваю тся  как 
рецептивные, так  и экспрессивные речевые на­
выки, однако и нтеллект не страдает; начало это­
го заболевания сопровож дается появлением  паро­
ксизмальной активности на ЭЭГ и в больш инстве 
сл у ч аев  эп и л еп ти ч еск и м и  припадками. Обычно 
начало приходится на возраст м еж ду  трем я и се­
мью годами, а потеря навы ков происходит за  не­
сколько дней или несколько недель. С вязь по в р е ­
мени м еж ду  началом  припадков и утратой  речевой 
способности м ож ет р азл и чаться , одно мож ет п ред­
ш ествовать другому (в любой очередности), и эти 
собы тия м ож ет р азд елять  период врем ени от не­
скольких месяцев до двух лет. К линические осо-
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бенности наводят на мы сль об этиологической при­
частности воспалительного энцеф алитического про­
цесса. П очти у двух  третей  пациентов остается бо­
л е е  и ли  м ен ее  т я ж е л а я  р е ц е п т и в н а я  р е ч е в а я  
недостаточность.

припадок |sc izu re | В незапный приступ  тран зи тор- 
ного н аруш ени я моторных, сенсорных, вегетати в­
ных или психических ф ункций, связанны й с п р е­
ходящ ей церебральной дисф ункцией.

приподнятое настроение, эмоциональный подъем
|c la lio n | А ф ф ективное состояние, хар ак тер и зу ю ­
щ ееся радостью , весельем . Будучи  вы раж енны м  и 
не св язан н ы м  с ж и зн ен н ы м и  о бстоятел ьствам и , 
м ож ет я вл я ться  ведущ им симптомом мании и ги­
помании.

приспособительные возможности [coping capacity!
Способность п риспосабливаться , адап ти роваться , 
реш ать  проблемы , противостоять трудностям . И н­
ди вид уальн ая  приспособительная способность я в ­
л яется  производной множ ества ф акторов, вклю чая 
генетические, историю  развити я  и обучения, струк ­
туру  личности.

приступы  с произвольной задер ж к ой  ды хания  
[breath-holding attacks) Относительно частый у детей 
м ладш его возраста поведенческий стереотип, х а ­
рактеризующ ийся кратковременными произвольными 
зад ер ж к ам и  ды хания, которы е могут вы звать  ц иа­
ноз и потерю  сознания. Это состояние п р екр ащ а­
ется  произвольно и мож ет и спользоваться дл я  м а­
нипуляции окруж ением.

прогрессивный паралич [general paresis) П оздняя 
ф орм а нсйросифилиса, развиваю щ аяся  вследствие 
п овреж ден ия  паренхимы  центральной нервной си ­
стемы. Н ачальны е симптомы, появляю щ иеся спус­
тя  несколько лет  после зараж ен и я , вклю чаю т утом­
л я е м о с т ь , в я л о с т ь , го ло в н ы е боли , и зм ен ен и е  
характера . Вслед за  ними разви вается  прогресси­
рую щ ая деменция, часто сопровож даю щ аяся пси­
хотическим и наруш ениям и с идеями величия, д е ­
прессией или паранойей. Неврологические признаки 
вклю чаю т зрачковую  патологию, тремор, дизарт­
рию, изм енение реф лексов, атаксию . П олож и тель­
ные серологические тесты  и характерн ы е цереб­



роспинальные изменения подтверждаю т диагноз. При 
отсутствии лечения заболевание обычно прогрес­
си рует  до ф изического  истощ ения. С м ертельны й 
исход н аступает в течение пяти  лет.

Ю ношеский прогрессивный паралич является ф ор­
мой врож денного сифилиса, клиника которого обыч­
но п роявляется  к 10-летнему возрасту.

Синонимы:  деменция паралитическая; общий па­
ралич безумных.

См. также: врож денны й сифилис.

прогрессирующая мультифокальная лейкоэнцефа- 
лопатия [progressive m ultifocal leukoencephalopathy]
Редкое заболевание, связанное с оппортунистичес­
кими инф екциям и  и вы зы ваем ое отдельны м и п ред­
ставителям и  рода Polyomavirus.  Н аблю дается поч­
ти исклю чительно  у лиц  с им м унодеф ицитны м и 
состояниями (например, при В И Ч -инф екции  или в 
р езу л ьтате  терапии иммуносупрессантами, прово­
димой в связи  с трансплантацией  органов, а так ж е 
при других сходных состояниях). У пациентов с этими 
заболеваниям и наблю даю тся разли чн ы е сочетания 
деменции, слепоты, дисфазии, гемипарезов, атаксии 
и очаговых наруш ений; см ерть н аступает в т еч е ­
ние нескольких месяцев. М озговая патология п ред ­
ставлена очаговой утратой  м иелина и глиальны х 
клеток с характерны м и вклю чениями вокруг обла­
стей, утративш и х миелин. Агент, вы зы ваю щ ий з а ­
болевание, мож ет быть обнаруж ен с помощью эл ек ­
тронной м икроскопии или п утем  окраш и ван ия  с 
применением моноклональных антител.

прогрессирующая энцефалопатия детского возраста 
[progressive encephalopathy of childhood] В И Ч -ас­
социированное наруш ение разви ти я  нервной сис­
темы, характеризую щ ееся  отставанием  в развитии, 
мыш ечным гипертонусом, микроцефалией и к ал ь ­
циф икацией базальны х ганглиев. В отличие от В И Ч- 
инфицированных взрослых, у  детей неврологические 
п ораж ен ия обычно наблю даю тся без оппортунис­
тических инф екций и новообразований.

См. также:  В И Ч -ассоциированны е нейропсихи- 
атрические расстройства.

промискуитет [prom iscuity] С ексуальны е связи  с 
большим числом партнеров; они обычно носят не­
разборчивы й и случайны й характер . В зн ачи тел ь­
ной степени определение полового поведения как
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промискуитетного продиктовано культуральны м и, 
религиозны ми, возрастны м и и другими подобными 
ф акторам и.

пропуски фонем | om issions) Наблю даю тся при рас­
стройстве экспрессивной речи и п редставляю т со­
бой части слов и ф р аз , опускаем ы е пациентом при 
чтении, письме и в речи. Н априм ер, «голубой» мо­
ж ет  звучать  как  «лубой» или «Я виж у, как  мама 
подходит» — «виж у как ма подхо».

протипотревожное лекарственное средство [an ti­
anxiety  drug] Любое из гетерогенной группы ве­
щ еств, прим еняем ы х дл я  лечения патологической 
тревоги. Сюда вклю чаю тся традиционны е седатив­
ные средства, бензодиазспины , некоторы е анти- 
гистам инны е и ан ти холи н ерги чески е п реп араты , 
а так ж е разли чн ы е новейш ие соединения. Термин 
прим еняется достаточно широко.

Синоним:  анксиолитическое лекарственное средство. 
См. также:  расстройство, связанное с употреб­

лением  психоактивны х вещ еств.

противоэпилептическое лекарственное средство  
|a n liep ilep tic  drug | Л екарственное средство, п р е­
к р ащ аю щ ее  или  у м ен ьш аю щ ее эп и л еп ти ч еск и е  
припадки либо путем  непосредственного влияния 
на очаги пароксизм альной активности, либо посред­
ством ограничения распространения возбуж дения 
из таких очагов. П ротивоэпилептическими средства­
ми, ш ироко прим еняемы ми в клинической п р ак ти ­
ке, являю тся: барбитураты , фенитоины , оксазоли- 
диндионы, иминостильбены, вальпроаты  и некоторые 
бензодиазспины .

проф ессиональная реабилитация [rehab ilita tion , 
vocational] П редоставление услуг по профессиональ­
ной зан ято сти , вклю чаю щ и х п роф есси он альн ую  
ориентацию , проф ессиональное обучение, индиви­
дуальное трудоустройство  с целью  помочь инва- 
лидизированном у лиц у  найти и сохранить подхо­
дящ ее место работы.

психиатрическое обследование, общ ее [psychiatric 
exam ination , general] О ценка состояния индивиду­
ума, проводимая специалистом  в области п сихи ат­
рии/м едицинской  психологии в ц елях  устан овле­
ния диагноза, н азначен ия лечен и я и определения



прогноза. О бследование вклю чает сбор анам неза, 
ф ункциональное исследование, клиническое и нтер­
вью, ф изически е и психологические тесты.

психическое расстройство (F99) [m ental disorder)
Н едостаточно определенны й термин, обозначающий 
любое приобретенное или  врож денное п сихи чес­
кое расстройство.

психическое расстройство, органическое |m cntal 
disorder, o rg a n ic | Ц елы й р я д  п сихи чески х  р а с ­
строй ств, сгруп п и рован н ы х  по этиологическом у  
п ризнаку, которым мож ет явл яться  органическое 
заболевание мозга, п овреж дение мозга или д р у ­
гое его п о р аж ен и е , в ы зы ваю щ ее ц ереб рал ьн ую  
дисфункцию . Д исф ункция мож ет быть первичной 
(например, при непосредственны х и избирательны х 
заболеваниях, п овреж дениях и пораж ениях мозга) 
либо вторичной (например, при системны х заболе­
ваниях и расстройствах, пораж аю щ их мозг лиш ь 
как один из м нож ества органов или систем тела). К 
последней подгруппе такж е относится термин «сим­
птом атические психические расстройства».

См. также: органический психосиндром.

психогенный вагинизм [psychogenic vag in ism u s|
См.: вагинизм , неорганический.

психодислептик |psychodysleptic| См.: галлюциноген.

психоз (синдром) Вернике-К орсакова |W ern ick e-  
Korsakov psychosis (syndrom e)| См.: корсаковский 
психоз.

психологическая обусловленность [psychological 
causation | Понятие психологической обусловленности 
или психогенности ф ормально было введено в пси­
хиатрию  в 1894 г. S om m er для  обозначения истери­
ческих состояний, спровоцированных определенными 
мы слями или зависящ и х  от них. С тех пор понятие 
настолько расш ирилось и столько раз и спользова­
лось неверно, что безвозвратно утратило свою точ­
ность.

психомоторная эпилепсия Ipsychom otor epilepsy]
См.: височная эпилепсия.

психопатическая личность [psychopathic personality]
См.: расстройство личности, диссоциальное.
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психотические расстройства, острые и транзиторныс 
(F23) [psychotic disorders, acute and transient] Н е­
достаточно точно определенны й термин, который 
п рим еняется  к расстройствам , характери зую щ и м ­
ся острым развити ем  психотических симптомов — 
бреда, галлюцинаций, н аруш ений  воспри яти я, а 
т ак ж е вы раж енны м  наруш ением  обычного поведе­
ния при отсутствии  очевидных органических при­
чин. Р асстрой ства  могут бы ть связан ы  с острым 
стрессом.

психотическое расстройство, обусловленное алко- 
5  голем или другими психоактивными средствами  
jar (F lx .5 ) [psychotic disorder, alcohol- or drug-induced|
“  Группа психотических проявлений, возникаю щ их 
'SE во врем я или вслед за употреблением психоактив- 
Ш ного средства, которые, однако, не являю тся следст-
2 вием только острой интоксикации или п роявлени я- 

ми состояния отмены. Расстройство характеризуется 
наличием  галлю цинаций (обычно слуховы х, одна- 

5 е ко часто в нескольких сенсорны х модальностях), 
«5 искаж ений  восприятия, бреда (часто параноидно- 
2§ го с персекуторны м  содерж анием), психомоторных 
ск наруш ений (возбуж дение или ступор) и н аруш е- 

ний а ф ф ек та  (варьирую щ их от сильного страха до 
На п ереж и ван и я экстаза). Сознание обычно остается 
q  ясны м, хотя м ож ет отм ечаться и некоторая  сте- 
Щ  пень его помрачения. В настоящ ую  рубрику вклю - 

чены алкогольный галлюциноз, алкогольные идеи  
ревности, алкогольный параноид и хроническое 
психотическое состояние, обусловленное алкоголем 
или другими психоактивны ми средствами.

См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

психотическое расстройство, острое полим орф ­
ное (F23) |p sych otic  disorder, acute polym orphic]
Острое п сихотическое расстройство, при котором 
ярко  вы р аж ен ы  бред, галлю цинации и ли  иные 
н аруш ени я  воспри яти я, которы е носят в ар и аб ел ь ­
ный, и зм ен яю щ и йся день ото дня или д аж е  час 
от часа характер . Т ак ж е  часто п рисутствую т и з ­
менчивы е эмоциональны е н аруш ени я с в ы р аж ен ­
ными п реходящ им и п ереж и ван и ям и  счастья , эк ­
стаза  или тревоги и раздражительности. Типичные 
для  ш изофрении симптомы могут наблю даться или 
отсутствовать , и д а ж е  п р и су тств у я , они не яв -



ляю тся  устойчивы ми. К линическая  карти н а в ц е- HJJH1 
лом характери зуется  полиморфностью  и нестабиль- 
ностью симптомов. Р асстройство обычно им еет вн е­
за п н о е  н а ч а л о  и з а ч а с т у ю  т а к о е  ж е  б ы ст р о е  [;:0; 
р азреш ен и е симптомов без тенденции  к повтор­
ным приступам .

См. также:  «бредовая вспыш ка»; циклоидны й 
психоз; реактивны й психоз, ш изоф ренический  эпи­
зод; ш изоф ренический  психоз.

п сихотическ ое расстройство, резидуальное и с 
отставленным началом, обусловленное алкоголем  
или другими психоактивными средствами (F lx .7 )  
[psychotic disorder, residual and la te-on set, a lcohol- 
or d ru g -in d u ced | О бусловленны е алкоголем  или 
другими психоактивными средствам и изм енения в 
когнитивной и аф ф екти вн ой  сф ерах , личности и 
поведении, которые сохраняю тся после окончания 
предполагаемого периода непосредственного дей ­
ствия психоактивного средства. Сюда вклю чаю тся 
алкогольная деменция, хронический алкогольный 
мозговой синдром, деменция и другие более л ег­
кие ф орм ы  стойкого когнитивного наруш ения, 
«флэш бэк», отставленное расстройство  восп ри я­
ти я  после прием а галлю циногенов, рези дуальн ое 
аф ф ективное расстройство, резидуальное расстрой­
ство личности и поведения.

См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

психотомиметик | psychotom im etic) См.: галлю ци­
ноген.

раздражительность [irr itab ility | Состояние, хар ак ­
теризую щ ееся  чрезм ерны м и реакциям и  р а зд р а ж е ­
ния, нетерпимости, злобы. Н аблю дается при хро­
нических болях, в состоянии утомления, а такж е 
мож ет быть клиническим  проявлением  наруш ений 
характера , связанны х с пож илы м  возрастом , че­
репно-мозговой травм ой, эпилепсией, м ан и акал ь­
но-депрессивны м и расстройствами.

различение [discrim ination] Д ействия по точному 
распознаванию  и определению  объекта или поня­
тия, которые достигаю тся нахож дением  разли чи й  
м еж ду данными и другими объектам и или поняти­
ями. Таким  образом, слуховое разли чен ие — это 
способность разл и чать  речевы е звуки , проводить
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КЕШ разл и чи е  м еж ду  осмы сленной речью  и бессм ы с­
ленны ми звукам и  или ш умом, р азл и ч ать  разны е 
голоса и т.д. Подобным образом , визуальн ое р а зл и ­
чение — это способность р азл и ч ать  буквы  в напи­
санном слове, а так ж е письменны й текст и к а р а ­
кули, циф ры , цвета и т.д.

раннее слабоумие |d em en tia  ргассох (лат .)| Г руп­
па заболеваний с ранним началом , которые, согласно 
теории K raepe lin  (1856-1926), позаим ствовавш его 
термин у M orel (1809-1873), н еизбеж н о приводят к 
формированию  д еф екта , в отличие от м ан и акал ь­
но-депрессивного психоза, при  котором возмож ны  
ремиссии и выздоровление. В формулировке Kraepelin 
(1896) в понятие dem entia ргаесох вклю чались легкие, 
тяж ел ы е ф ормы  и гебефренин. С 1899 г. концепция 
d em en tia  ргаесох  вклю чала т а к ж е  кататонию  и 
п аранои дн ую  дем енцию , к о то р ы е  р ан ее  к л а с с и ­
ф ицировались как сам остоятельны е заболевания. В 
1909 г. Eugen B leuler (1857-1939) предлож ил назвать 
эту  группу расстройств «группой ш изоф рений»; в 
настоящ ее врем я терм ин d e m e n tia  ргаесох  у ст а ­
рел.

распознавание слов при чтен и и  [read ing  word  
recognition! Способность расп ознавать  прочитанные 
слова даж е в незнакомом контексте.

расстройства сексуального предп оч тен и и  (F65) 
|sexu a l preference disorders! Ц елы й  ряд  ф орм  сек ­
суального предпочтения и сексуальн ой  активнос­
ти, вклю чаю щ ий фетиш изм, ф етиш истский транс­
вестизм, эксгибиционизм, ф роттсризм , вуайеризм, 
скотолож (е)ство, педоф илию , садом азохизм  и не­
крофилию.

Синоним :  параф илии.

расстройства сна, н еор ган и ч еск и е (F 51) (s leep  
disorders, n on organ ic] Н ар у ш е н и я  сна, которы е 
являю тся  основной ж алобой п аци ен тов  и имею т в 
основном эмоциональны е причины . Вклю чаю т: не­
органическую бессонницу; неорганическую  гипер- 
сомнию; неорганическое расстройство ритма сна- 
бодрствования; снохож дение; уж асы  во время сна; 
кошмарные сновидения.

расстройства социального ф ункционирования д ет ­
ского и подросткового возраста [social fu n ction in g



disorders of childhood and adolescence] Гетероген­
ная группа расстройств, объединенны х наличием 
на некотором этапе развити я отклонений в соци­
альном функционировании, которые, в отличие от 
общ их расстройств развития, не являю тся след­
ствием конституциональных причин, затрагиваю щ их 
все области ф ункционирования. П рим еры  вклю ча­
ют элективный мутизм и расстройства привязан­
ности.

расстройство адаптации (F43.2) [adjustment disorder]
С остоян и е суб ъ ек ти вн ого  д и ст р есса  и эм оц и о­
нального беспокойства, влияю щ ее на социальное 
функционирование и социальную  эф ф ективность, 
которое развивается  в период адап тац ии  к зн ачи ­
тельны м  ж изненны м  перем енам  или стрессовым  
жизненным событиям. Стрессор мож ет наруш ать 
целостность индивидуальны х социальны х связей  
(тяж ел ая  утрата , разлука) или более слож ны х си­
стем социальной поддерж ки и ценностей (пересе­
ление, статус беженца); он т ак ж е  мож ет представ­
л ять  собой кризис или зн ачи тельное изм енение, 
связанное с и ндивидуальны м  разви ти ем  (начало 
обучения п ш коле, рож дение ребенка, неудача в 
достиж ении сильно ж елаем ой цели, уход от д е л / 
выход на пенсию). В риске разви ти я  и ф орме про­
явлен ия расстройства адаптации важ ную  роль иг­
р ает  и н д и ви д уал ьн ая  п редрасп олож ен ность  или 
уязвим ость, однако предполагается, что н аруш е­
ние не развилось бы в отсутствие стресса. П рояв­
ления этого расстройства различны  и вклю чаю т: 
сниж енное настроение, тревож ность или беспокой­
ство (или их сочетание), ощ ущ ение бессилия (не­
способности справиться с трудностям и), невозм ож ­
ность строить перспективные планы  или оставаться 
в сущ ествую щ ем положении, а такж е, в некоторой 
степени, сниж ение эф ф ективности  в повседневной 
деятельности. М ожет присоединяться и расстрой­
ство поведения (в частности, у подростков). Доми­
нирую щ им признаком мож ет быть кратковрем ен ­
ная или продолжительная депрессивная реакция или 
наруш ение других эмоций и поведения, вклю чая 
такие состояния, как культуральный шок, реак­
ция горя и госпитализм у детей.

расстройство арифметических навыков, специф и­
ческое (F81.2) [arithm etical sk ills disorder, specific]
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Н аруш ение владения основными счетны ми н авы ­
ками — в больш ей степени слож ением , ум нож ени­
ем и делением , чем более абстрактны м и н авы ка­
ми, которы е использую т в алгебре, тригонометрии, 
геометрии, слож ны х вычислениях.

С иноним ы :  ак ал ькул и я, связан н ая  с развитием; 
ди скалькули я.

расстройство артикуляции речи, специф ическое  
(F80.0) |speech  articu lation  disorder, specific) И с­
пользование ребенком речеобразую щ их звуков ниж е 
уровня, соответствую щ его его психическому воз­
расту , при этом уровень язы ковы х навы ков нор­
мальный.

См. также:  лепетн ая  речь.

расстройство в виде тревожных сновидений (F51.5) 
|dream  an x iety  disorder) П ереж и ван и е сновидения, 
зачастую  повторяю щ егося, насыщ енного тревогой 
и страхом , при этом содерж ание сновидения зап о ­
минается в деталях. П ереж ивание сновидения очень 
яркое, темы  его обычно касаю тся угрозы  ж изни, 
безопасности или самооценки. Во врем я типичного 
эпизода наблю дается некоторая степень вегетати в­
ных разрядов , однако без вскриков (сноговорения 
и двигательной  активности). П осле пробуж дения 
индивидуум  быстро приходит в себя с правильной 
ориентировкой.

Синоним :  кош марны е сновидения.

расстройство взаимоотношений (F68.8) | relationship  
disorder! Общий термин для  любого из расстройств 
личности и поведения, вы деляю щ ий сложности в 
м еж личностны х взаим оотнош ениях, которые я в л я ­
ю тся частью  клинической картины.

расстройство идентичности (идентификации) (F93.8) 
(id en tity  disorder] Х ар актер и зу ется  соответствую ­
щ ими внеш ним видом и установкам и у детей и под­
ростков, неуверенны х в собственных ц елях  и у б еж ­
дениях, с последую щ им наруш ением  функций.

расстройство личности, ананкастное (F60.5) [per­
son a lity  disorder, anankastic] О бсессивно-компуль- 
си вн ая  л и ч н ость , х а р а к т е р и з у ю щ а я с я  чувством  
собственной незащ ищ енности  и сомнениями, кото­
ры е приводят к чрезм ерной совестливости, уп р ям ­
ству, осторож ности и ригидности. Могут отм ечать­



ся упорны е и неприятны е мы сли или побуж дения, 
которые, однако, по вы раж енности не соответствую т 
обсессивно-компульсивному расстройству. Ч асто 
наблю даю тся перф екционизм  и дотош ная ак к у р а т ­
ность, вследствие которых возникает необходимость 
в многократной проверке деталей.

Синонимы: обсессивное расстройство личности; 
обсессивно-компульсивное расстройство личности.

расстройство личности, астеническое (F60.7) [per­
sonality  disorder, asthenic] Х арактерны  пассивность 
и слабый либо неадекватны й ответ на требования 
повседневной ж изни . Н едостаток энергии мож ет 
п роявляться  в интеллектуальной  или эмоциональ­
ной сф ере; сниж ена способность получать удоволь­
ствие.

расстройство личности, аф ф ективное (F34.0) | per­
sonality  disorder, affective] П реобладание на п ротя­
ж ении всей ж изни определенного ярко выраженного 
настроени я, которое м ож ет бы ть стойко деп рес­
сивным, стойко приподнятым или перемежаю щ имся. 
Во врем я периодов подъема настроения отм еча­
ю тся непоколебимы й оптимизм, повыш енный ин­
терес к ж изни  и разного рода деятельности , в то 
врем я как в период депрессии вы раж ены  беспо­
койство, п есси м и зм , сн и ж ен и е  эн ер гети ч еск о го  
п отен ц и ал а , чувство  тщ етн ости  происходящ его. 
Т аки е индивидуум ы  подверж ен ы  аф фективны м  
расстройствам, хотя развиваю тся они не всегда.

расстройство личности, гистрионное (F60.4) [per­
sonality disorder, h istrion ic| Х арактерны м и призна­
ками являю тся  небольш ая глубина и лабильность 
эмоций, драм атичность, театральн ость , ч р езм ер ­
ное (преувеличенное) вы раж ение эмоций, внуш а­
емость, эгоцентричность, потворство своим ж е л а ­
ниям, недостаточное внимание к другим, уязвимость 
чувств, постоянное стрем ление к признанию , вос­
хищ ению  и вниманию.

Синонимы: и стерическая  личность (истеричес­
кое расстройство личности); инф антильная личность.

расстройство личности, диссоциалыюе (F60.2) [per­
sonality disorder, dissocial) Особенностями являю тся 
неуваж ение к социальным обязанностям  в сочета­
нии с недостаточны м  сочувствием  и бездуш ны м  
безразличием  по отношению к другим. Н аблю дает­

1ЕХ
СИ

К0И
 П

СИ
ХИА

ТРИ
ЧЕС

КИ
Х 

И (
ТНО

СЯЩ
ИХС

Я 
И П

СИ
ХИЧ

ЕСК
ОМ

У 
ЗДО

РОВ
ЬЮ

 
ТЕР

МИ
НО

В



ЛЕК
СИК

ОНЫ
 

ПС
ИХИ

АТР
ИИ

 
ВС

ЕМ
ИР

НО
Й 

ОРГ
АН

ИЗ
АЦ

ИИ
 

ЗД
РА

ВО
ОХ

РА
НЕ

НИ
Я

ся в ы раж ен н ое н есоответствие поведения общ е­
п рин яты м  социальны м нормам. П оведение плохо 
к орри ги руется  личны м  опытом, вклю чая н ак аза ­
ние. О тм ечаю тся н изкая  ф рустрационная толерант­
ность и низкий порог реакций  агрессии, вклю чая 
насилие. П рисутствует тенденция обвинять других 
или вы двигать вероятны е рациональны е объясне­
ния поведения, приводящ его к конф ли кту  индиви­
дуум а с обществом. В клю чает аморальную, анти­
социальную, психопатическую и социопатическую  
личности (расстройства личности).

расстройство личности, зависимое (F60.7) (perso­
n a lity  disorder, dependent | Д ля него характерн а 
склонность в принятии как  важ ны х, так  и более 
м елких ж изненны х реш ений во всем пассивно по­
л агаться  на других людей, вы раж енн ая боязнь ос­
таться  в одиночестве, п ереж и ван и я беспомощ нос­
ти и неспособности к сам остоятельны м действиям , 
пассивное подчинение ж елан и ям  других лю дей, в 
частности старш их, слабая реакци я на требования 
повседневной ж изни . Н едостаток энергии  м ож ет 
п роявляться в интеллектуальной или эмоциональной 
сф ере; часто отм ечается тенденция реагировать на 
н епри ятн ости , п ер ек л ад ы в ая  ответствен ность  на 
других. В клю чает астеническую , неадекватную , 
пассивную  и пораж енческую  личности (расстрой­
ства личности), ф игурирую щ ие в других класси ­
ф икациях.

расстройство личности и поведения (personality  
and beh av iou r d isord er | Ц елы й ряд  клинически  
значим ы х состояний и поведенческих стереотипов, 
которы е обн аруж иваю т тенденцию  бы ть стойкими 
и явл яю тся  п роявлением  образа ж и зн и  и ндивиду­
ума, его отнош ения к себе и другим. С пец и ф и чес­
кие расстрой ства  личности, см еш анны е расстрой ­
ства  личн ости  и стой к ое и зм ен ен и е личности  
п редставляю т собой глубоко укорени вш иеся  стой­
кие поведенческие стереотипы , проявляю щ и еся  в 
отсутствии гибкости реагирования на ш ирокий круг 
личностны х и социальны х ситуаций. Они я в л я ю т­
ся вы раж енны м и или  зн ачи тельны м и  отклонен ия­
ми от некоторы х усредненны х хар ак тер н ы х  для 
данной к ультурн ой  среды  образов м ы ш ления, чу в ­
ствован ия и, что особенно характерн о , —  способа 
отнош ения к другим. В эту  группу вклю чены : рас­
стройства привы чек и влечений, расстройство



половой идентичности, расстройства сексуального 
предпочтения, расстройства полового р азв и ти я  и 
ори ентац ии , утяж ел ен и е сом атических сим пто­
мов по психологическим причинам, преднамеренное 
вы зы вание или имитация симптомов.

расстройство личности, нарциссическое [personality 
disorder, narcissistic | Х арактерны  преувеличенное 
чувство  собственной значимости, очевидная необ­
ходимость во внимании и восхищ ении, ощ ущ ение 
обладания правом на особые проявления благосклон­
ности по отнош ению  к себе, зависть , недостаток 
эм патии  и эксплуатация других, сочетаю щ аяся с 
игнорированием  их прав и чувств.

расстройство личности, органическое (F07.0) [perso­
n a lity  disorder, organic] Х арактери зуется  зн ачи ­
тельны м  наруш ением  привычны х форм  поведения, 
п роявлявш и хся  до болезни, в сочетании с н аруш е­
нием вы раж ен и я  эмоций, потребностей, побуж де­
ний (в том числе сексуальны х), а так ж е изм енени­
ями в когнитивной сф ере и мышлении. Расстройство 
личности и поведения явл яется  резидуальны м  или 
сопутствую щ им и наступает вслед за заболевани­
ем, п овреж ден и ем  или ди сф ункц ией  мозга либо 
сопровож дает их.

См. также:  лобный синдром; лим бическая эпи­
лепсия.

расстройство личности, параноидное (F60.0) [per­
son a lity  disorder, paranoid| Х арактерны м и п ри зн а­
ками являю тся чрезм ерная чувствительность к п ре­
п я т с т в и я м , зл о п а м я тн о с т ь , п о д о зр и т е л ь н о с т ь , 
тенденция к искаж ению  опыта посредством истол- 
ковы вания нейтральны х или друж ественны х дей ­
ствий как  враж дебны х или п резрительн ы х, а т а к ­
ж е агрессивное и упорное отстаивание своих прав. 
М ож ет наблю даться склонность к патологической 
ревности либо чрезмерное подчеркивание собствен­
ной важ ности  и отнесение происходящ его на свой 
счет. В клю чает экспансивную параноидную, ф а ­
натичную, кверулянтную и сенситивную парано­
идную  личности (расстройства личности), в стре­
чаю щ иеся в других классиф икациях.

расстройство личности, тревож ное [избегающ ее] 
(F60.6) [personality  disorder, an x iou s [avoidant]]
Х арактерн ы  чувства н апряж ения, опасения, н еза ­
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щ ищ енности, ущ ербности. Н аблю даю тся постоян­
ное стрем ление нравиться  и быть приняты м , по­
вы ш енная чувствительность к отверганию  и к р и ­
т и к е  в с о ч е т а н и и  с о гр а н и ч е н н ы м и  л и ч н ы м и  
п ривязанностям и  и тенденцией к избеганию  оп ре­
деленны х видов деятельности  посредством привы ч­
ного п реувели чен ия потенциальной опасности или 
рискованности повседневны х ситуаций.

расстройство личности, ш изоидное (p ersonality  
disorder, schizoid | Х арактерны м и признакам и  я в ­
ляю тся уход от эмоциональных, социальных и других 
контактов, преобладание ф антази ровани я  и инди­
видуальн ы х видов деятельности , интроспективная 
направленность, неспособность к вы раж ению  чувств 
и испы танию  удовольствия.

расстройство личности, шипотипическое (personality 
disorder, schizotypal| См.: ш изотиническое расстрой­
ство.

расстройство личности, эксплозивное (personality  
disorder, ex p lo siv e) См.: расстрой ство  личности, 
эмоционально неустойчивое.

расстройство личности, эмоционально неустойчивое 
(F60.3) (personality disorder, em otionally  unstab le |
Х арактерны м и признакам и являю тся  вы раж енн ая  
тенденция к импульсивны м действиям  без учета 
последствий , н еп ред сказуем ое и изм енчивое н а ­
строение. Н аблю даю тся склонность к бурным эмо­
циональным взрывам и неспособность контролировать 
поведенческие проявления. О тм ечается склонность 
к задиристом у поведению, взры вчатости , конф ли к­
там, особенно при попы тке ограничить или сдер­
ж ивать импульсивные действия. Различаю т два типа 
расстройства: первы й — импульсивны й, х ар ак т е ­
ризую щ ийся в основном эмоциональной неустойчи­
востью и недостаточны м контролем побуж дений, и 
второй  —  пограничны й, х ар ак тер и зу ю щ и й ся , в 
дополнение к перечисленны м выш е проявлениям , 
н аруш ениям и  образа Я, целей, внутренних п ред ­
почтений, а так ж е насыщ енными и нестабильны ­
ми м еж личностны м и отнош ениями, тенденцией  к 
сам о р азр у ш аю щ ем у  поведению , п роявляю щ ей ся  
суицидальны м и попы тками, в том числе дем онст­
ративными. В клю чает агрессивное и эксплозивное  
расстройства личности.



расстройство настроения (аф ф ективное расстрой­
ство) (F 30-39) |m ood disorder] Основным н аруш е­
нием я вл яется  изменение настроения или  аф ф ек та  
в сторону депрессии (в сочетании с тревогой или 
без нее) либо в сторону подъема настроения. И з­
менение настроения обычно сопровож дается и зм е­
нением общ его уровня активности . Больш инство  
других симптомов являю тся либо вторичны ми, либо 
вклю чены  в контекст изменений настроения и ак ­
тивности. Б ольш и н ство  р асстр о й ств  н астроен и я  
начинаю тся с отдельны х эпизодов, которые могут 
быть связаны  со стрессовыми событиями или с си­
туациям и и имеют тенденцию  к рекуррентном у те ­
чению.

Синоним:  аф ф екти вн ое расстройство.
См. также: депрессия; мания.

расстройство настроения (аф ф ективное расстрой­
ство), хроническое (F34) (mood disorder, persistent]
Х рон и ческ ое  р асстр о й ство  н астр о ен и я , обы чно 
изм еняю щ ейся тяж ести , при котором больш инство 
отдельны х эпизодов недостаточно вы раж ены  для 
того, чтобы бы ть определенны ми как  гипоманиа- 
кальны е или легкие депрессивны е эпизоды . Иног­
да рекуррентны е или единичные маниакальные либо 
деп ресси вн ы е эпизоды  могут н ак л ад ы в ать ся  на 
хроническое аф ф екти вн ое расстройство.

Синоним: хроническое аф фективное расстройство.
См. также: циклотимия; дистимия.

расстройство питания младенческого и детского  
возраста (F98.2) [feeding disorder of infancy and 
childhood | О тказ от еды или вы раж енн ая  к ап р и з­
ность в том, что касается  прием а пищ и, при ад ек ­
ватном кормлении и уходе и в отсутствие органи­
ческой патологии. П ри этом расстройстве мож ет 
наблю даться, хотя и не обязательно , постоянное 
п ереж евы ван и е  (повторное сры гивание без тош ­
ноты или ж елудочно-киш ечны х заболеваний).

расстройство пищ евого поведения (F50) [eating  
disorder | Любое из группы расстройств, вклю чаю ­
щих нервную анорексию, нервную булимию, пе­
реедание (психогенное или связанное с другими 
психологическими наруш ениями), рвоту (психоген­
ную или связанную  с другими психологическими 
наруш ениям и), пика (поедание несъедобного) у 
взрослы х, потерю аппетита (психогенную).
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расстройство побуж дений (im pulse disorder) См.
расстройство привы чек и влечений.

расстройство поведения (F91) |con duct disorder]
Расстройством  поведения н азы вается  повторяю щ е­
еся и стойкое диссоциальное, агрессивное или вы ­
зы ваю щ ее поведение. Т акое поведение долж но в 
значительной  степени н аруш ать  возрастны е соци­
ально ож идаемы е нормы, поэтому его проявления 
долж ны  быть более тяж елы м и, чем обычное д етс­
кое непослуш ание или подростковое бунтарство; 
кроме того, этот поведенческий паттерн  долж ен быть 
стойким (длительность 6 м есяцев и более). П ри зн а­
ки расстройства поведения могут быть симптомами 
других психических заболеваний. П рим еры  пове­
ден и я , при котором в ы став л я ет ся  этот диагноз, 
вклю чаю т в себя повы ш енную  склонность к дракам  
и хулиганству, ж естокость по отнош ению  к д р у ­
гим лю дям  или ж ивотны м, разруш ен и е  собствен­
ности, склонность к поджогам, склонность к воров­
ству, лж ивость, прогулы ш кольны х зан яти й , побеги 
и з дома, аномально часты е и т я ж ел ы е  вспы ш ки 
гнева, непослуш ание.

расстройство поведения и эмоций, смешанное (F92) 
[conduct and em otions disorder, m ixed] Сочетание 
стойкого агрессивного, диссоциального или в ы зы ­
вающего поведения с явными и вы раж енны м и симп­
томами депрессии, тревоги или других эмоциональ­
ных наруш ений.

Расстройство поведения у детей  младш его воз­
раста, характеризую щ ееся вызы ваю щ им, непослуш ­
ным, наруш аю щ им требования поведением, в ко­
торое, однако, не входят делинквентны е действия 
или более вы раж енн ы е ф орм ы  агрессивного либо 
диссоциального поведения.

расстройство поведения , н есоц и али зи р ован н ое  
(F91.1) [conduct disorder, u n socia lized | С очетание 
стойкого диссоциального или  агрессивного п ове­
ден и я  с в ы раж ен н ы м и  общ ими н аруш ен и ям и  во 
взаим оотнош ениях индивидуум а с другими детьми.

расстройство поведения, ограничивающееся семей­
ным окружением (F91.0) [conduct disorder confined  
to  the fam ily  c o n te x t | Р асстрой ство  п оведения, 
харак тери зую щ ееся  диссоциативны м или агрессив­
ным (но не просто упрям ы м , вы зы ваю щ им , р а з ­



руш ительны м ) поведением , которое п р о я в л я е т с я  ■ Ш  
исклю чительно или почти исклю чительно дом а и 
во взаим одействиях  с членами нуклеарной  семьи 
или с ближ айш им и домочадцами. К линическая  к а р ­
тина дол ж н а соответствовать  общ им к р и т е р и я м  
расстройства поведения, д аж е  тя ж ел о е  н ар у ш е­
ние взаимоотнош ений м еж ду родителям и  и ребен ­
ком само по себе не я в л я ется  достаточны м  дл я  
постановки такого диагноза.

См. также: расстройство поведения.

расстройство поведения, социализированное (F91.2) 
Iconducl disorder, socialized] Стойкое ди ссоц иаль- 
ное или агрессивное поведение, которое н аблю да­
ется у лиц, в целом достаточно интегрированны х в 
группах сверстников.

Синоним:  групповая делинквентность.

расстройство половой идентичности (F64) [gender  
id en tity  disorder! В нутреннее убеж ден и е в п р и ­
надлеж ности  к ж енскому или м уж ском у полу, п ро­
тиворечащ ее реальном у биологическому полу. Сюда 
включаются транссексуализм, трансвестизм двойной 
роли, расстройство половой идентичности (и ден ­
тификации) детского возраста. П олоролевое рас­
стройство вклю чено как неуточненное р асстр о й ­
ство половой идентичности.

расстройство половой идентичности (и ден ти ф и ­
кации) детского возраста (F64.2) [gender id en tity  
disorder of childhood] Устойчивый, вы раж ен н ы й  
дистресс по поводу принадлеж ности  к оп редел ен ­
ному полу, сочетаю щ ийся с ж елан и ем  п р и н ад л е­
ж ать  (или настойчивым утверж дением  п р и н ад л еж ­
ности) к другому. Наблюдаются стойкая озабоченность 
одеж дой и видами деятельности  противополож но­
го пола, а т ак ж е  отвергание собственного пола. Это 
расстройство явл яется  серьезны м наруш ением  нор­
м альной половой идентичности (идентиф икации), 
а не просто «мальчиш ечьим» поведением у девочек 
или «девичьим» — у мальчиков.

расстройство привычек и влечений (F63) [habit 
and im pulse disorder] П овторяю щ иеся дей ствия , 
которые не имеют очевидной рациональной м оти­
вации, не контролирую тся и обычно н аносят вред  
интересам  индивидуума и других людей. И ндиви­
дуум связы вает  свое поведение с непреодолимы м

1ЕК
ЕИК

01 
ПС

ИХИ
АТР

ИЧ
ЕСК

ИХ 
И В

НО
СЯ

ЩИ
ХСЯ

 X 
ПС

ИХИ
ЧЕС

КО
МУ

 З
ДОР

ОВЬ
Ю 

ТЕР
МИ

НВ
В



влечением  к действию . Сюда вклю чены  патологи­
ческая склонность к азартным играм, патологи­
ческая склонность к поджогам, патологическая  
склонность к воровству, трихотилломания и д р у ­
гие расстройства влечений, такие как  интермит- 
тирую щ ее эксплозивное расстройство.

См. также:  эксплозивное расстройство, интер- 
м иттирую щ ее; склонность к подж огам, патологи­
ческая; склонность к азартн ы м  играм , патологи­
ческая ; склонность к воровству, патологическая; 
трихотиллом ания.

расстройство привязанности детского возраста, 
растормож енное (F94.2) |a ttach m en l disorder of 
childhood, d is in h ib ilcd | Особый паттерн  ан ом аль­
ного социального функционирования, проявляю щ ий­
ся в первы е п ять л е т  ж изн и  и имеющ ий тенденцию  
сохраняться , несм отря на зн ачительны е перемены  
во внеш них обстоятельствах. П римерам и являю тся  
ди ф ф узн ы е, неизбирательны е повсденчсские про­
явления привязанности, поведение, направленное 
на поиск внимания, неизбирательное друж елю б­
ное п оведени е со всеми без разб ора  или плохо 
м одулированны е взаим оотнош ения с равны ми. В 
зависим ости  от обстоятельств могут п рисоединять­
ся эмоциональны е и поведенческие наруш ения.

расстройство привязанности детского возраста, 
реактивное (F94.1) (attachm ent disorder of childhood, 
reactive | С тойкие отклонения в х ар ак тер е  соци­
альны х взаим оотнош ений ребенка, вы раж аю щ и еся 
в эмоциональны х наруш ениях в ответ на перемены  
во внеш них условиях  (например, испуганность и 
сверхнасторож енность, плохое социальное взаим о­
действие с равны ми партнерам и, агрессия ' ho от­
ношению к себе и посторонним, п ереж и ван и е ст р а ­
дания, а в некоторы х случаях  наруш ение развития). 
В ероятно, возникновение этого синдрома я в л я е т ­
ся прям ы м  следствием  вы раж енн ого  отсутстви я  
родительской  заботы , насилия или неправильного 
обращ ения.

расстройство развития, общ ее (F84) [developm ental 
d isorder, pervasive] К ачествен н ы е н ар у ш ен и я  в 
социальны х взаим одействиях  и в стереотипах  об­
щ ен и я , п р о яв л яю щ и еся  при  ф у н кц и он и рован и и  
индивидуума в любой ситуации. Расстройство мо­



ж ет  сочетаться  со следую щ ими патологическими 
состояниями: детские судороги, врожденная крас­
нуха, туберозны й склероз, церебральны й липидоз, 
ломкость Х -хромосомы  с умственной отсталостью.

расстройство развития, специфическое, моторных 
функций (F82) [developm ental disorder, specific, of 
motor function) Основным признаком этого расстрой­
ства я вл яется  серьезное наруш ение разви ти я  мо­
торной координации, которое не мож ет быть объяс­
нено с точк и  зр е н и я  общ ей и н т е л л е к т у а л ь н о й  
отсталости либо какого-то определенного врож ден ­
ного или приобретенного неврологического расстрой­
ства. Вместе с тем в больш инстве случаев в ходе 
скрупулезного клинического исследования обнару­
ж и вается  вы раж енн ая  н езрелость нервной систе­
мы, которая п роявляется  хореиформны ми дв и ж е­
н и я м и  св о б о д н ы х  к о н е ч н о с т е й , з е р к а л ь н ы м и  
движ ениям и и другими моторными симптомами, а 
т ак ж е  п ри зн акам и  н аруш ен и я  координации  как 
тонкой моторики, так  и более крупны х дви гатель­
ных актов.

Синонимы:  синдром неуклю ж его ребенка; ди с­
праксия, связан н ая  с развитием .

расстройство развитии, специ ф ическое, речи и 
языка (F80) [developm ental disorder, specific, of 
speech and language) Н аруш ение обычного стерео­
типа овладения речью , начинаю щ ееся на ранних 
стад и ях  разв и ти я . Р асстрой ство  не м ож ет бы ть 
непосредственно объяснено неврологической п ато­
логией или патологией механизма речеобразования, 
сенсорными наруш ениями, умственной отсталос­
тью или внешними ф акторам и. С пецифическое рас­
стройство разви ти я  речи и я зы ка часто сопровож ­
д ает ся  соп утствую щ им и  п роблем ам и , н ап ри м ер  
затруднениям и  при чтении, письме, наруш ениям и 
м еж личностны х отнош ений, расстройствам и  эмо­
ций и поведения.

расстройство развития, специфическое, смеш ан­
ное (F83) [developm ental disorder, specific, m ixed)
Расстройство, при котором наблю дается сочетание 
проявлений специфических расстройств развития  
речи и языка, ш кольных навыков и моторных  
функций, ни одно из которых не вы раж ено в дос­
таточной степени для  того, чтобы определять ос­
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новной диагноз. Эти расстройства разви ти я  зач ас ­
тую, но не всегда, сопровож даю тся некоторой сте ­
пенью общего когнитивного нарушения.

расстройство развития, специфическое, школьных 
навыков (F81) [developm ental disorder, specific, of 
scholastic sk ills | Н аруш ение обычного стереотипа 
п риобретения навы ков, начинаю щ ееся на ранних 
стадиях  развити я. Расстройство не я вл яется  про­
сто следствием  невозм ож ности  учиться либо р е ­
зультатом  исклю чительно умственной отсталости, 
а так ж е не возникает вследствие приобретенного 
заболевания мозга или его травмы.

расстройство речи, рецептивной (F80.2) [language  
disorder, reccp tivej С пециф ическое расстройство 
разви ти я , при котором понимание речи  ребенком 
ниж е соответствую щ его его психическому возрас­
ту уровня. Ф актически  почти во всех случаях  зн а ­
чительно наруш ена и экспрессивная речь. Т акж е 
часто встречаю тся  наруш ения овладения сочета­
нием звук-слово.

расстройство речи, экспрессивной (F80.1) [language  
disorder, exp ressive | С пециф ическое расстройство 
разви ти я , при котором способность ребенка к ис­
пользованию  экспрессивной разговорной речи зн а ­
чи тельно н иж е соответствую щ его  его п си хи чес­
кому возрасту  уровня, при этом понимание речи 
не наруш ено. Н аруш ения арти куляци и  могут на­
блю даться или отсутствовать.

Синоним: ди сф ази я  или аф ази я , связанная с р а з ­
витием, экспрессивны й тип.

расстройство ритма сна-бодрствования, неоргани­
ч еск ое (F 51 .2 ) [ s le e p -w a k e  s c h e d u le  d isord er , 
nonorganic] Н аруш ение синхронности м еж ду  су ­
щ ествую щ им и ж елательн ы м  для окруж ен и я инди­
видуума ритмами сна-бодрствования. П роявляется 
ж алобам и на бессонницу или гиперсомнию.

Синоним:  психогенная инверсия циркадного (су­
точного) ритма (сна).

расстройство, связанное с употреблением галлю­
циногенов [hallucinogen  use disorder] Любое пси­
хическое или поведенческое расстройство, возни­
каю щ ее в резул ьтате  употребления галлюциногенов.



Больш инство галлюциногенов принимаю тся внутрь, 
хотя Л[,ЛГ-диметилтриптамин (DM T/Д М Т) вдыхается 
через нос или курится. Употребление обычно но­
сит эпизодический характер ; хроническое и ч ас­
тое употребление встречается исклю чительно редко. 
Кроме галлюциноза, обычно вы зы ваем ого галлю ­
циногенами, часто наблю даю тся так ж е следую щ ие 
неж елательны е эф ф екты ;
1)«bad tr ip»  (англ.) — буквально «скверная п оезд­

ка»;
2) возникаю щ ие уж е после употребления галлю ци­

ногенов расстройства восприятия, или «флэшбэк»;
3) бредовое расстройство, которое обычно р а зв и ­

вается  после «bad tr ip » ; интенсивность обманов 
восприятия ум еньш ается, однако у и ндивидуу­
ма п оявляется  убеж денность в том, что и скаж е­
ния восприятия соответствую т реальности; рас­
с т р о й с т в о  м о ж е т  п р о д о л ж а т ь с я  в т е ч е н и е  
одного-двух дней, а мож ет быть и стойким;

4 )аф ф ек тивное расстройство, или расстройство  
настроения, вклю чаю щ ее тревогу, депрессию или 
манию, которые наблю даю тся вскоре после упот­
ребления галлю циногенов и сохраняю тся более
24 часов; обычно индивидуум ощ ущ ает, что ни­
когда не смож ет стать «нормальным», вы раж ает 
убеж денность в повреж дении мозга, наступивш ем 
в р езу л ьтате  прием а психоактивного средства. 
См. также: расстройство, связанное с употреб­

лением  психоактивны х вещ еств.

расстройство, связанное с употреблением канна- 
биноидов |cannabinoid  use disorder] Любое пси­
хическое или поведенческое расстройство, возни­
каю щ ее в резу л ьтате  употребления каннабиса или 
его алкалоидов. Каннабис, его алкалоиды  и, в част­
ности, тетрагидроканнабинол (ТГК) являю тся  ак ­
тивными ингредиентами растения индийской конопли. 
Каннабис так ж е известен  под названиям и м ари ху­
ана, «травка», гаш иш  и др. Его обычно курят, само 
вещ ество или его метаболиты  могут быть обнару­
ж ены  в моче спустя 48 -72  часа после исчезнове­
ния симптомов острой интоксикации.

И нтоксикация каннабисом вли яет на способность 
управления автомобильным и воздуш ным транспор­
том, а такж е на другие сложны е, требую щ ие на­
выков функции. Она вы зы вает н аруш ения к ратко ­
временной памяти, внимания, увеличивает время



реакции, у х у д ш ает  способность к научению , мо­
торную  координацию , глубину восприятия, п ери ­
ф ерическое зрение, и зм ен яет ощ ущ ение времени 
(появляется  ощ ущ ение замедленного течения в р е ­
мени), способность обнаруж ивать сигналы. Другие 
п ри зн ак и  и н токси кац и и  вклю чаю т вы раж ен н ую  
тр евогу , п о д о зр и тел ьн о сть , параноидны е идеи, 
эйф орию  или  апатию , н аруш ени е способности к 
суж дениям , инъекцию  склер, повы ш ение ап пети ­
та, сухость во рту , тахикардию . К аннабис часто 
у п о т р е б л я е тс я  совм естно с алкоголем , которы й 
потенцирует его эф ф екты .

М ассивное еж едневное употребление мож ет вы з­
вать хронический амотивационный синдром, кото­
ры й хар ак тер и зу ется  сниж ением  энергетического 
потенциала, уровня побуж дений, потерей ц елеус­
тремленности и уходом от преж них интересов. Упот­
ребление каннабиса м ож ет спровоцировать рец и ­
див у больных ш изофренией. Сообщалось о развитии 
острых тревож н ы х и панических состояний, а т а к ­
ж е острых бредовы х расстройств на фоне инток­
сикации каннабисом, которы е проходили в т еч е ­
ние нескольких дней.

См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

расстройство, связанное с употреблением кокаи­
на [cocaine use disorder] Любое психическое или 
поведенческое расстройство, возникаю щ ее в св я ­
зи с употреблением  кокаина. Кокаин я вл яется  а л ­
калоидом, получаемы м из листьев кустарника Соса 
либо синтезируем ы м  из экгонина или его п рои з­
водных.

Кокаин чащ е всего продается в виде белых, про­
зрачны х кристаллических хлопьев или порошка (его 
назы ваю т «snuff», т.е. «ню хательный табак», или 
«snow» —  «снег»), часто в смеси с различны м и са ­
харам и  и местными анестетиками. Порошок обыч­
но вды хается  ч ер ез нос. Э ф ф ект н аступает через 
1 -3  минуты  и продолж ается  около 30 минут. Лица, 
употребляю щ ие и опиоиды, и кокаин, часто вво­
д ят  последний внутривенно. Кокаин мож ет употреб­
л яться  и внутрь, в таких  сл учаях  часто вместе с 
алкоголем. «Freebasing» — получение свободного ос­
нования —  п редставляет  собой обогащ ение кокаи­
на путем  и звлечени я его действую щ его основания 
(алкалоида кокаина) в чистом виде. П ары  свободно-



го основания кокаина вды хаю т с помощью сигарет | 
или кальяна. «Крэк» —  свободное основание кокаи ­
на, которое продается в виде чисты х кристаллов  
бежевого цвета, сразу  пригодных для  курения. Свое 
н азван и е «крэк» получи л  и з -з а  сп еци ф ического  
потрескивания («crackling») кристаллов при их на- ;■ 
гревании.

При курении кокаина возникает состояние, на- ' 
зы ваем ое «раш» («rush») — быстро наступаю щ ее 
чувство  внутреннего спокойствия, сочетаю щ ееся  
с чувством повыш енной собственной значим ости  и 
компетентности, а так ж е с повыш енной сам ооцен­
кой. М ож ет так ж е н аруш аться  критика, вследствие 
чего в наркотическом  опьянении могут соверш ать­
ся безответственные, противозаконные, опасные дей­
ствия. При введении, особенно внутривенном, боль­
ших доз мож ет наблю даться состояние, назы ваем ое 
«крэш» («crash»), когда на пике приподнятого на- 
строения появляю тся необъяснимые опасения, идеи 
отнош ения, звон в уш ах, бредовы е идеи п реследо­
вания, «снежный блеск» («snow lights») (галлюцина­
ции или псевдогаллю цинации, напоминаю щ ие сол­
нечный блеск на снегу) или другие галлю цинации. fiS

О стрые токсические реакции могут возникать как 
у впервы е попробовавш их кокаин, так  и у хрони­
чески злоупотребляю щ их кокаином. Эти реакции  
вклю чаю т делирий, напом инаю щ ий п ани ческую  
реак ц и ю , ги п ер п и р ек си ю , ги п ер тен зи ю  (со п р о ­
вож даю щ ую ся иногда субдуральны ми или субарах- 
ноидальны ми кровоизлияниями), сердечны е арит­
мии, и н ф а р к т  м и о к ар д а , с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы й  
коллапс, припадки, эпилептический статус, смерть.

См. также: расстройство, связанное с употреб­
лением психоактивны х вещ еств.

расстройство, связанное с употреблением к оф еи ­
на [caffeine use disorder] О строе или хроническое 
злоупотребление кофеином, когда его суточная доза 
составляет 250 мг и более, что приводит к таким  
проявлениям  интоксикации, как  беспокойство, бес­
сонница, приливы  крови к лицу, м ы ш ечны е по­
д ер ги в ан и я , т а х и к а р д и я , ж ел у д о ч н о -к и ш еч н ы е  
наруш ения (вклю чая абдоминальные боли), зам ед ­
ленны е либо бессвязны е мы ш ление и речь, а иногда 
и к обострению уж е имевш их место тревож ны х и 
панических состояний, депрессии или ш и зоф ре­
нии
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См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

расстройство, связанное с употреблением летучих  
растворителей |v o la li le  so lven t use disorder) Л ю ­
бое психическое или  поведенческое расстройство, 
возникаю щ ее в связи  с употреблением  летучи х р а ­
створителей . П ри вды хании л етучи е растворители  
(назы ваем ы е так ж е  ингалянтами), прим ерам и ко­
торы х могут сл уж и ть  клей, аэрозоль, краски, про­
мы ш ленны е растворители , растворители  лака, бен­
зи н  и ч и ст я щ и е  со став ы , в ы зы в аю т  состоян и е 
измененного сознания. Некоторые растворители ока­
зы ваю т непосредственное токсическое действие на 
печень, почки, сердце, тогда как другие в ы зы ва­
ют п ериф ери ческую  невропатию  или прогрессиру­
ющую дегенерацию  головного мозга.

У потребляю тся летучи е растворители  обычно од­
ним из следую щ их способов: смоченную  ими тр я п ­
ку подносят ко рту  или носу либо ингалянт нали­
вают в бум аж ны й или пластиковы й пакет, который 
затем  плотно п риклады ваю т к лиц у  (вы зы вая, на­
ряду  с интоксикацией, и аноксию). П роявления ин­
токсикации включают воинственность, агрессивность, 
сонливость, психомоторную  заторм ож енность, эй ­
форию , сниж ени е критичности , головокруж ение, 
нистагм , зату м ан ен н о сть  зр ен и я  или  диплопию , 
мыш ечную  слабость, ступор или кому.

См. также: расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

расстройство, связанное с употреблением опиои- 
дов (F11) | opioid use disorder] Любое психическое 
или поведенческое расстройство, возникаю щ ее в 
резу л ьтате  употребления опиоидов. О пиоиды .явля­
ю тся наркотическим и анальгетиками, которые ис­
п ользую тся для  облегчения боли. Термин «опиои­
ды» вклю чает:
1) алкалои ды  опия и их п олусинтетические п роиз­

водны е —  м орф ин, ди ац ети л м о р ф и н  (героин), 
гидроморф ин, кодеин, оксикодеин;

2)си нтети чески е н аркоти ки , так и е  как  л ево р ф и - 
нол, пропоксиф ен, метадон, петидин (меперидин) 
и пентазоцин.
Н аиболее ш ироко употребляем ы е опиоиды (мор­

ф и н , герои н , ги д р о м о р ф и н , м етад о н , п ети д и н ) 
вы зы ваю т анальгезию , изм енения н астроения (на­



прим ер, эйфорию , которая мож ет см еняться ап а ­
тией или дисф орией), угнетение ды хания, сонли­
вость, психомоторную заторможенность, смазанность 
речи, наруш ения концентрации внимания и п ам я­
ти, н аруш ения процесса ф орм ирования суждений.

С течением времени при употреблении морфина 
отмечаю тся повыш ение толерантности и нейроадап- 
тивны е изменения, определяю щ ие феномен отда­
чи с гипервозбудимостью  при прекращ ении  п ри ­
ема этого психоактивного средства. Симптомы отмены 
вклю чаю т болезненное влечение к вещ еству, т р е ­
вож ность, дисф орию , зевоту , потливость, пилоэ- 
рекцию  (периодическое появление «гусиной кожи»), 
слезотечение, ринорею , бессонницу, тош ноту или 
рвоту, мы ш ечны е боли и лихорадку.

См. также: синдром зависимости; расстройство, 
связанное с употреблением психоактивных веществ.

расстройство, спязаш ю с с употреблением психо­
активных вещ еств |substancc use disorder] Любое 
психическое или поведенческое расстройство, воз­
никаю щ ее в резу л ьтате  употребления одного или 
более психоактивны х вещ еств, в том числе п ред­
писанных врачом. П римерам и таких вещ еств могут 
служ и ть алкоголь, опиоиды, каннабиноиды, седа­
тивны е или снотворные средства, кокаин и д р у ­
гие стим уляторы , вклю чая кофеин, а такж е галлю ­
циногены, табак, летучи е растворители. П еречень 
состояний, которые могут разви ться  в резул ьтате  
их употребления, вклю чает острую интоксикацию, 
употребление с вредными последствиями, синд­
ром зависимости, состояние отмены, состояние  
отмены с делирием, психотическое расстройство, 
психотическое расстройство с отставленным на­
чалом, амнестический синдром.

Расстройство, при котором значительно наруш ены 
как ари ф м етически е навы ки, так  и навы ки чтения 
и правописания, однако эти наруш ения невозм ож ­
но объяснить только с точки зрения общей умствен­
ной отсталости либо неадекватного школьного обу­
чения.

расстройство, связанное с употреблением седатив­
ных средств [sedative use disorder! Любое психи­
ческое или поведенческое расстройство, возника­
ющее вследствие употребления седативных средств 
или снотворных средств (гипнотиков).
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См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

расстройство, связанное с употреблением снотвор­
ных средств [hypnotic use disorder! Любое психи­
ческое или поведенческое расстройство, возни ка­
ющее вследствие употребления седативных средств 
или снотворных средств (гипнотиков).

См. также: расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

расстройство, связанное с употреблением  стиму­
ляторов |s tim u la n t use disorder] Любое психичес­
кое или поведенческое расстройство, возникаю щ ее 
в связи  с употреблением  кокаина или других сти ­
муляторов, вклю чая кофеин.

См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением  коф еина; расстройство, связанное с уп от­
реблением кокаина; расстройство, связанное с упот­
реблением психоактивны х вещ еств.

расстройство, связанное с употреблением табака 
[tobacco use  disorder) При употреблении  табака 
отмечаю тся повы ш ение толерантности  и ф орм иро­
вание зависимости, п роявляю щ ейся в виде синд­
рома отмены, который развивается  спустя несколько 
часов после последнего употребления табака. П ри ­
знаки синдрома отмены: навязчивое ж елан и е вы ­
кури ть  си гарету  или употребить табак  в другой 
форме, раздраж ительность, тревога, гневливость, 
н аруш ен и е  конц ен траци и , повы ш ение ап п ети та , 
сниж ение частоты  сердечны х сокращ ений, а т а к ­
ж е иногда головные боли и наруш ение сна. Пик 
патологического влечения к табаку  п риходится на 
первы е сутки, а затем  интенсивность его посте­
пенно сн и ж ается  в течен и е  н ескольки х  недель, 
однако м ож ет возобн овляться  под воздей стви ем  
стимулов, связан н ы х с поведенческим стереотипом 
курения. Основное психоактивное вещ ество таб а­
ка — никотин, который в сравнении с кокаином и 
ам ф етам инам и я вл яется  более слабым сти м улято­
ром и аноректическим  средством. Н икотин употреб­
л яется  в виде вдыхаемого табачного ды ма при ку­
рении, нюхательного табака или никотинсодержащ ей 
ж евательн ой  резинки . Т олерантность к никотину 
повыш ается постепенно. И з-за  быстрого метаболизма 
никотина его концентрация в мозге сн иж ается  бы­



стро, и поэтому ж елан и е  повторить прием никотин­
содержащ его продукта возникает спустя 30-45 минут 
после заверш ен и я  преды дущ его приема.

См. также: расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х веществ.

расстройство сексуального возбуж дения [sexual 
arousal disorder} См.: генитальной реакции недо­
статочность.

расстройство сексуального возбуж дения у ж ен ­
щин [female sexual arousal disorder] См.: генитальной 
реакции  недостаточность.

расстройство сексуальной зрелости (F66.0) [sexual
m aturation  d isorder| Н еуверенность в собственной 
половой идентичности или сексуальной ориента­
ции, соп ровож даю щ аяся  вторичной тревогой или 
депрессией . Ч ащ е всего наблю дается у подрост­
ков, сомневаю щ ихся в своей гомосексуальной, ге­
теросексуальной или бисексуальной ориентации, либо 
у лиц, у которы х после периода стабильной сексу­
альной ориентации  и установивш ихся на ее основе 
длительных отношений происходит смена сексуальной 
ориентации.

расстройство сексуал ьной  ор иентации  [sexu a l 
orien tation  disorder] См.: сексуальная ориентация, 
эгодистоническая.

расстройство сексуальных взаимоотношений (F66.2) 
[sexu al re la tion sh ip  disorder] Расстройство , при 
котором  причиной слож ностей  в установлении и 
поддерж ан ии  отнош ений с сексуальны м партнером 
яв л я ет ся  половая идентичность или ориентация 
индивидуума.

расстройство сиблингового соперничества (F93.3) 
[sib ling  rivalry disorder] П роявляю щ иеся у боль­
ш инства детей  м ладш его возраста определенны е 
эмоциональны е наруш ения после рож дения брата 
или сестры.

Синоним: сиблинговая ревность.

расстройство со сниж ением  полового влечения  
[hypoactive sexual desire disorder] См.: сексуаль­
ного влечен ия сниж ение или отсутствие.
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расстройство спеллинга, сп ец и ф и ч еск ое (F81.1) 
[spelling disorder, specific] Зн ачи тельное сп еци ф и ­
ческое наруш ение разви ти я  навы ков спеллинга при 
отсутствии в анам незе указан ий  на наличие спе­
цифического расстройства чтения, которое не мо­
ж ет  быть полностью объяснено малы м психичес­
ким возрастом , сн и ж ен и ем  остроты  зр ен и я  или 
недостаточным образовательным уровнем. Нарушены 
способности как к правильном у побуквенному про­
изнош ению, так и к написанию  слов.

расстройство Туретта [T ourcttc disorder] См.: ти ­
козное расстройство, ком бинированное голосовое 
и множественное двигательное [синдром Туретта].

расстройство чтения, специфическое (F81.0) |reading 
disorder, specific | О пределенное (специф ическое) и 
значительное наруш ение разви ти я  навы ков чтения, 
которое не мож ет быть объяснено только психи­
ческим возрастом, сниж енной остротой зрен ия или 
недостаточны м образованием . М огут н аруш аться  
лю бы е из навы ков — п они м ан ия прочитанного, 
узнавания слов при чтении, чтения вслух, а т а к ­
ж е выполнения заданий, требую щ их навы ков чте­
ния. Со специф ическим  расстройством  чтения час­
то сочетаю тся затруднения в правописании, которые 
зачастую  сохраняю тся и в подростковом возрасте, 
даж е когда в приобретении навыков чтения и достиг­
нут определенны й прогресс. С пециф ическим  рас­
стройствам развити я чтения обычно предш ествую т 
расстройства развити я речи и язы ка. Обычным я в ­
л яется  их сочетание с эмоциональными и /и л и  пове­
денческими наруш ениями в ш кольном возрасте.

Синонимы:  зад ер ж к а  разви ти я  навы ков чтения; 
ди сл ек си я , с в я за н н а я  с р а зв и т и ем ; л егастен и я ; 
специф ическое отставание в разви ти и  навы ков ч те­
ния.

расстройство школьных навыков, смешанное (F81.3) 
[scholastic sk ills disorder, m ixed] Расстройство, при 
котором значительно наруш ены  как  ари ф м ети ч ес­
кие навы ки, так  и навы ки чтения и правописания, 
однако эти наруш ения невозможно объяснить только 
с точки зрен ия общей умственной отсталости либо 
неадекватного школьного обучения.

расстройство эрекции у м уж чин [m ale erectile  
disorder] См.: генитальной реакции недостаточность.



расторможенная личность |haltlosc personality] См.: 
личность, расторм ож ен н ая .

рвота, психогенная (F50.5) |vom iting, psychogenic|
П овторная рвота, к о то р ая  наблю дается при диссо­
циативных и ипохондрических расстройствах, а
так ж е в ы р аж ен н ая  рвота у беременных в тех  сл у ­
чаях, когда среди  причин  преобладаю т эмоциональ­
ные ф акторы .

рвота, п си х о ген н а я  пер иоди ческая  |v o m itin g ,  
psychogenic cyclica l! Внезапные приступы  рвоты  у 
детей (при отсутствии  признаков ж елудочно-киш еч­
ного заболевания) продолж ительностью  до несколь­
ких дней, которы е внезапно прекращ аю тся и и м е­
ют тенденцию к повторению  спустя несколько недель 
и более. П редп олагается , что в основе расстрой ­
ства л еж ат  эм оциональны е наруш ения.

реабилитация [reh a b ilita tio n ] П рим енительно к 
и нвалидизаци и  —  сочетанное, координированное 
использование медицинских, социальных, образо­
вательны х и проф ессиональны х м ероприятий для 
обучения и п ереобучени я  индивидуума с целью  до­
стиж ения м акси м ально возможного уровня ф ун к­
циональны х возм ож ностей.

реактивный п си х о з |reactive  psychosis] Термин 
и спользуется  д л я  определения группы  психозов, 
причиной р азв и т и я  которых является  то или иное 
п редш ествую щ ее внеш нее событие — наприм ер, 
личностно зн ач и м ая  потеря, оскорбление, стихий­
ное бедствие. В своем  больш инстве эти психозы  
кратковрем ен ны  и часто, хотя и не всегда, п р е ­
кращ аю тся с окончанием  действия провоцирую щ е­
го ф актора. И х ф о р м а  и содерж ание переж иваний 
отражают природу вызвавшего их события. Они могут 
бы ть р а зд е л е н ы  на три  обш ирные клин ические 
категории: расстрой ства  сознания (состояния спу­
танности), аф ф ек ти вн ы е  расстройства (депрессия) 
и бредовы е расстройства (параноид). Эта класси ­
ф икация реак ти вн ы х  психозов, которые в 1916 г. 
W im m er н азвал  психогенными, достаточно ш иро­
ко распространена, но не является общ епринятой.

реакция бегства [fligh t reaction] Реакци я по типу 
«борьба или бегство», характеризую щ аяся повышени­
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ем тонуса симпатическои нервной системы  за  счет 
высвобож дения катехолам инов надпочечников.

Синонимы:  реф лекс бегства; симпатическая (сим- 
патикотоническая) реакция.

См. также:  ф уга, диссоциативная.

реакция горя (F43.2) [gr ief reaction] Реакци я по­
несшего у тр ату  лица на потерю; обычно п ротекает 
от ф азы  ш ока и оцепенения через депрессивную  
поглощ енность п ереж иванием  смерти к заверш аю ­
щ ему периоду разреш ен и я. Весьма часты  отклоне­
ния от этой последовательности, а патологические 
вари ан ты  п ер еж и ван и я  горя могут п р о яв л ять ся  
вы раж енной  клинической депрессией.

регрессия |regression | У трата ран ее приобретен­
ных навы ков; в о зв р ат  на более ранний уровень 
функционирования; возобновление поведения, х а ­
рактерного для более раннего возрастного периода.

резерпин [reserpinc] П олучаем ы й в основном из 
р астен и я  Rauwolfia serpentina  к ри стал л и ческ и й  
алкалоид, обладаю щ ий гипотензивны м и тр ан кв и ­
лизирую щ им  действием , которое, по всей видимо­
сти, достигается путем уменьш ения резервов к а ­
техоламинов и индоламинов в некоторы х органах, 
в том числе в головном мозге. Одним из н еж ел а ­
тельны х эф ф ектов  алкалоида явл яется  его способ­
ность провоцировать депрессивны е состояния.

р е зи д у а л ь н о е  с о ст о я н и е  (ш и зо ф р е н и ч е с к о е )  
[R cstzustand (sch izophren ic) (нем.)\ См.: ш и зо ф р е­
ния, рези дуальн ая .

REM-ребаунд (феномен отдачи БДГ) [НЕМ (rapid 
eye m ovem ent) rebound] У величение процентной 
продолж ительности  REM-сна (БДГ-сна), которое 
наблю дается после его подавления с помощью ф а р ­
макологических п репаратов  или депривации  сна.

REM -сон  (Б Д Г -сон) |REM  s le e p | П ериоды  сна, 
продолж аю щ иеся в среднем около 5 минут; у  взрос­
лы х они повторяю тся в среднем через 90 минут и 
характеризую тся наличием бы стрых движ ений глаз 
(БДГ), которы е могут бы ть зар еги стр и р о в ан ы  с 
помощью электроокулограф ии. П ериоды  R EM -сна 
(или парадоксальной ф азы  сна) почти полностью 
зан яты  ярки м и  сновидениями и сопровож даю тся



ц елы м  рядом  ф изиологических изменений — час­
тоты  п ульса , ды хания, мышечного тонуса и мозго­
вого кровотока.

рецептивная (сенсорная) афазия |receptive aphasia]
См.: а ф а зи я  Вернике.

реципрокность в речевом общ ении (reciprocity in 
con versational interchange] Один из аспектов бо­
л ее  ш ирокого понятия социальной реципрокности. 
С остоит в адекватном  участии  в диалоге или р а з ­
говоре — сообщении мыслей другому участнику (или Щ 
участн и кам ) понятным способом, соответствую щ им : 
тем е разговора, а т ак ж е  даче ответов подобным 
образом  как  на содерж ательную , так  и на эмоцио- 
нальн ую  составляю щ ую  обращенного сообщения.

речевой напор [pressure of speech | И збы точная 
р е ч е в а я  продукция, которая часто сочетается  со л 
скачкой идей и отвлекаемостью. У индивидуума есть 
субъ ек ти вн ое  п ереж и ван и е речевого напора, ко­
тором у он м ож ет либо не м ож ет противостоять; в 
речевой  продукции обычно обн аруж ивается  целы й 
р я д  наруш ений  как по содерж анию , так  и по ф ор­
ме. Х отя речевой напор я вл яется  часты м п ри зн а­
ком мании или гипомании, он встречается не только 
при  р асстрой ствах  н астроени я, но т ак ж е  м ож ет 
бы ть симптомом ш изоф рении или органических  
психических расстройств.

речевы е навыки, экспрессивные и рецептивные 
[language sk ills, expressive and receptive) Способ­
ность использовать и понимать разговорны й язы к 
на соответствую щ ем  психологическом у возрасту  
уровне. С ущ ествует, по меньш ей мере, два типа 
расстройства развития языковых навыков: расстрой­
ство экспрессивной речи и более тяж елое — рас­
стройство рецептивной речи.

речевы х звуков замещ ение (литеральная парафа­
зия) [speech sounds, su b stitu tion  of) Ф онемичес- 
кое или  ф онетическое зам ещ ение; использование 
некоторой фонемы вместо верной, например «с» вмес­
то «з» («коса» вместо «коза») или «в» вместо «р» («вама» 
вместо «рама»). Замещ ение явл яется  наиболее ч а ­
стым видом н аруш ения арти куляци и  в рам ках  рас­
стройства арти куляци и , связанного с развитием .
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садом азохизм  (F65.5) [sadom asochism ] Расстрой­
ство сексуального предпочтения (парафилия), при
котором предпочитаемая половая активность включает 
п ричинение боли, ун иж ени е, помещ ение в за в и ­
симое состояние. М азохизм  — предпочтение ин­
дивидуумом роли объекта такой стим уляции, а са­
дизм  — роли лиц а, ее осущ ествляю щ его. Ч асто 
индивидуум  достигает полового возбуж ден ия как 
от садистской, так  и от м азохистской  активности.

сатириаз [satyriasis] Чрезмерное сексуальное вле­
чение у мужчин.

сверхвключасмость [ovcr-inclusivencss] Х арактерная 
черта расстройства мы ш ления и речи при ш и зоф ­
рении и шизофреноподобных состояниях. Проявляется 
недостаточно устойчивы ми границами понятий, что 
приводит к вторж ению  посторонних или отдален ­
ных ассоциаций, которые делаю т м ы ш ление недо­
статочно точным.

свсрхнасторожснность (повышенный уровень бодр­
ствования) [hypervigilance] Состояние чрезмерной 
бдительности, проявляю щ ееся постоянным поиском 
признаков опасности в окруж аю щ ей среде. Ч ащ е 
всего наблю дается у лиц с параноидной стр у к ту ­
рой личности, при посттравматическом стрессо­
вом расстройстве, у детей, подвергш ихся насилию  
или плохому обращ ению  со стороны родителей, а 
так ж е при некоторы х ф орм ах употребления пси­
хоактивных вещ еств.

свинцовая энцеф алопатия [lead en ccphalopathy |
С ерьезное мозговое проявление отравлен и я свин­
цом, в острой ф орм е представлено делирием, су­
дорогами, менингизмом, гипертензией и признаками 
повышенного внутричерепного давления; в особен­
ности у детей  м ож ет вы звать  кому и см ерть вслед ­
ствие мозговой компрессии. В клинической к ар ти ­
не х р о н и ч еск о й  ф о р м ы  д о м и н и р у ю т  сл аб о сть , 
уп орны е головны е боли, деп ресси я , н ар у ш ен и я  
к о н ц ен тр ац и и  вн и м ан и я  и п ам яти , п р ех о д я щ ая  
аф азия, наруш ения зрения и слуха, и золирован­
ные зри тельны е и слуховы е галлюцинации. Р ези ­
дуальн ы е н аруш ени я  вклю чаю т когнитивны е н а­
руш ения, эпилепсию, слепоту, у  детей —  умственную



отсталость и церебральный паралич. Помимо этих 
последствий острой или хронической интоксикации, 
сообщ алось о субклинических нейроповеденческих 
эф ф ектах  действия малых доз свинца на п ренаталь­
ном этапе разви ти я  и в детском возрасте, которые 
п роявляю тся сниж ением  п оказателя  IQ, невроло­
гической микросимптоматикой, наруш ением  спе­
циф ических ш кольны х навы ков и поведенческими 
расстройствами.

седативное средство |sed a tiv c | Любое вещ ество, 
сниж аю щ ее активность органа или ткани; в более 
узком смысле —  класс фармакологических веществ, 
уменьш аю щ их возбуж дение и вы зы ваю щ их состо­
яни е покоя п осредством  у гн етен и я  центральн ой  
нервной системы. В повы ш енны х дозах могут вы ­
зы вать  сон и наркоз.

См. также: снотворное лекарственное средство; 
расстройство, связанное с употреблением  психо­
активны х вещ еств.

сексуальная аверсия (отвращение) [sexual aversion |
См.: аверси я  (отвращ ение), сексуальная.

сек су а л ь н а я  д ев и а ц и я  (и зв р а щ ен и е) [s e x u a l  
deviation l См.: расстройство сексуального предпоч­
тения.

сексуальная дисфункция (F52) [sexual dysfunction)
Данным термином обозначается целы й ряд состоя­
ний, при которых индивидуум не способен участво­
вать в ж елаемых сексуальных отношениях. Поскольку 
сексуальная  реакци я явл яется  психосоматическим 
процессом, в возникновении сексуальной ди сф унк­
ции обычно играю т роль как  психологические, так 
и соматические ф акторы . В эту  рубрику вклю че­
ны: сексуального влечения сниж ение или отсут­
ствие; сексуальная аверсия (отвращ ение); гени­
тальной реакции недостаточность; оргазмическая  
дисфункция; преждевременная эякуляция; ваги­
низм; диспареуния; сексуальное влечение, повы ­
шенное.

сексуальная ориентация, эгодистоническая (F66.1) 
[sexual orientation, egodystonic] При этом расстрой­
стве половая идентичность или сексуальное п ред­
п о ч тен и е  (гетер о сек су ал ьн о е , гом осек суал ьн ое , 
бисексуальное или препубертальное) не вы зы ваю т
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сомнения, однако индивидуум  ж ел ает  изм енить их 
и з-за  сопутствую щ их психологических и поведен­
ческих расстройств, что м ож ет п ослуж и ть пово­
дом обращ ения за помощью.

См. также:  транссексуализм .

сексуального влечения сниж ение или отсутствие  
(F52.0) |sexu a l desire, lack or loss of] Расстройство 
в ф орме сниж ения сексуального влечения или (у 
ж енщ ин) фригидности.

См. также:  сексуальная  дисф ункция.

сексуальное влечение, повыш енное (F52.7) [sexual 
drive, excessive) Нимфомания у ж енщ ин, сатири­
аз у мужчин.

сексуальное насилие в отнош ении ребенка [sexual 
abuse of child] См.: насилие в отнош ении детей.

сенильная бляшка |scn ile  plaquc| См.: неврити- 
ческая  аргентоф и льн ая  бляш ка.

сенильная деменция [senile dem entia) См.: болезнь 
А льцгеймера.

сен си ти в н ая  п аранои дн ая  л и ч н ость  [s e n s it iv e  
paranoid personality] См.: расстройство личности, 
параноидное.

сенситивный бред отношения (F22.0) [sensitive delu­
sion of reference (Germ.: sensitiver Be/.iehungswahn)|
О собая ф орма неш изоф ренического параноидного 
психоза с болезненны ми идеями отнош ения, р а з ­
виваю щ имися на основе интровертного, сенситив­
ного склада характера , который сочетается  с не­
достаточно развитой способностью к отреагированию  
эмоций и н апряж ен и я. Обычно расстройство начи­
н ается  после интенсивны х п ереж и ван и й , св язан ­
ных с униж ением  и уязвленны м  самолюбием. Л ич­
ность при нем, как  правило, остается сохранной, а 
прогноз благоприятен. П онятие « sen sitiver B ezie- 
hungsw ahn» (нем.) (сенситивный бред отнош ения) 
было предлож ено K re tsch m er (1888-1964).

симпатическая (сим патикотоническая) реакция  
[sym pathenic reaction] См.: реакц и я  бегства.

симптомокомплскс, связанный со СПИДом (ССС) 
[A ID S-rclated  com plex (ARC)| Группа определен­



ных симптомов, которы е отдельны е специалисты  
считаю т ранними индикаторам и или продром аль­
ными признакам и  СПИДа; в их число вклю чаю тся 
увеличение лим ф атических узлов, ночная потли­
вость, стойкая лихорадка, упорны й каш ель, дли ­
тельная  ди арея , потеря веса, развити е кандидоза 
(молочницы).

Синонимы:  продром СПИ Да, синдром генерали ­
зованной лим ф аденопатии  (СГЛ).

сим улянт |m a lin g e r e r ]  И н д и ви д уум , осознанно 
симулирующий заболевание или нетрудоспособность 
д л я  достиж ения личны х выгод или уклонения от 
вы п олнен ия обязанностей . П роти воп оставл яется  
преднамеренному вызыванию или имитации симп­
томов.

синдром Аспсргера (F84.5) [A sperger syndrom e]
Р асстр о й ство  н еясной  н озологи ческой  природы , 
п роявляю щ ееся  в детском возрасте и х ар ак тер и ­
зую щ ееся типичными для аутизма качественны м и 
н аруш ени ям и  социального взаим одействия, соче­
таю щ им ися с ограниченным, стереотипным, повто­
ряю щ имся репертуаром  интересов и видов д еятел ь­
ности. Самое важ ное отличие от аути зм а состоит в 
том, что при этом расстройстве нет общего отста­
вания в развити и  или зад ерж ки  в развитии  речи и 
познавательны х способностей. П ри этом расстрой­
стве часто  в ы р аж ен а  н еукл ю ж есть . Н аруш ени я  
имеют тенденцию  сохран яться  как в подростковом, 
так и во взрослом возрасте. Иногда в раннем взрослом 
возрасте наблю даю тся психотические эпизоды.

Синонимы:  аути стическая  психопатия; ш изоид­
ное расстройство детского возраста.

синдром беспокойных ног [restless legs syndrom e]
Глубокие, недостаточно точно описы ваемые п ар е ­
стезии  в ногах, которые ощ ущ аю тся в основном во 
в р ем я  дли тел ьн ого  м ы ш ечного р ассл аб л ен и я , в 
состоянии дрем оты  и в период перед засыпанием. 
Интенсивность ощущений уменьшается при движении 
ногами или хож дении. Это состояние мож ет быть 
наследственны м и часто сочетается с ночным ми- 
оклонусом.

Синонимы:  синдром Экбома; тахиатетоз.

синдром Бинсвангера [Binswanger syndrome] Редкая 
ф орм а пресенильной деменции, связан н ая  с ги­
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пертензией  и иш емическим повреж дением  глубоко 
расположенного белого вещ ества полуш арий голов­
ного мозга, при этом кора полуш арий остается ин- 
тактной, а при К Т-исследовании наблю дается по- 
л у п р о з р а ч н о с т ь  белого  в е щ еств а . З а б о л е в а н и е  
впервы е было описано Бинсвангером в 1894 г.

Синонимы:  хроническая подкорковая лейкоэн- 
ц еф алоп атия; подкорковая артери осклероти ческая  
энцеф алопатия.

См. также:  болезнь А льцгеймера.

синдром «больничного кузнечика» [hospital hopper 
syn d rom c| См.: п редн ам ерен ное вы зы ван и е  или 
им итация симптомов.

синдром Геллера |IIc llcr  syndrom e] См.: дезинтег- 
ративное расстройство детского возраста.

синдром генерализованной лимфаденопатии |1 у т -  
phadenopathy syndrom e, generalized! См.: симпто- 
мокомплекс, связанны й со СПИДом.

синдром Герстманна (F81.2) [G erstm ann syndrom c| 
П альцевая  агнозия, пространственная  (лево-п ра- 
во) дезориентировка, акал ькул и я, аграфия, иног­
да в сочетании с апраксисй, дислексией, гомоним- 
ной гем и ан оп си ей . З а б о л е в а н и е  р а з в и в а е т с я  в 
резул ьтате  п ораж ен ия теменной доли доминантно­
го полуш ария. Д остоверность синдрома как авто ­
номного (самостоятельного) набора симптомов под­
вергалась сомнению.

синдром Да Косты (F45.3) |D a Costa syndrom e| Был
описан Да Костой в 1871 г. во врем я Г раж данской 
войны в А мерике в качестве ф ункционального сер ­
дечного расстройства. Симптомы вклю чаю т боли в 
сердце, сердцебиение, затруднен ие ды хания, вы ­
раж енную  потливость, головокруж ение, головные 
боли, н аруш ение сна —  все они сл у ж ат  п роявл е­
ниями состояния тревоги.

См. также: н ейроц и ркуляторная  астения.

синдром Дауна [D ow n syndrom e] Аномалия ауто- 
сомной хром осом ы , п р о яв л яю щ ая ся  ум ственной  
отсталостью и характерны м и ф изическими призн а­
ками. В больш инстве случаев аном алия зак л ю ч ает­
ся в трисомии хромосомы группы  G; в остальны х 
случаях наблюдается D /G -транслокация, G /G -транс- 
локация или  мозаицизм. Ч астота синдрома Дауна



составляет прим ерно один случай  на 550 рож ден­
ных живыми детей, он встречается чащ е при позднем 
возрасте матери. С тепень умственной отсталости 
мож ет быть различной, однако коэф ф иц и ент ин­
тел л екта  (IQ) в стандартны х тестах  редко п ревы ­
ш ает 70. Ф и зи чески е п ризнаки  вклю чаю т х а р а к ­
терны е черты  лица, наличие только одной складки 
на ладонях, увеличенны й и испещ ренны й борозда­
ми язы к, гипотонию, отставание в росте, а такж е 
врож денны е пороки сердца и ж елудочно-киш ечно­
го тракта. Заболевание впервы е было описано Down 
(1828-1896).

синдром деф ицита тиамина |lh ia m in c  deficiency  
syndrom e] К лассическим  п роявлени ем  деф и ци та 
тиамина является  болезнь бери-бери, которая встре­
чается весьма редко, за исклю чением районов, где 
основным продуктом питания является  очищенный 
белый рис. В большинстве стран деф ицит тиамина 
этиологически связан в основном с чрезмерным упот­
реблением алкоголя, при этом в клинической к ар ­
тине доминируют симптомы пораж ения нервной сис­
темы. Одно из проявлений деф и ци та тиамина — 
энцефалопатия Вернике, другое — полиневропа­
тия, оба эти расстройства могут наблю даться одно­
временно.

синдром Ж иль де ля Турстта (G illcs dc la T ourctte  
syndrom e] См.: тикозное расстройство, комбини­
рованное вокальное и множ ественное моторное.

синдром зависимости (F lx .2) (dependence syndrome)
Группа поведенческих, когнитивных и психологи­
чески х  ф еном енов, возни каю щ и х после неодно­
кратного приема психоактивного вещ ества. О быч­
но сюда включаются: сильное ж елание вновь принять 
вещ ество; затруднен ие контроля за его приемом; 
упорное продолж ение прием а, несмотря на в р ед ­
ные последствия; наделение прием а вещ ества боль­
ш ей важ ностью  по сравнению  с другими видами 
д еятел ьн о сти  и о б язател ьствам и ; в о зр астаю щ ая  
толерантность; иногда — ф изич еское состояние  
отмены.

Синдром зависимости может развиваться в отноше­
нии отдельных вещ еств (например, табака, алкого­
ля или диазепама), класса вещ еств (например, опи- 
оидов) или более широкого набора психоактивных 
веществ с различным фармакологическим действием.
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См. также: расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

синдром изм енения личности в связи с хроничес­
кой болыо [chronic pain personality syndrom e| См.: 
изм енение личности, стойкое.

синдром Каннсра [K anner syndrom e) См.: аутизм , 
детский.

синдром Клейне—Левина |K le in e— Levin syndrom e|
Редкий синдром, который наблю дается в основном 
у молодых муж чин и хар ак тер и зу ется  периодичес­
кими приступам и мсгафагии (прож орливости), ги- 
персомнии, психологическим и и поведенческим и 
наруш ениями. Расстройство  обычно не ген ерали ­
зуется  и мож ет поддаваться терап ии  симпатоми- 
метическими аминами.

синдром Л ап д ау-К л еф ф н ер а  [ L a n d a u -K le ffn cr  
syndrom c| См.: приобретенная аф ази я  с эпилепсией.

синдром Л сш а-Н ихана [L csch -N yhan  syndrom e)
Т яж елое нейромыш ечное заболевание, хар ак тер и ­
зую щ ееся хореоатетоидны м и движениями, повто­
ряю щ ейся рвотой, легкой или умеренной ум ствен­
ной отсталостью , сам отравм ати зац и ей , наприм ер 
обкусы ван ием  губ, кончиков п ал ьц ев , тя ж ел ы м  
подагрическим  артритом , сопровож даю щ имся по­
вы ш ением  уровня содерж ан и я  мочевой кислоты . 
П атологический м етаболизм  пурина я вл яется  след­
ствием генетически обусловленного деф ицита ф е р ­
мента гипоксанти н-гуан и нф осф орибозилтран сф е- 
р а з ы , к о т о р ы й  п е р е д а е т с я  к а к  сц е п л е н н ы й  с 
Х -хромосомой признак.

синдром ломкой Х-хромосомы  [fragile X syndrome]
П ередаю щ и й ся  по н асл едству  точечн ы й  д е ф е к т  
Х -хромосомы (Xq 27-28), который вы глядит как  не­
окраш енны й п ром еж уток во врем я м етаф азы  и д е ­
лает  хромосому подверж енной ломке. Этот д еф ект 
я вл яется  одной из наиболее часты х причин ум е­
ренной или тяж елой  и нтеллектуальной  недостаточ­
ности, которая наблю дается примерно в одной трети  
семей с умственной отсталостью , связанной с па­
тологией Х -хромосомы. С опутствую щ ие симптомы 
у муж чин —  макроорхидизм , торчащ ие уш и, х а ­
рактерны е черты  лица, судороги, аутизм . Диагнос­



тику облегчает цитогенетическое и м олекулярное 
исследование у м уж чин  с клиническим и п роявле­
ниями и у ж енщ ин — носительниц аномального гена.

синдром мал(ь)абсорбции [m alabsorption syndrome]
Совокупность симптомов и признаков, вы званны х 
пониженным всасы ванием  ж ирорастворим ы х ви та­
минов, углеводов, белков, минералов, воды; п ри ­
водит к патологическому выведению  ж и ра с ф ек а ­
лиям и  (стеаторее). Н аиболее часты м и причинами 
являю тся недостаточность п ищ еварения (например, 
при гастрэктомии, циррозе, недостаточности функции 
поджелудочной ж елезы , нервной анорексии, нервной 
булимии), биохимические н аруш ени я  (например, 
при ц ели акии , спру, н аследствен н ы х д еф и ц и тах  
энзимов), недостаточная всасы ваю щ ая поверхность 
(например, при массивной резекции  тонкого киш еч­
ника). П ризнаки  и симптомы вклю чаю т потерю  веса 
и мыш ечной массы, маленький рост, отеки, деф о р ­
мацию скелета, обесцвеченный, увеличенного объема 
стул, невропатию , энцеф алопатию  и вторичную  
деменцию  вслед стви е множ ественного деф и ци та 
витаминов.

синдром Мюнхгаузена [M iinchhausen syndrome] См.: 
преднам еренное вы зы вание или им итация симпто­
мов; «кочующий» больной.

синдром «негнущсгося человека» [stiff-m an  synd­
rome] Клиническое состояние неизвестной этиологии, 
которое наблю дается в основном у молодых м у ж ­
чин. На н ачальн ы х  этап ах  оно х а р ак т ер и зу ется  
интермиттирую щ ими болезненными спазмами по­
звоночной м ускулатуры , а затем  прогрессирует и 
приобретает х арак тер  постоянно повышенного то­
нуса скелетной  м у ск у л ату р ы , сочетаю щ егося со 
спазмами, которы е могут провоцироваться д ви ж е­
ниями.

синдром неуклю ж его ребенка [clum sy child synd­
rome] См.: расстройство разви ти я , специф ическое, 
моторной функции.

синдром паркинсонической деменции [parkinsonian  
dem entia  syndrom e] См.: дем енция при болезни 
П аркинсона.

синдром последствий ж естокого (грубого) обра­
щения |m altrcatm ent syndrom e] П роявления ф и ­
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зического и психологического насилия у подверг­
ш егося ему человека.

синдром предменструального напряж ения [рге- 
m enslrual tension  syndrom e) Группа соматических 
и психологических феноменов, которы е в разном 
сочетании п роявляю тся  у ж енщ ин во второй ф азе  
м ен струального  ц икла и р азр еш аю тся  в первы е
11 — 12 дней цикла. Н аиболее часто встречаю щ иеся 
симптомы — напряж ение, раздраж ительность, д е ­
прессия, болезненность грудны х ж ел ез , зад ерж к а  
ж идкости , боли в спине. В заимоотнош ение психи­
ческих и гормональных наруш ений при этом синд­
роме остается неясным.

См. также: дисменорея.

синдром раздраж енной (толстой) кишки (irritable  
bow el syndrom e| П овы ш енная раздраж и тельность , 
измененная моторика и секреция ж елудочно-киш еч- 
ного тракта. Ч асто сопровож дается другими р а з ­
личными симптомами, таким и как тош нота и рво­
та, анорексия, м етеоризм , повы ш ение кислотности 
в ж елуд ке, понос или запор, которы е наблю даю т­
ся при отсутствии органического заболевания к и ­
ш ечника. Синдром обычно встречается  у тр ево ж ­
ных личностей либо после состояния стресса или 
напряж ения.

синдром Ретта (F84.2) [Rett syndrom e] Заб олева­
ние, до сих пор регистри руем ое только у дево ­
чек, при котором после нормального раннего р а з ­
вития наступает частичная или полная утрата речи, 
двигательны х навыков, навыков использования рук, 
сочетаю щ аяся с зам едлением  роста головы. Заб о­
левание обычно н ачинается в возрасте 7 -2 4  м еся­
цев. Х арактерными являю тся наруш ение способности 
к ц еленаправленны м  движ ениям  рук, двигательны е 
стереотипы  по типу  пож имания или мы тья рук и 
гипервентиляция. Происходит задерж ка социального 
разви ти я  и р азв и ти я  игровой активности, однако 
соц и ал ьн ы е и н тер есы  чащ е  всего сохран яю тся . 
Т елесная  атакси я  и апраксия начинаю т р азв и в ать ­
ся к 4 годам, и вскоре вслед за  ними появляю тся 
хореоатетоидны е движ ения. П очти неизбеж но на­
ступает т я ж е л а я  умственная отсталость.

синдром Экбома [Ekbom syndrom e] См.: синдром 
беспокойных ног.



сифилис, врожденны й (syphilis, congen ita l! В нут­
р и у т р о б н о е  и н ф и ц и р о в а н и е  п л о д а  Treponema  
pallidum,  я в л я ю щ ей ся  в о зб у д и тел ем  си ф и л и са . 
К линические проявления разнообразны  по ф орме 
и могут возн и кать  в любом возрасте , начи ная  с 
раннего младенческого и закан чи вая  ранним взрос­
лым.

скачка идей (fligh t of id cas | Ф орм а н аруш ения 
мы ш ления, наблю даю щ аяся обычно при мании или 
гипомании и часто субъективно ощ ущ аем ая  как 
напор мыслей. Х арактерн а ускоренная, безостано­
вочная речь; связи  в ней легко устанавливаю тся и 
наруш аю тся  либо и скаж аю тся  случайны ми ф ак то ­
рам и или без видимой причины. В ы раж ена повы ­
ш енная отвлекаем ость, в речи часто встречаю тся 
риф м ование и каламбуры. Расстройство мож ет быть 
настолько вы раж енны м , что приводит к бессвяз­
ной речи, а  это, в свою очередь, н аруш ает  способ­
ность в ы р аж ать  мысли.

С и н о н и м : fuga  idearum .

«скверная поездка» (букв. пер. с англ.) |«bad tгiр» | 
Один из возмож ны х неж елательны х эф ф ектов упот­
ребления галлю циногенов —  галлюциноз с вы ра­
женной тревогой или депрессией, идеями отнош е­
ния, бред овы м и  и деям и , с тр ах о м  сойти  с ум а, 
наруш ением  критической оценки, изменениями вос­
п риятия  в виде деперсонализации, дереализации, 
галлюцинаций и синестезий. Такой эпизод обычно 
зак ан чи вается  менее чем за 2 часа.

См. также:  интоксикация, острая.

склонность к азартным играм (гэмблинг), патоло­
гическая (F63.0) [gam bling, pathological) Часты е, 
повторяю щ иеся эпизоды  участи я  в азартн ы х играх, 
которые являю тся доминирующим интересом в жизни 
п ац и ен та , тем  сам ы м  нанося  вред  социальны м , 
профессиональны м, м атериальны м и семейным цен­
ностям и обязанностям.

Синоним:  компульсивное участие в азартных играх.

склонность к воровству, патологическая (F63.2) 
[stealing, pathological) Неспособность противосто­
ять побуж дениям  воровать предметы , бесполезные 
с точки зр ен и я  как  личного использования, так  и 
получения материальной выгоды. Вместо этого пред­
меты могут выбрасы ваться, отдаваться, склады вать­
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ся. Т акое поведение обычно сопровож дается воз­
растающим чувством напряжения до краж и  и ощ ущ е­
нием удовлетворения во врем я и ср азу  после нее.

Синоним:  клептомания.

склонность к поджогам, патологическая (F63.1) [fire- 
se llin g , pathological) М ногочисленные действия или 
попы тки организовать поджоги объектов собствен­
ности или других объектов без очевидных мотивов; 
сто й к ая  п оглощ ен н ость п редм етам и , имею щ им и 
отнош ение к огню, горению. П оведение часто со­
п ровож дается  чувством  возрастаю щ его н а п р я ж е ­
ния до соверш ения действий и вы раж енны м  воз­
буж дением  ср азу  после их выполнения.

Синоним:  пиромания.

скотолож (с)ство (содомия) | bestiaIity ) Половой акт 
с ж ивотными.

См. также: расстройства сексуального предпоч­
тения.

словесная глухота (F80.2) [word deafness] Н ару­
ш ение способности к пониманию разговорной речи, 
которое обычно связы вается  с п овреж дением  ауди- 
альной рецептивной области мозга, располож енной 
в первой височной борозде доминантного п олуш а­
рия. В и зо л и р о в ан н о й  ф о р м е  это  расстр о й ство  
встречается  редко.

слуховая ассоциация [auditory association! Один 
из этапов обработки слухового стим ула, зак л ю ч а­
ю щ ийся в связы вании  звука с содерж им ы м  памяти 
или каким-либо понятием  с том, чтобы звук  был 
воспринят и понят. О бработка звуковы х стимулов 
часто н аруш ена при расстройствах  разви ти я  я з ы ­
ка и чтения.

сл ухов ая  п о сл ед о в а т ел ь н а я  пам ять [a u d ito ry  
sequen tia l m em ory) Способность запом инать зв у ­
ковы е сти м у л ы , п р е д ъ я в л я е м ы е  в вид е сери й , 
каковы ми могут я вл я ться  разговорны е ф р азы , по­
следовательности  циф р, м узы кальны е ф рагменты . 
Наруш ение слуховой последовательной памяти часто 
встречается  при расстройствах  р азв и ти я  язы ка  и 
чтения.

смеш анное тревож ное и депрессивное расстрой­
ство (F41.2) [m ixed anxiety  and depressive disorder)



П рисутствую т симптомы тревоги и депрессии, од­
нако ни тот, ни другой тип симптомов не вы раж ен 
в степени, достаточной дл я  постановки сам остоя­
тельного диагноза.

См.: расстройство личности, ананкастное.

снижение объема кратковременной памяти |memory  
span, reduction  of) С ниж ение количества не св я ­
занны х по смы слу элементов (в норме 6-10), кото­
ры е могут быть правильно воспроизведены  после 
одн ократного  п о след о вател ьн ого  п р е д ъ я в л е н и я . 
Объем кратковрем енной пам яти  п редставляет  со­
бой м еру способности к восприятию  объектов за 
короткий п ром еж уток времени.

снижение по шизофреническому типу [schizophrenic 
d eterioration ! П рогрессирую щ ее сниж ение ад ап ­
тивны х когнитивных способностей, произвольны х 
волевы х  и эм оц ион альны х реак ц и й , м отивации, 
социальны х навы ков, которое им еет место у части 
больных ш изоф ренией  спустя разли чн ы е периоды 
врем ени  после н ачал а болезни. Обычно процесс 
за в е р ш а е т с я  состоянием  д е ф е к т а  или  конечны м 
состоянием , которое, впрочем , не я в л я е т с я  нео­
братимы м во всех случаях.

См. также:  деф ект; негативны е симптомы.

сноподобнос состояние (вклю чая сновиднос состо­
яние) [dream -like state) С остояние наруш енного 
сознания, в котором на ф оне легкого помрачения 
сознания проявляю тся ф еномены  деперсонализа­
ции и дереализации. Сноподобное состояние мо­
ж ет  быть этапом углубляю щ егося расстройства со­
знания вследствие органических причин и переходить 
в сум еречное состояние и делирий; вместе с тем 
оно м ож ет наблю даться и при невротических рас­
стройствах и состояниях выраж енной усталости. При 
эпилепсии и некоторы х остры х психотических з а ­
болеваниях мож ет наблю даться слож ная ф орма сно­
подобного состояни я  с ярки м и , сценоподобны ми 
зрительны м и галлюцинациями, которые могут со­
провож даться  галлю цинациями и в других сенсор­
ных м одальностях (онейроидное, т.е. сноподобное, 
состояние).

снотворное лекарственное средство [hypnotic drug]
Л екарственное средство, вы зы ваю щ ее сонливость 
и облегчаю щ ее н аступ л ен и е состояния, напом и-
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наюгцего естественны й сон. Больш инство снотвор­
ных средств угнетаю т центральную  нервную  сис­
тему, в м алы х долах вы зы ваю т седацию , а в боль­
ш их —  общую анестезию .

См. также: седативное средство; расстройство, 
связанное с употреблением психоактивны х веществ.

сн охож ден и с (F51.3) |s le e p w a lk in g | И зм ененное 
состояние сознания, при котором сочетаю тся ф е ­
номены сна и бодрствования. Во врем я эпизода сно- 
хож ден ия  пациент встает  с постели (обычно это 
происходит в первой трети  периода ночного сна) и 
бродит, обн аруж ивая  при этом сниж ение уровней 
осознанности, реактивности  и моторных навыков. 
По пробуж дении воспоминания об эпизоде обычно 
не сохраняю тся.

Синоним:  сомнамбулизм.

соматизированнос расстройство (F45.0) (somatization  
d iso rd e r]  М ногочисленные рекуррен тн ы е и часто 
и зм ен яю щ и еся  сом ати чески е симптомы, су щ ест­
вую щ ие в течение по меньш ей мере двух лет при 
отсутствии вы являемой органической основы. У боль­
ш инства пациентов за плечами долгая и непростая 
история обращений как за первичной, так и за специа­
лизированной медицинской помощью, в р езу л ьтате  
которых могло быть выполнено больш ое количество 
безрезультатны х обследований и инструментальны х 
исследований. О бн аруж и ваем ы е симптомы  могут 
относиться к лю бому органу или системе тела. Т е ­
чение расстройства хроническое, ф лю ктуирую щ ее 
и часто сочетается  со стойким наруш ением  соци­
ального, м еж личностного  и внутрисем ейного по­
ведения.

соматосенсорные иллюзии (som atosensory illusions]
И ск аж ен и я  тел есн ы х  ощ ущ ений, п ер еж и ваем ы е 
пациентом как  п ульсация, щ екотание, поднимаю ­
щ ийся к горлу комок, электри чески е р азр я д ы  по 
всему телу  (п ри знак  L herm itte ) и т.п. С оматосен­
сорные иллю зии часты  при целом ряде неврологи­
ческих и п сихи чески х расстройств, вклю чая ви­
сочную эпилепсию , рассеянны й склероз, опухоли 
мозга, деменцию , деф ицит витамина В 12, состоя­
ния интоксикации, тревож н ы е расстройства. И н­
терп ретац и я  этих ф еноменов слож на, а их диагно­
сти ч еск ая  ценность в каж д ом  отдельном  сл учае  
неопределенна.



соматотропный гормон (соматотропин) [somatotropic 
horm one, som atotropin] См.: гормон роста.

соматоформная вегетативная дисфункция (F45.3) 
[som atoform  au ton om ic  d y sfu n ctio n } Симптомы  
п редъ явл яю тся  пациентом как  проявления сомати­
ческой патологии системы или органа, преим ущ е­
ственно или полностью иннервируемого вегетативной 
нервной системой и находящ егося под ее контро­
лем, как, наприм ер, сердечно-сосудистой , ж е л у - 
дочн о-киш ечной , д ы х ател ьн о й  или мочеполовой 
систем. Ж алобы  могут основываться на таких объек­
тивных признаках возбуждения вегетативной нервной 
систем ы , как  сердцебиение, потливость, п окрас­
нение лица, тремор, а такж е проявления страха и 
дистресса по поводу вероятности наличия сомати­
ческого заб олеван и я , либо ж алобы  могут носить 
неспециф ический и переменны й характер , прим е­
рами чему могут служ и ть мигрирую щ ие боли, ощ у­
щ ения ж ж ен ия , тяж ести , сж атости , раздутости  или 
растянутости , которые пациент мож ет относить к 
определенному органу или системе.

сом атоф орм нос бол евое расстройство, стойкое  
(F45.4) [som atoform  pain disorder, persistent] Ос­
новная ж алоба — на стойкую, сильную  и м учитель­
ную боль, которая не мож ет быть полностью объяс­
нена физиологическими процессами или физическим 
расстройством  и п оявляется  в связи  с эмоциональ­
ным конфликтом или психосоциальными проблемами, 
достаточно значимы ми для  того, чтобы допустить 
их основную причинную  роль в развити и  расстрой­
ства. В р езу л ьтате  обычно достигается зам етное 
усиление поддерж ки  и внимания как  со стороны 
окруж аю щ их, так  и со стороны медицинского п ер­
сонала.

соматоформное расстройство (F45) [som atoform  
disorder] Расстройство чувствительности, ф ункций 
или поведения, не связанное с соматическими р ас­
стройствами, не опосредуемое вегетативной нервной 
системой и ограничивающееся вовлечением отдельных 
систем или частей  тела, а т ак ж е  тесно связанное 
по времени возникновения со стрессовыми собы­
тиями или проблемами. Основным признаком  я в л я ­
ется  м н огократн ое п р е д ъ я в л е н и е  сом ати чески х  
симптомов, сочетаю щееся с настойчивыми просьбами 
о медицинском обследовании, несмотря на повтор­
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ные отри цательн ы е р езу л ьтаты  и уверени я  в р а ­
чей об отсутствии  ф изической  основы симптомов.

сомнамбулизм [som nam bulism ] См.: снохождение.

состояние оглуш ения [consciousness, c louded | Со­
стояние наруш енного сознания, п редставляю щ ее 
легкую  степень н аруш ения в континууме от совер­
ш енно ясного сознания до состояния комы. Р ас ­
стройства сознания, ориентации, воспри яти я на­
блю даю тся при органических заболеваниях  мозга и 
соматических болезнях. Х отя этот термин прим е­
нялся  для  определения широкого спектра состоя­
ний (вклю чая суж ение границ восприятия вслед­
ствие острого эмоционального стресса), оптимальным 
я вл яется  его использование для  обозначения на­
чальны х стадий состояния спутанности органичес­
кой природы.

См. также:  спутанность.

состояние отмены (F lx .3 ) [w ithdrawal state| Группа 
симптомов, различаю щ ихся по тяж ести  и сочета­
нию симптомов, которы е наблю даю тся после пол­
ной или частичной отмены психоактивного вещ е­
ства , у п о т р е б л я в ш е г о с я  в т е ч е н и е  д о стато ч н о  
продолж ительного времени. Его начало и течение 
имеют определенны е временны е критерии  и непо­
средственно зави сят  от вида и дозы  вещ ества, при­
нимавшегося перед прекращ ением или уменьшением 
приема. Состояние отмены мож ет ослож няться су ­
дорогами или делирием.

См. также: расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

состояние отмены с делирием (F lx .3 ) [w ithdraw al 
state w ith  delirium ] Delirium  trem ens (белая горячка). 

См. также:  состояние отмены.

состояние спутанности, острое органическое [соп- 
fusional state, acute organic] См.: делирий.

сосудистая деменция [vascular dem entia] См.: д е ­
менция, сосудистая.

социализация [socialization] Начинающийся в раннем 
детстве процесс разви ти я  качеств и приобретения 
навыков, необходимых для  эфф ективного ф ункцио­
нирования в обществе.



социальная поддерж ка (social support] Н едоста­
точно точный термин, относящ ийся к м нож еству 
социальных взаим одействий, усиливаю щ их чувство 
п ринадлеж ности  к группе, безопасности, а так ж е 
повы ш аю щ их самооценку участвую щ их в них лиц.

социальная рсципрокность  [soc ia l rec ip ro c ity ]
А декватное участи е в групповой деятельности  с 
долж ны м уваж ен ием  к н уж дам  и ж елан и ям  других 
и предлож ением  своих идей и навы ков для  реал и ­
зации усилий группы. Термин подразум евает спо­
собность к эф ф ективном у общению с другими лю дь­
ми, их пониманию и адекватном у взаимодействию  
на соответствую щ ем интеллектуальном  и эмоцио­
нальном уровнях.

социальная сеть |socia l n etw ork | П онятие ан ал и ­
тической социологии, относящ ееся к  х ар ак тер и с­
тикам  социальных связей  м еж ду  людьми, при этом 
особенности социальных связей  сл уж ат  скорее для 
объяснения п оведения лю дей, чем для  описания 
свойств отдельны х индивидуумов. П онятие в п ер ­
вые было использовано B arnes в 1954 г. для и зу ч е­
ния социального поведения в Н орвеж ской остров­
ной общине путем анализа харак тера  связей  меж ду 
ее членами.

социальное тревож ное расстройство детского воз­
раста (F93.2) (social anxiety  disorder of childhood]
В ы раж енн ая  н асторож енность в отнош ении н езн а ­
комых людей, а так ж е страх или тревога при столк­
новении с новыми, необы чными или  социально уг­
рож аю щ им и ситуациям и. Эти п ереж и ван и я  страха 
возникаю т в раннем  детском возрасте  и могут быть 
вы раж ены  в такой  степени, что вы зы ваю т за т р у д ­
нения в социальном ф ункционировании.

Сиионим: избегаю щ ее расстройство детского или 
подросткового возраста.

социально-ролевой конфликт [social role conflict]
О сознаваем ая несовместимость двух и более соци­
альны х ролей, исполнение которы х ож идается  от 
индивидуума, либо несовместимость социальной роли 
и личности; ролевой конф ли кт так ж е  мож ет воз­
никать в случаях , когда индивидуум  подвергается 
давлению  со стороны различны х групп и к нему 
предъявляю тся противоречивые требования, а такж е 
когда роль определена нечетко или двусмысленно.
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Ш Ролевой конф ликт мож ет приводить к проявлени- 
:s;: ям  тревоги , н а п р я ж е н и я , д и стр есса , сн иж ени ю  

эф ф ек ти вн ости  либо к попы ткам  р азр еш и ть  его 
посредством отказа  от одной или нескольких не­
совместим ы х ролей, переопределения неясной или 
двусмы сленной роли, поиска компромисса м еж ду 
противоречивы ми требованиями.

социальны е навыки |socia l .skills] По аналогии с 
моторными навы кам и — совокупность приобретен­
ных путем  научения элементов вербального и не­
вербального социального поведения, прим еняемы х 
в ц елях  социального взаим одействия. П римерами 
такого взаим одействия могут служ и ть п ередача и 
п олуч ен и е  и н ф орм ац и и , в ли ян и е  на у стан овки , 
эмоциональное состояние и поведение других лю ­
дей, создание в гл азах  других лю дей ж елаем ого 
образа  себя или  ф орм и рован ие у други х  лю дей 
реакций  сотрудничества, подчинения либо дом и­
нирования.

социопатическая личность |sociopathic personality]
См.: расстройство личности, диссоциальное.

сочетанное употребление психоактивны х средств  
(К19) |m u llip lc  drug u se | У потребление несколь­
ких психоактивных средств, при котором невозможно 
оценить, какое из них в больш ей степени вы зы ва­
ет расстройство. Эта рубрика так ж е используется 
в случае неправильного применения (употребления) 
п си хоакти вн ы х и л ек ар ствен н ы х  средств , когда 
точная принадлеж ность одного или всех вещ еств к 
той или иной группе неизвестна или о ней нельзя  
говорить с уверенностью , поскольку многие лица, 
сочетанно употребляю щ ие психоактивные вещ ества, 
зачастую  сами в точности не знаю т, что ж е  они 
принимают.

См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.

сочетанный мононеврит [m ononeuritis m ultip lex]
См.: В И Ч -ассоциированная воспалительная поли­
невропатия.

С П И Д  [A ID S | Синдром приобретенного им м уно­
деф ицита. И нф екционное заболевание, вы зы ваем ое 
ретровирусом —  вирусом иммунодефицита человека 
(ВИЧ). В ирус п ередается  путем  контакта с ж идкое-



тями организма (например, спермой, кровью) и нф и ­
цированного человека. ВИЧ п ораж ает и подавляет 
пролиф ерацию  Т 4-лим ф оцитов (клеток-хелперов). 
Многие из В И Ч -ассоциированны х нейропсихиатри- 
ческих расстройств  развиваю тся  и з -за  непосред­
ственного нейротропного действия вируса. СПИД 
п роявляется  одной или  несколькими болезням и-ин­
дикаторами, таким и как саркома Капоши, первичная 
лим ф ом а ЦНС, прогрессирую щ ая мультиф окальная 
лейкоэнцеф алопатия, а такж е оппортунистическими 
и нф екциям и, к которы м  пациент аномально вос­
приимчив и з -за  недостаточности защ итной иммун­
ной системы.

См. также: С П И Д -ассоциированны й комплекс 
(САК).

СПИД, ослож нения со стороны ЦНС |AIDS, CNS 
com plications) См.: В И Ч -ассоциированны е нейро- 
п сихиатрические расстройства.

спинная сухотка [tabes dorsalis) П роявление тр е ­
тичного сиф илиса —  нейросифилиса, которое можно 
наблюдать спустя длительное время (8 -12  лет) после 
зар аж ен и я  у относительно небольш ой части стр а ­
даю щ их сифилисом . По сути, патологический про­
цесс п р ед став ляет  собой воспаление с последую ­
щ ей атроф ией  дорзальн ы х  спинальны х кореш ков и 
задних колонн спинного мозга; нередка такж е п ер­
вичная атр о ф и я  зри тельн ы х  нервов. Наблюдаются 
следую щ ие симптомы: атаксия, «стреляю щ ие» боли 
в ниж них конечностях, наруш ение зрения, н едер ­
ж ани е мочи, троф и ч ески е расстройства — напри­
мер, артроп ати я  и перф орирую щ ие язвы . Прогноз 
м ож ет быть разли чн ы м , как  и эф ф ек т  от лечения. 
П сихические расстрой ства не являю тся  дом иниру­
ю щим п роявлен и ем  болезни, однако нередко н а­
блю дается депрессия.

с п о п г и о ф о р м н а я  (г у б ч а т а я ) эн ц е ф а л о п а т и я  
[spongiform  en cephalopathy) См.: энцеф алопатия, 
спонгиоформная (губчатая).

спутанность [co n fu sio n ] С остояние наруш енного 
сознания, возникаю щ ее при острых или хроничес­
ких органических заболеван иях  мозга. Клинически 
оно х ар ак т ер и зу ется  дезориентировкой, зам ед л е­
нием психических процессов, бедностью ассоциа­
ций и мы слей, ап ати ей , безынициативностью , ус­
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талостью  и сниж ением  внимания. П ри легких со­
стояниях спутанности в ходе обследования можно 
добиться вполне рациональны х ответов и п оведе­
ния, при больш ей вы раж енности  расстройства ин­
дивидуум  не способен поддерж ивать продуктивны й 
контакт с внеш ним миром. Термин так ж е  ш ироко 
п рим еняется для  описания расстройства мы ш ления 
при ф ункциональны х психозах; использование его 
в этом значении не рекомендуется.

Синоним:  состояние спутанности.
См. также:  состояние оглуш ения.

средство для подавления аппетита jappclitc  sup- 
pressant| Средство, которое принимаю т для  ум ень­
ш ения чувства голода и количества съедаемой пищи. 
И спользуется в лечении ож ирения. Больш инство из 
применяемых лекарственны х средств являю тся сим- 
патомим етичсскими аминами, их и спользование 
ограничивается сопутствую щ ими их приему бессон­
ницей, явлением  зависим ости  и другими отри ц а­
тельны м и эф ф ектам и .

Синонимы: аноректическое средство, анорексант.
См. также:  расстройство, связанное с употреб­

лением  психоактивны х веществ.

старческий возраст |sen iu m | П ериод позднего воз­
раста в ж изненном  цикле.

стереотипия |s tereo ty p y | См.: двигательное р ас ­
стройство, стереотипное.

стимулятор |s tim u la n t| Агент, повы ш аю щ ий ф у н к ­
циональную  активность организма в целом или лю ­
бой из его частей. С тим уляторы  мож но к л асси ф и ­
ц и ровать  на основании ан атом ической  систем ы , 
влияние на которую  они оказы ваю т, ф ункции  или 
агента — стим улятора. С тим уляторы  центральной 
нервной системы  вклю чаю т аналептики  (например, 
стрихнин, п икротоксин) и си м п атом им етически е 
амины (например, ам ф етам ин, кокаин).

стимулятор ЦНС [CNS stim ulant| См.: стимулятор.

стресс [stress] В настоящ ее врем я этот терм ин в 
неизм еняем ой  ф орм е и спользуется  дл я  описания 
аверсивны х р азд р аж и тел ей  чрезм ерной интенсив­
ности, ф изиологических, поведенческих и субъ ек ­
тивных реакций на них, контекста, в котором проис­



ходит столкновение индивидуума со стрессогенными 
стимулами, либо совокупности всех вы ш еперечис­
ленны х явлений . Т аким  образом, зн ачен и е этого 
термина слиш ком широко, а поэтому употреблять 
его следует реж е.

стрессовая реакция, острая (F43.0) [stress reaction, 
acuteJ Т ранзиторное расстройство у индивидуума 
без очеви дн ы х п ризн аков  другого психического 
расстройства, развиваю щ ееся  в ответ на исклю чи­
тельны й ф изический  и /и л и  психический стресс и 
обычно разреш аю щ ееся  в течение нескольких ча­
сов или дней. В развитии  и тяж ести  проявления 
острой стрессовой реакции  играю т роль индивиду­
альная  уязвим ость и способность сп равл яться  со 
стрессом. Симптомы обычно ф орм ирую т см еш ан­
ную и изм еняю щ ую ся картину, вклю чаю щ ую  на­
чальное состояние «зам еш ательства», х ар ак тер и ­
зую щ ееся  суж ени ем  поля сознания и внимания, 
неспособностью осмы слять стимулы , дезориен ти ­
ровкой. Это состояние мож ет смениться либо д ал ь­
нейшим уходом от внеш ней ситуации (вплоть до 
диссоциативиого ступора), либо аж итацией и ги­
п еракти вн остью  (реакцией бегства, или фугой). 
Обычно присутствую т вегетативны е признаки  па­
нической тревоги (тахикардия, потливость, п окрас­
нение лица). Симптомы, как правило, п роявляю т­
ся сп у стя  н ескол ьк о  м инут п осле в о зд ей стви я  
стрессового стимула или собы тия и разреш аю тся  в 
течение 2 -3  дней (а чащ е — нескольких часов). 
М ожет наблю даться частичная или полная амне­
зия эпизода.

стрессовое собы тие ж изни |s tressfu l life  even t]
Любое внеш нее событие, требую щ ее от индивиду­
ума изменений в непрекращ аю щ емся процессе адап­
тации в ж изн и  и н апряж ен и я механизмов ад ап та­
ции. П рим ерам и  могут сл уж и ть  п ерем ен а места 
ж ительства , поступление в ш колу или ее оконча­
ние, и зм ен ени е м еста работы  или н еудачи  в ее 
поиске, значимые расставания, рож дение или смерть 
членов семьи. Эти события могут явл яться  необхо­
димыми, но не достаточны ми причинами заболе­
вания, отчасти  они могут вли ять на врем я его н а­
чала.

стрессор [stressor] Лю бая совокупность неблаго­
приятны х стимулов, которая вы зы вает стрессовую
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m  реакцию , а именно целы й  р я д  н еспец и ф и чески х  
ф изиологических реакций, приводящ их к и знаш и ­
ванию и истощ ению  биологической системы.

См. также:  стресс.

ступор [stup or] С остояние, х ар ак т ер и зу ю щ ееся  
мутизмом, отреш енностью , отсутствием  или вы ра­
ж енным угнетением  произвольны х движ ений, от­
сутствием  психомоторны х реакций; сознание мо­
ж е т  б ы ть  н а р у ш е н о  с о о т в е т с т в е н н о  п р и р о д е  
причины, вы звавш ей  ступор. С тупорозны е состоя­
ния могут иметь место при органических заб олева­
ниях головного мозга, ш изофрении (особенно при 
кататонической ее форме), депрессивны х расстрой ­
ствах, истерическом  психозе и острой стрессовой  
реакции

ступор, диссоциативный (F44.2) [stupor, dissociative]
Значительное уменьш ение или отсутствие п роиз­
вольных движений и нормальных реакций на внешние 
стимулы  (световы е, слуховы е, тактильн ы е) в от­
сутствие каких-либо  признаков органической п ри ­
чины. Кроме того, сущ ествую т указан ия  на психо­
генную причину в виде недавних стрессовых событий 
или проблем.

субдурал ьн ая  гем атом а (su b d u ra l h a em a lo m a |
М едленно образую щ ееся объемное скопление кро­
ви в субдуральном пространстве, обычно вследствие 
н аруш ения целостности вены. Кровь мож ет осум- 
ковы ваться слоями грануляции  и ф иброзной ткани. 
Обычно причинам и являю тся  травм а, гем орраги­
ческое заболевание, а т ак ж е  терап и я  ан тикоагу­
лян там и , особенно у лиц, предрасп олож ен ны х к 
образованию  гематом. Ч ащ е всего пораж аю тся м уж ­
чины среднего возраста с алкогольной зависим ос­
тью и муж чины  пожилого возраста, однако субду­
ральная гематома мож ет возникать в любом возрасте 
и у п редставителей  обоих полов.

субкультуральный [subcultural| О пределение, от­
носящ ееся к поведенческим и идеологическим при­
знакам  определенны х культуральн ы х групп — на­
прим ер, религиозны х сект, этнических меньш инств 
или племен, тайны х общ еств, зависим ы х от н арко­
тиков лиц; эти  п ризнаки  присущ и только им и от­
сутствую т в ш ироких слоях общ ества.



сумеречное состояние [tw ilig h t s ta te | Состояние 
наруш енного сознания, при котором мож ет иметь 
место слож ное и рраци он альн ое поведение с по­
следую щ ей ам незией  происходивш его. Сумеречны е 
состояния могут быть связаны  с возбуж дением  во 
сне, эпилепсией, алкогольной интоксикацией  и де~ 
лириозны м и состояниями.

табопаралич [taboparalysis| С очетание патологи­
ческих морф ологических и клинических симптомов 
прогрессивного паралича и спинной сухотки.

Синоним :  taboparesis.

тахиатстоз [tachyathctosis) См.: синдром беспокой­
ных ног.

терапия занятостью  [occupational therapy] Метод 
терапии соматических или психологических н ар у ­
ш ений, основанный на целенаправленной д ея тел ь­
ности и имею щ ий целью  восстановление м отива­
ции, уверенности и специальны х навыков. Различие 
м еж ду  терапией  занятостью  и трудовой (или и нду­
стриальной) терапией  в основном состоит в боль­
шем акценте в первом случае на индивидуальны х 
предпочтениях, сам овы раж ении и деятельности  в 
свободное время.

терапия наруш ений речи (л огоп еди я ) |sp eech  
therap y | Н абор поведенческих техник и процедур, 
разработанны х для  коррекции таких  деф ектов во­
кализац и и  и арти куляци и , как, например, заика­
ние. В более широком смысле понятие п рим еняет­
ся к реабилитации пациентов с аф азией  и ведению  
пациентов с расстройствам и разви ти я  речи.

тесты измерения коэффициента интеллекта, стан­
дар ти зи р ов ан н ы е [ in te l l ig e n c e  q u o tie n t te s ts , 
standardized! С тандартны е методики для подсчета 
уровня IQ, вы раж аем ого в ф орме индивидуально­
го п оказателя , отличаю щ егося в одну или другую  
сторону от средних установленны х значений в кон­
трольной или нормативной группе. Обычно это сред­
нее значение равняется 100. Большинство этих тестов 
являю тся производными ш калы Бине-Симона (B inet- 
Simon).

тик [tic] Внезапно начинаю щ иеся и по своей сути 
бесцельны е непроизвольны е, бы стры е и п овторя­
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ю щ иеся неритм ичны е дви ж ен ия (обычно отд ел ь­
ных групп непроизвольной м ускулатуры ) или и з- 
давания звуков. В целом тики воспринимаю тся как 
непреодолимы е, однако зачастую  они могут быть 
подавлены  на некоторое время. Тики усиливаю тся 
под влиянием  стресса и и счезаю т во врем я сна. 
Н аиболее распространенны е простые двигательны е 
(моторные) тики вклю чаю т мигание, повороты шеи, 
пож им ание плечами, грим асничанье. Р асп ростра­
ненные простые голосовые (вокальны е) тики — это 
каш ель, откаш ливание, ф ы ркан ье и свист. Ч асто 
встречаю щ иеся слож ны е моторные тики вклю ча­
ют нанесение ударов кому-либо, подпры гивание, 
постукивание. С лож ные голосовые тики —  повто­
рение определенны х слов, иногда —  употребление 
социально неприемлемы х (нередко оскорбительных) 
слов (коп ролали я) либо п овторение собственны х 
звуков или слов (палилалия).

тикозное расстройство (F95) [tic d isordcr| С инд­
ром, при котором наиболее вы раж енны м  п роявл е­
нием явл яется  лю бая ф орма тика.

См. также : тик.

тикозное расстройство, комбинированное вокальное 
и множественное моторное |сипдром Туретта] (F95.2) 
[tic disorder, com bined vocal and m ultip le  motor 
[T ourette syndrom e]] Ф орма тикозного расстрой ­
ства, при которой наблю даю тся или наблю дались 
ранее множественные двигательные (моторные) тики 
и один или более голосовой (вокальный); их одно­
временное п рисутствие не обязательно. Расстрой ­
ство у тя ж ел я ется  в подростковом периоде и обыч­
но сохраняется  и во взрослом возрасте. Голосовые 
тики чащ е всего множественные с внезапным, взры в­
ным повторным и здаванием  звуков, прокаш лива- 
нием, ворчанием , могут так ж е уп отребляться  не­
пристойные слова или ф разы . Иногда они сочетаются 
с ж естикуляционной  эхопраксией, которая такж е 
мож ет носить непристойны й х арак тер  (копропрак- 
сия).

Синоним:  синдром Ж иль де л я  Т уретта.

тикозное расстройство, хроническое вокальное или 
моторное (F95.1) [tic disorder, chronic m otor or 
vocal] О твеч ает  общ им кри тери ям  тикозного рас­
стройства; наблю даю тся одиночные или м н ож ест­



венные (обычно множ ественны е) двигательны е или 
голосовые (либо те, либо другие) тики; д л и т ел ь ­
ность — не менее года.

тиреоидит, обусловленны й приемом лекарствен­
ных препаратов (лития) [thyroid itis, drug-induced
( l i th iu m )l  См.: гипотиреоз.

тиреоидны й гормон | thyroid horm one] Тироксин 
или лю бое другое акти вн ое  вещ ество , сек р ети - 
руем ое щ итовидной ж елезой , вклю чая трийодти- 
ронин и тиреокальциотонин. Ч р езм ер н ая  их сек ­
рец ия с явлен иям и  гип ертиреоза х ар ак тер и зу ется  
увеличением  скорости основного обмена, слабостью, 
сниж ением  массы  тела, нервозностью , а такж е (осо­
бенно у лиц  среднего и старш его возраста) с ер ­
дечны м и ари тм и ям и  и застойной  сердечн ой  не­
достаточностью .

См. также:  гипотиреоз.

тиреотоксикоз [thyrotoxicosis] Гипертиреоз, харак­
тери зую щ ий ся ускорением  основного обмена, по­
выш енным поглощ ением кислорода, увеличением  
разм еров щ итовидной ж елезы , слабостью , сн иж е­
нием веса, нервозностью , сердечной ари тм ией  и 
застойной сердечной недостаточностью. Т иреоток­
сикоз м ож ет п роявляться  в виде тревож ного со­
стояния.

Синоним:  гипертиреоз.

токсоплазм оз мозга |cerehral toxoplasm osis] И н­
фекционное заболевание мозга, вы зы ваем ое п ар а ­
зитом Toxoplasm a gondii; наблю дается у пациентов 
с проявлениям и  СПИ Да, что я вл я ется  р е зу л ь т а ­
том реак ти в ац и и  латентн ой  оппортунистической  
в нутри клеточной  п арази тарн ой  и нф екци и  мозга. 
К линические проявления и р езу л ьтаты  радиологи­
ческих методов исследования неспецифичны; п ред ­
п олож и тельн ы й  диагноз м ож ет осн овы ваться  на 
благоприятном резул ьтате  терапии пириметамином 
и сульф адиазином . Обычно необходимо дал ьн ей ­
ш ее лечение на протяж ении всей жизни.

См. также:  В И Ч -ассоциированны е нейропсихи- 
атрические расстройства.

толерантность ]tolerance] Уменьш ение эф ф ек та  от 
определенной дозы  психоактивного вещ ества при 
повторном и частом его употреблении. Ч асто или
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много пьющ им лю дям , к прим еру, для  получения 
эф ф ек тов , ранее достигавш ихся меньш ими д о за ­
ми алкоголя, требуется  уп отреблять  более вы со­
кие дозы. В повы ш ении толерантности  играю т роль 
как  ф изиологические, так  и психосоциальные ф а к ­
торы.

См. также:  синдром зависимости; расстройство, 
связанное с употреблением  опиоидов.

тоннельное зр ен и е [tu n n el v is ion ] О граничение 
(суж ение) п ериф ерического зрен ия без н аруш ения 
остроты  центрального , которое наблю дается  при 
пигментном ретините (re tin itis  p igm entosa) и за п у ­
щенной хронической глаукоме. Термин т ак ж е  ис­
п ользуется  в качестве синонима для  тубулярного 
зрен и я  — диссоциативного симптома, наблю даю ­
щ егося при и стери и , при котором п ростран ство  
зри тельны х  полей остается неизменным вне зав и ­
симости от расстояния м еж ду глазом и точкой ф о­
куса.

транквилизатор | tranquillizer] Ф арм акологическое 
вещ ество, которое прим еняется  для  ум еньш ения 
тревоги (малы е тран квили заторы ) или ум еньш ения 
вы раж енности  психотических симптомов (большие 
транквилизаторы ).

трапе и состояние овладения (F44.3) [trance and 
possession disorder! Временная потеря чувства л и ч­
ностной идентичности  и полного осознавания ок­
руж аю щ его. Трансовы е состояния непроизвольны  
или н еж ел ател ьн ы  и возникаю т вне контекста р е ­
лигиозны х либо других к ультуральн о  прием лем ы х 
ситуаций.

трансвестизм, двуролевой (F64.1) (transvestism, dual- 
role] Р асстрой ство половой идентичности, при
котором индивидуум  носит одеж ду противополож ­
ного пола в течение какого-то врем ени для  п олу­
чения удовольствия от временной принадлеж ности  
к противополож ном у полу. Оно не сопровож дается 
стрем лением  к окончательной перем ене пола и н а­
мерением подвергнуться хирургической  коррекции, 
а так ж е  сексуальны м  возбуж дением , связанны м  с 
переодеванием.

См. также:  трансвестизм , ф етиш истский.

трансвестизм, фетиш истский (F65.1) [transvestism , 
fetish istic] Ношение одеж ды  противоположного пола



с основной целью  — достичь полового возбуж де­
ния и создать внеш ний вида лица противополож но­
го пола. Ф етиш истский  трансвестизм  отличается  от 
транссексуального трансвестизм а своей очевидной 
связью  с. испы ты ваемы м половым возбуж дением  и 
сильным ж елан и ем  снять эту  одеж ду после дости­
ж ен и я  оргазма и сниж ения полового возбуж дения. 
М ожет иметь место на раннем этапе развития транс­
сексуализма.

Синоним:  трансвестистский  ф етиш изм .
См. также: трансвестизм , двуролевой.

транссексуализм (F64.0) | t r a n s s c x u a l i s m |  Ж елание 
ж ить и быть приняты м  в качестве п редставителя  
противополож ного пола, которое обычно сопровож ­
дается  недовольством своим полом и чувством не­
соответствия собственной половой п ринадлеж нос­
ти, а такж е ж еланием подвергнуться хирургическому 
и гормональному лечению  дл я  придания собствен­
ному телу, насколько это возмож но, внеш него вида, 
соответствую щ его предпочитаем ом у полу.

См. также: сексуальная  ориентация, эгодисто- 
ническая.

тревога, эпизодическая пароксизмальная [anxiety, 
episodic  parox ysm al]  См.: паническое расстройство.

тревож ное расстройство в связи с разлукой (F93.0) 
[ sepa ra t ion  a n x ie ty  d iso rde r!  В основе тревоги л е ­
ж и т боязнь разл уки , впервы е возникаю щ ая в ран ­
нем детском возрасте. От нормальной тревоги в связи 
с р азл у к о й  ее отл и ч ает  в ы раж ен н ость , к оторая  
стати сти ч ески  я в л я е т с я  необы чной (вклю чая ее 
патологическую  устойчивость в несвойственном воз­
растном периоде), а такж е значительное н аруш е­
ние социального ф ункционирования.

тревож ное [избегаю щ ее] расстройство личности  
[anx ious  |avo idan t]  p e rso n a l i ty  d iso rder]  См.: р ас­
стройство личности, тревож ное [избегающее].

тревож ное расстройство, генерализованное (F41.1) 
[ anx ie ty  d isorder ,  g en e ra l ized ]  Г енерализованная и 
стойкая тревога, которую  н ельзя  связать  с опреде­
ленны ми внеш ними обстоятельствам и или н азвать 
присущ ей им (так н азы ваем ая  «свободно плаваю ­
щ ая» тревога). Преобладаю щ ие симптомы могут р аз­
личаться, однако обычно п ред ъ явл яю тся  ж алобы
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на п остоян ную  н ервозн ость , тр ем о р , м ы ш ечное 
напряж ен и е, потливость, ощ ущ ение пустоты  в го­
лове, учащ енн ое сердцебиение, головокруж ение, 
диском ф орт в эпигастральной области. Часто на­
блю даю тся опасения по поводу близящ егося н есча­
стного случая  или болезни у пациента или у кого- 
либо из его родственников.

тр евож н ое расстройство, органическое |a n x ie ty  
disorder, o rg a n ic | Расстройство, которое х ар ак те ­
ри зуется  п ризнакам и  генерализованного тревож ­
ного расстройства, панического расстройства или
сочетанием  обоих и разви вается  вследствие орга­
нического заболевания мозга.

трсвож но-ф обич сскос расстройство (F40) | phobic 
an xiety  d isordcr| Лю бая группа расстройств, при 
которы х тревога, вы раж ен н ая  вплоть до паники, 
возникает только или преим ущ ественно в конкрет­
ных, оп ределен ны х си туац и ях , обычно не п р ед ­
ставляю щ их опасности. Как резул ьтат , наблю дает­
ся избегание этих ситуаций, либо п ребы вание в 
них сопровож дается вы раж енны м  страхом. Внима­
ние пациента может быть сосредоточено на отдельных 
симптомах, таких, например, как сердцебиение или 
обморок, которы е часто вы зы ваю т вторичны е пе­
р еж и в ан и я  страха см ерти, потери контроля, су ­
м асш ествия. Р азм ы ш лен ия  о пугаю щ ей ситуации 
обычно вызы ваю т «предвосхищающую» тревогу. Фо- 
бическая тревога часто сочетается с депрессией.

тревожно-фобическое расстройство детского возрас­
та (F93.1) | phobic anxiety  disorder of ch ildhood |
Страхи, наблюдающ иеся в детском возрасте и специ­
ф ичны е дл я  определенны х ф аз разви ти я , явл яю ­
щ иеся патологическими по степени выраж енности.

трихотилломания (F63.3) (tr ichotillom ania] Одно 
из расстройств привычек и влечений, характеризую ­
щ ееся  зам етн ы м  обеднением  волосяного покрова 
в сл ед стви е  и м п ульси вного  вы д ер ги ван и я  волос, 
которое не связано  с бредом или галлюцинациями. 
Обычно вы дергиванию  волос п редш ествует чувство 
н ап ряж ен и я, которое после вы дергивания см еня­
ется  п ереж и ван и ем  облегчения и удовлетворения.

уж асы  во время сна (F51.4) [sleep terrors] Н аибо­
лее тяж ел ое  проявление нозологического контину­



ума, вклю чаю щ его сн охож д сни с  и ночные эпизоды  
паники, сочетаю щ иеся с интенсивной вокали зац и ­
ей, двигательной активностью  и вы раж енны м и ве­
гетативны м и разрядам и . Обычно в первой трети  
периода ночного сна индивидуум  садится в посте­
ли или вскаки вает с криком  у ж аса , зачастую  бро­
сается к двери , как  бы стрем ясь убеж ать (однако 
редко на самом деле покидает комнату). Воспоми­
нания о происш едш ем, если они вообще сохраня­
ю тся, весьма отрывочны  и ограничиваю тся одн и м - 
двумя ф рагм ентарны м и образами.

Синоним:  n ig h t te rro rs .

умственная неполноценность [m ental deficiency]
См.: ум ственная отсталость.

умственная отсталость (F 70-F 79) [m ental retar­
dation! К линическое состояние остановленного или 
неполного психического р азви ти я , хар ак тер и зу ю ­
щ ееся н аруш ениям и  навы ков, что обнаруж ивает­
ся в период р азв и ти я  и вли яет  на общ ий и нтеллек­
туальны й  уровень, т.е. на когнитивны е, речевы е, 
м оторны е и социальны е способности. О тсталость 
мож ет наблю даться одновременно с любым другим 
психическим или соматическим заболеванием  либо 
изолированно. Степени умственной отсталости обычно 
оцениваю т с помощью:
1) стандартизированны х тестов измерения интеллек­

та, в которы х среднее значение составляет 100, 
а стандартное отклонение — 15 пунктов;

2)ш кал оценки социальной адап тац ии  в конкретной 
окруж аю щ ей  среде.
Однако любой из этих показателей  дает лиш ь при­

бли зи тельн ое п редставлен и е  о степени ум ствен ­
ной отсталости. С течением  времени и нтеллекту­
альное ф ункционирование и социальная адаптация 
могут и зм ен яться , в том числе и ул учш аться  в ре­
зул ьтате  созревания, тренировки  и реабилитаци­
онных мероприятий.

легкая (F70) [m ild] При легкой умственной от­
сталости обнаруж иваю тся некоторы е затр у д н е­
ния при обучении в ш коле; повзрослев, многие 
из этой группы будут способны работать, уста­
навливать и п оддерж и вать социальные взаим о­
отнош ения, а так ж е приносить п ользу  обществу. 
В некоторы х асп ектах  обучение м ож ет быть з а ­
медленным и требует более систематической т р е ­
нировки.
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П рибли зи тельны е п ределы  п о к азател я  IQ — 
50-69  (у взрослы х — психический возраст от 9 до
12 лет).

умеренная (F71) [m oderate] В ы раж ены  за д е р ж ­
ки р азв и ти я  в детском  возрасте , однако боль­
ш инством индивидуумов мож ет быть достигнута 
некоторая степень самостоятельности в уходе за 
собой, а так ж е приобретены  адекватны е комму­
никативные и некоторые ш кольные навыки. Взрос­
лым необходима различная степень поддержки для 
того, чтобы ж и ть  и работать в общ естве. П рибли­
зительны й диапазон  п оказателя  IQ — 35 -4 9  (у 
взрослы х — психический возраст от fi до 9 лет).

тяж елая (F72) [severe] Н есмотря на присутству­
ющие сом атические и органические наруш ения, 
могут быть успеш ны ми соответствую щ ие обра­
зовательны е и реабилитационны е м ероприятия, 
вместе с тем пациенты  чащ е всего остаю тся з а ­
висимыми и нуж даю тся  в постоянной поддерж ке.

П риблизительны й диапазон п оказателя  IQ — 
20-34  (у взрослы х — психический возраст от 3 до 
6 лет).

глубокая (F73) [profound] Значительно  ограни­
чена способность к самообслуживанию , р егу ля ­
ции ф ункции  мочевого п узы ря и киш ечника, об­
щению, передвиж ению . Иногда удается  добиться 
некоторого э ф ф ек та  от реабилитационного тр е ­
нинга.

IQ менее 20 (у взрослы х — психический воз­
раст менее 3 лет).
Синонимы: аменция (спорный термин)',  ум ствен­

ная неполноценность; психическая субнормальность; 
олигоф рения.

употребление с вредными последствиями (F lx .l )  
[harm ful use] Т акое употребление психоактивного 
вещ ества, которое наносит здоровью вред. Этот вред 
м ож ет относиться к соматической сф ере  (напри­
мер, гепатит после инъекционного введения н ар ­
котиков) или к психической сф ере (например, д е­
прессивные эпизоды после массивной алкоголизации).

Синоним:  злоупотребление психоактивны ми ве­
щ ествами.

См. также:  расстройство, связанное с употреб­
лением  психоактивны х вещ еств.



установка, отнош ение [a ttitu d e] П риобретенн ая  
поведенческая предрасположенность, проявляю щ аяся 
в выборе способа социального поведения при внешне 
одинаковых обстоятельствах. Как латентное состо­
яние готовности к определенной реакции, установ­
ки не могут быть оценены непосредственно, одна­
ко о них можно сделать  заклю чение на основании 
видимого поведения или ответов на опросники.

утяж еление соматических симптомов по психо­
логическим причинам (F68.0) [elaboration of physical 
sym ptom s for psychological reasons] П реувели че­
ние или пролонгирование сом атических симптомов, 
х а р а к те р н ы х  д л я  какого-ли бо  п одтверж ден н ого  
соматического заболевания или расстройства и и з­
начально появивш ихся именно в связи  с ним. П а­
циент обычно пребы вает в состоянии дистресса по 
причине нали чия болей или нетрудоспособности, 
охвачен беспокойством, в том числе и вполне обо­
снованным, в связи  с вероятностью  длительной или 
п рогрессирую щ ей утраты  трудоспособности либо 
болезненны х ощущений.

фантастикант |phantastican t] См.: галлюциноген. 

ф ем ининность у мальчиков [fem in ism  in  boys]
П ринятие внеш него вида, нош ение одеж ды  и про­
явлен ия поведения, типичного для ж енского пола, 
м альч и кам и  в п редп одростковом  возрасте . Рано 
проявляю щ ееся  женоподобное поведение у м аль­
чиков мож ет стать предопределяю щ им  ф актором  
или предвестником  гомосексуальной ориентации в 
последую щ ей взрослой ж изни.

См. также:  расстройство половой идентичнос­
ти (идентиф икации) детского возраста.

ф енилкетонурия [ph en ylketonuria] Гетерогенное 
аутосом н о-рец есси вн ое заб о лев ан и е , х а р а к т е р и ­
зую щ ееся неспособностью  тран сф орм ировать  ф е ­
нилаланин в тирозин  и з-за  разл и чн ы х  м утаций в 
локусе (12q22-q24), отвечаю щ ем за  синтез ф ен и ­
лалани н  4 -ги дроксилазы , или, гораздо реж е , из- 
за  д еф ек та  на любом этапе м етаболизм а коф ак то ­
ра — например, и з-за  отсутствия или недостаточной 
активности п тери д и н редуктазы  либо и з -за  н ару ­
шенного си нтеза  биоптерина. У гомозиготных по 
данному п ри зн ак у  лиц при отсутствии  лечен и я в
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Г Г Ш  ф енотипе отм ечаю тся разли чн ы е степени ум ствен­
ной отсталости (от глубокой до легкой) и целы й 
ряд  сом атических наруш ений, вклю чая к арл и к о ­
вость, м аленькие разм еры  головы, ш ироко отстав ­
ленны е резц ы , киф оз, ум еньш ение пигментации, 
экзем атозн ы й  дерм атит, повы ш енны й мы ш ечны й 
тонус, гип еркин ези ю . Ч асто та  этого н ар у ш ен и я  
варьи руется  от 1:12000 до 1:50000 новорож денны х 
в разл и чн ы х  п опуляци ях  и им еет зн ачи тельн ы е 
этнические колебания. Л ечение состоит в н а зн а ­
чении вскоре после рож ден ия диеты  с п они ж ен ­
ным содерж анием  ф ени лалани н а, которой необхо­
димо придерж иваться на протяж ении всего детского, 
а так ж е раннего подросткового возраста. Эта мера 
м ож ет предотврати ть либо м иним изировать и нтел­
лектуальн ую  отсталость. Заболеван ие было в п ер ­
вые описано Foiling в 1934 г,

ф сохром оцитом а [phacochrom ocytom a| О пухоль, 
располож енная в мозговом вещ естве надпочечни­
ков или, гораздо реж е, в других частях  хром аф - 
финной системы, которая вы деляет  катехолам ины  
(ад р ен ал и н  и н орад рен ал и н ) в к ровян ое  русло, 
вы зы вая стойкое или интерм иттирую щ ее повы ш е­
ние ар тер и ал ьн о го  д ав л ен и я . Ф еохром оци том ы , 
секретирую щ ие норадреналин «залпами», вызы ваю т 
острые' приступы  тревоги, которые являю тся  со­
ставной частью  характерного синдрома, вклю чаю ­
щего т а к ж е  стенокардию , бледность кож и , про- 
ф узны й пот, тош ноту и рвоту.

ф етиш изм  (F65.0) (fetish ism ] Расстройство сексу­
ального предпочтения, которое закл ю ч ается  в ис­
пользовании некоторы х неж ивы х объектов в к ач е­
ство стимулов полового возбуждения и для получения 
полового удовлетворения. Многие ф етиш и, н апри ­
мер предм еты  туал ета , обувь, являю тся , в неко­
тором смысле, продолж ением  человеческого тела. 
В других случаях  характерен  определенны й м ате­
риал, наприм ер резина, пластик или кож а. О бъек- 
ты -ф ети ш и  могут иметь различную  важ ность для 
индивидуума. Иногда они сл уж ат просто для  уси ­
ления полового возбуж дения, достигаемого обыч­
ными способами (например, надевание партнером  
какой-то особенной одежды).

См. также: трансвестизм , ф етиш истский.



физическое насилие в отношении ребенка [physical I 
abuse of с h ild | См.: насилие в отнош ении детей, 
ж естокое (грубое) обращ ение с детьм и; виктим о- 
логия.

«флэш бэк» [flashbacks) Спонтанное возобновление 
в и зу ал ьн ы х  и скаж ен и й , ф и зи ч еск и х  симптомов, 
у тр аты  границ  эго, вы раж ен н ы х  эм оциональны х 
реакций , им евш их место во врем я употребления 
галлюциногенов в прош лом. Р асстрой ство  носит 
эп и зо д и ч ески й  х а р а к т е р , н еп р о д о л ж и тел ь н о  во 
времени (от секунд до часов) и м ож ет в точности 
дублировать симптомы, вы званны е предш ествую ­
щим приемом галлюциногенов. Иногда его прово­
цирую т состояние усталости, употребление алко­
голя или марихуаны . Это расстройство  я вл яется  
достаточно часты м  и наблю дается у 25% и более й-; 
лиц, употребляю щ их галлюциногены.

См. также: психотическое расстройство, р ези д у ­
альное и с отставленны м началом, обусловленное 
алкоголем или другими психоактивными средствами. ДЦ

фобия, социальная (F40.1) [phobia, social) Б оязнь 
ок азы ваться  в центре внимания других людей, ко­
торая  приводит к избеганию  социальны х ситуаций. 
Б олее массивны е социальны е фобии обычно св я ­
заны  с низкой самооценкой и боязнью  критики. Р ас ­
стройство м ож ет п роявляться  ж алобам и на п окрас­
н ен и е  л и ц а , тр ем о р  р у к , то ш н о ту , п о зы в ы  на 
мочеиспускание. Иногда пациент убеж ден , что эти 
вторичны е п роявления тревоги и п редставляю т ос­
новную проблему. Симптомы могут прогрессировать 
и п риобретать х арак тер  панических приступов.

ф обия, специф ическая (изолированная) (F40.2) 
[phobia, specific (isolated)] Ф обия, проявления ко­
торой ограничиваю тся соверш енно определенны ми 
ситуациям и — например, появлением  в непосред­
ственной близости определенны х ж ивотны х, вы со­
той (акроф обия), громом, н ахож дением  в темноте, 
в полете, в закры ты х пространствах  (клаустроф о­
бия), необходимостью  пользования общ ественным 
туалетом , употребления определенной пищ и, по­
сещ ен и я стом атолога, а т а к ж е  видом крови или 
телесны х повреж дений. Х отя си туаци я-триггер  я в ­
л яется  вполне определенной, столкновение с ней
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м ож ет вы звать  панику, как  это происходит при 
агорафобии или социальной фобии.

фонологическое расстройство [phonological disorder)
Н еточный термин, который и спользуется  дл я  рас­
стройства артикуляции речи и подчеркивает на­
руш ен ие процесса приобретения новы х ф онем  в 
качестве основного клинического признака.

фригидность (F52.0) [fr ig id ity | С ниж ение или от­
сутствие сексуального влечения у ж енщ ин.

ф роттеризм  (К65.8) | frotteurism ] Т рение о людей 
в многолюдных общ ественны х местах с целью  сек ­
суальной стимуляции.

См. также.: расстройство сексуального предпоч­
тения.

фуга, диссоциативная (F44.1) [fugue, d issociative) 
Состояние диссоциативной амнезии в сочетании с 
целенаправленны м  путеш ествием  за пределы  обыч­
ных повседневны х перемещ ений. Н есмотря на на­
личие амнезии на период ф уги, д л я  посторонних 
наблю дателей поведение пациента мож ет вы глядеть 
соверш енно обычным

фуга, идеаторная |fu ga  idearum ] См.: скачка идей.

хорсиф орм нме движ ения |choreiform  m ovem ents!
Н епроизвольны е движ ения, в которые обычно во­
влекаю тся верхние, ниж ние конечности и лицо и 
которые могут напоминать ф рагм енты  ц еленап рав­
ленны х движ ений, следую щ ие друг за  другом в сл у ­
чайном порядке. Н аблю даю тся судорож ное подер­
гивание зап ясти й , подворачивание пальцев  стоп, 
высовывание язы ка, губы сж им аю тся или растяги­
ваю тся в причудливую  улы бку и т.п. Эти движ ения 
могут появляться  во время произвольны х моторных 
актов, но обычно исчезаю т во врем я сна. Н аличие 
хореиф орм ны х движ ений часто ук азы вает  на нару­
ш ения в экстрапирам идной системе, которы е мо­
гут быть следствием первичного заболевания нервной 
системы или побочным эф ф ектом  приема нейролеп­
тических лекарственны х средств. Вместе с тем у 
детей  более младш его возраста хореиформ ны е дви­
ж ения могут наблю даться и в норме.

См. также:  хореоатетоидны е движ ения.



хореоатетоидны е движ ения [choreoathetoid  m o­
vem ents] О дновременное п рисутствие хореиф орм - 
ных движ ений и атетоза  (медленны е, извиваю щ и­
еся н еп рои звольн ы е д в и ж ен и я , зах в аты в аю щ и е  
обычно пальцы  и конечности и лиш ь и зредка р еч е ­
вую и ды хательную  м ускулатуру). Х ореоатетоз мо­
ж ет  быть вы зван  множ еством патологических про­
цессов, наруш аю щ их связи  м еж ду  корой, полосатым 
телом, стволом мозга, м озж ечком  и п ери ф ери чес­
ким двигательны м  нейроном.

хроническая неустранимая (некупируемая) боль 
[chronic in tractab le pain] Упорная или  часто по­
вторяю щ аяся  боль, которая  не соответствует сте­
пени тканевой  патологии и рези стен тн а к обычным 
попы ткам ее купировать. Н аиболее частая  форма 
хронической неустранимой боли — боль в спине, 
особенно в ниж нем ее отделе.

См. также: стойкое изм енение личности.

хроническое аффективное расстройство [persistent 
affective  disorder] См.: расстройство  настроения, 
хроническое.

церебральны й паралич [cerebral palsy] Г руппа 
хронических непрогрессирующ их заболеваний мозга, 
проявляю щ ихся с рож ден ия или  на ранних этапах  
р а зв и т и я  и х а р а к те р и зу ю щ и х с я  двусторон ни м и  
наруш ениям и  способности к произвольны м  д в и ж е­
ниям. Ч ащ е всего в патологический процесс вовле­
каю тся кортикоспинальны е тракты , что вы зы вает 
слабость и спастичность, наиболее зам етны е в н и ж ­
них конечностях, что, в свою очередь, п р о яв л яет­
ся «походкой косаря». Могут такж е наблю даться ате­
тоз или  а т а к с и я , ч асто  о тм еч аю тся  судороги  и 
умственная отсталость. М озговые н аруш ени я мо­
гут бы ть как  врож денны м и, так  и приобретенными 
(пренатальная  инф екция, родовая травм а, асф и к ­
сия, резус-несовм естим ость и т.д.)

Синоним:  болезнь Л иттла.

цереброваскулярная катастрофа [cerebrovascular  
accident] В незапное н аруш ение мозговой ф ункции 
вследствие сосудистого заболевания, в основном — 
тромбоза, кровоизлияния или  эмболии.

Синоним: инсульт.



церебромакулярная дегенерация ]cerebrom acular  
degeneration ] См.: болезнь Т ея -С ак са .

S

циклоидный психоз [cycloid psychosis) О строе пси­
хическое расстройство , которое х ар ак тер и зу ется  
относительно кратковрем енны м  (2 -4  недели) эпи­
зодом психомоторного возбуж дения или заторм о­
ж енности либо обоими этими состояниями, быстро 
сменяю щ ими друг друга. Ч асто этому сопутствую т 
эм оциональная неустойчивость, спутанность, п ре­
ходящ ие бредовы е наруш ения. Для этого расстрой ­
ства невозм ож но устан ови ть связь  с каким -либо 
п р о во ц и р у ю щ и м  собы ти ем , х а р а к т е р н о  полное 
вы здоровление без рези дуальн ы х симптомов, од­
нако наблю дается тенденция к повторению  таких 
эпизодов. П онятие было введено K leist (1879-1960), 
который вы делял  две формы: «двигательный пси­
хоз» и «психоз со спутанностью ». В последствии 
L eonhard  (1904-1988) отнес к этой группе третью  
ф орм у — «психоз счастья-страха» .

ц ик лотим ия (F 34 .0 ) [cy c lo th im ia ] С то й к ая  н е­
стабильность настроения с многочисленными п ери ­
одами депрессии и гипомании, которы е, однако, 
продолж аю тся недостаточно долго или вы раж ены  
недостаточно сильно для постановки диагноза бипо­
лярного аф ф ективного расстройства или рекур­
рентного депрессивного расстройства. П ервоначаль­
но термин был введен  K ah lbaum  (1828-1899) для 
обозначения более легких форм маниакально-депрес­
сивного психоза, однако впоследствии стал исполь­
зоваться  и дл я  обозначения расстройств личности, 
характери зую щ и хся  наруш ениям и в аф ф екти вн ой  
сф ере.

циркадный (циркадианный) осциллятор [circadian  
oscillator| Внутренний водитель ритма (пейсмейкер), 
ответственны й за конкретны й циркадны й ритм, т.е. 
естественное еж едневное изменение ф изиологичес­
ких и поведенческих ф ункций , имею щ ее период 
около 24 часов. М ультипейсм ейкерная модель ут­
верж д ает, что ц иркадны е ритмы  генерирую тся со­
вокупностью  внутренних циркадны х пейсмейкеров.

цитомегаловирусная невропатия [cytom egalovirus  
neuropathy] Т яж ел ая  м ультиф окальная невропатия, 
н аиболее в ы р аж ен н ая  в районе конского хвоста 
(cauda eq u in a ), при которой в ликворе часто на­



блю дается плеоцитоз с полим орф онуклеарной р е ­
акцией , а т ак ж е  другие п роявлени я  цитомегало- 
вирусной инф екции  — ретинит, колит, пневмонит. 
Ц итом егаловирусная инф екци я счи тается  одной из 
сопутствующих неспецифических инфекций, которым 
подверж ены  В И Ч -инф ицированны е лица.

См. также:  В И Ч -ассоциированны е нейропсихи- 
атри ческие расстройства.

человеческий гормон роста [human growth hormone)
С м .:  гормон роста.

черепно-мозговой травмы последствия (intracranial 
injury, sequelae o f | Ш ирокий круг неврологичес­
ких, когнитивных, аф ф екти вн ы х и поведенческих 
наруш ений, связанны х с перенесенны м п овреж де­
нием головы, проявления которы х в значительной 
м ере зав и сят  от преморбидных особенностей лич­
ности и ряд а  социальных ф акторов. П оскольку эти 
проблемы часто становятся основанием для  требо­
вания компенсации и темой судебных разбирательств, 
для  оценки каж дого отдельного случая  нуж ны  до­
статочны е клинические навыки.

См. также: посткоммоционный синдром.

черта [tra it | В психологии —  и деальная  «постоян­
ная, сл у ж ащ ая  определенной цели часть» (S tern , 
1921) л и ч н ости , зак л ю ч ен и е  о н али ч и и  которой  
можно сделать  на основании поведения индивиду­
ума, однако непосредственно наблю дать ее нельзя. 
Ч ерта  сл уж и т  стабильны м признаком  и часто про­
ти воп оставляется  состоянию, которое я вл я ется  од­
номоментной или ограниченной во времени х ар ак ­
тери сти кой  организм а или личности. В генетике 
чертой назы вается характерное фенотипическое (т.е. 
видимое) п роявление наследственной предрасполо­
женности.

шепелявая речь (F80.8) (lisping) Форма неправильной 
а р т и к у л я ц и и , х а р а к т е р и з у ю щ а я с я  н аруш ен и ем  
произнош ения ш ипящ их и свистящ их звуков.

ш изоафф ективное расстройство (F25) [schizoaffec­
tive  d isorder] Э пи зоди ческое расстрой ство , при 
котором вы раж ены  как аф ф екти вн ы е, так  и ш и­
зо ф р е н и ч е с к и е  си м п том ы  т а к и м  о б р азо м , что  
болезненны й эпизод не соответствует ни диагнозу 
ш изофрении, ни депрессивному или  маниакально-
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| му эпизоду. В зависим ости  от наиболее вы раж ен ­
ных признаков аффективной составляющей расстрой­
ства вы деляю т маниакальны й, депрессивны й и сме- 

?: ш анны й его типы.

шизоидное расстройство детского возраста [schizoid 
disorder of childhood] См.: синдром А спергера.

ш и зо и д н о е  р а сст р о й ст в о  л и ч н о ст и  [s c h iz o id  
personality disorder] См.: расстройство личности, 
шизоидное.

ш изотипическое расстройство (F21) [schizotypal 
d isorder] Э ксц ен три ч н ое поведени е, н ар у ш ен и я  
м ы ш ления и эмоций, напоминаю щ ие таковы е при 
ш изофрении при отсутствии  определенны х х ар ак ­
терны х симптомов ш изоф рении. Н евозмож но точ­
но оп редел и ть  врем я  н ачал а расстрой ства , а по 
развитию  и течению  оно сходно с расстройством  
личности.

Синонимы:  ш и зо ф р ен и я , п огран и чн ая; ш и зо ­
ф рени я, л атен тн ая ; ш и зоф рени я, псевдоневроти- 
ческая; ш и зоф рени я, псевдопсихопатическая; ш и- 
зотипическое расстройство личности.

ш изоф рении генетический спектр |schizophrenia , 
gen etic  spectrum ] Н едостаточно точно определен­
ный и незаверш енны й ряд  клинических состояний 
и поведенческих особенностей, считаю щ ихся а л ь ­
терн ативны м и  или неполными ф енотипическим и  

tsisi:;:: проявлениям и  генотипа, предопределяю щ его р а з ­
витие ш изофрении. П редполож ение о связи  с ш и­
зофренией основывается на большей, чем в остальной 
популяции, частоте этих расстройств у родствен­
ников первой степени родства лиц с м аниф естны м и 
ф ормами ш изоф рении. Обычно в эту  группу вклю ­
чаю тся пограничная или латен тн ая  ш и зоф рени я, 
ш изотипическое расстройство, ш изоидное и па­
раноидное расстройства личности. Концепции спек­
тра  н едостает определенности, а потому прим ени­
мость этого понятия в повседневной клинической 
работе весьма ограничена, если вообще возможна.

ш изоф ренический эпизод, острый [schizophrenic  
episode, acute] Ш изоф реническое расстройство, при 
котором н аблю дается сновидное состояние с лег­
ким помрачением  сознания и растерянностью . О к­
руж аю щ и е объекты , люди, собы тия могут приоб-



ретать  для  больных повыш енную  индивидуальную  | 
значимость. Могут присутствовать идеи отношения, 
эмоциональны е наруш ения. Во многих таких  слу- В  
чаях ремиссия наступает в течение нескольких недель 
или месяцев д аж е  без лечения.

ш и зоф рспи ческос  резидуальное состояние [schizo­
p h ren ic  re s id u a l  s ta te j  См.: ш и зоф рени я, рези ду - | 
альная.

ш и з о ф р е н и я  (F20) | s c h iz o p h rc n ia |  Расстройство, 
в общем характери зую щ ееся  ф ундам ентальны м и и 
весьма характерны м и искаж ениями процессов мы ш - Щ 
ления и восприятия, а т ак ж е  эмоциональны ми н а­
руш ениям и  в ф орм е неадекватности  эмоций или их 
притупления. Обычно сохраняю тся ясное сознание 
и и нтеллектуальн ы е способности, хотя  с течением 
времени могут разви ваться  определенны е н аруш е­
ния в когнитивной сф ере. Н аруш ени я затрагиваю т 
основополагаю щ ие ф ункции  психики, обеспечива­
ю щ ие человеку  чувство и ндивидуальности , ун и ­
кальности, целенаправленности . П ри ш изоф рении 
часто возникаю т п ер еж и ван и я , что наиболее со- jgi 
кровенны е мы сли, чувства  и дей стви я  и звестны  
другим  лю дям  либо другие лю ди влияю т на эти 
процессы . Это способствует ф ормированию  н еред- j 
ко п ричудли вы х бредовы х идей, которы е объяс- 
няю т влияние на мысли и действия индивидуума 
воздействием  естественны х или сверхъестествен ­
ных сил. О днако строго патогномоничные симпто- ; 
мы ш изоф рении  не выделены , а наиболее важ ны е 
психопатологические феномены  вклю чаю т эхо м ы с­
лей, вкл ад ы вани е  или отн яти е  мыслей, откры тость  
и тр ан сл я ц и ю  мыслей, бредовое в оспри яти е ,  бред 
воздей стви я ,  влияния или пассивности, галлю ци­
наторны е голоса, комментирую щ ие или обсуж да­
ющие пациента в третьем  лице, наруш ения строй­
ности мы ш ления, катато ни ю , а т ак ж е  н егати вн ы е 
симптом ы . Т ечение ш изоф рении  мож ет быть не­
преры вны м  либо эпизодическим  с прогрессирую ­
щими от эпизода к эпизоду или стабильны ми н ару ­
шениями. М ожет такж е наблюдаться полная ремиссия 
после одного или нескольких эпизодов болезни.

шизофрения, гебсфреническая (F20.1) [schizophrenia, 
h e b e p h re n ic )  Ф орма ш и зо ф рен и и ,  развиваю щ аяся  
обычно в п одростковом  в о зр асте  или  в периоде 
ранней взрослости, при которой наиболее вы раж ены
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| аф ф екти вн ы е наруш ения, а бредовы е идеи  и гал- 
л ю ц и н а ц и и  ф рагм ентарны  и скоропреходящ и, по­
ведение носит неконтролируемый и непредсказуемый 

ж  характер , обычна манерность. Эмоции поверхност­
ей ны и неадекватны , мы ш ление дезорганизовано, речь
2  бессвязна. В ы раж ена тенденция к социальной изо- 
gg ляции. Прогноз чащ е всего неблагоприятны й и з-за
3  быстрого разви ти я  н егати вн ы х  симптомов, в част­
ей  ности эмоционального уплощ ения и волевого д е ­

ф екта.
5  С иноним ы :  гебеф рения; дезорганизованная ш и- 
3§ зоф рения.

SE ш и з о ф р е н и я ,  д е з о р г а н и зо в а н н а я  [sch izo p h ren ia ,  
«■» d iso rg an ized !  См.: ш изоф рения, гебеф реническая.

>ГЯС

В  ш изоф рения ,  кататони ческая  (F20.2) [schizophrenia, 
== c a ta to n ic )  Ш и зо ф р ен и ч еск о е  р асстр о й ство , при 
ш  котором преобладаю т вы раж енны е психомоторные 

наруш ения, которы е могут варьировать  в п р ед е­
ле лах , ограниченны х такими крайними п роявлени я- 
(5; ми, как  возбуж дение и ступор или автом атичес- 
ав  кое п одчин ени е и н егати ви зм . Н еестеств ен н ы е, 
■Ш вы чурны е позы  могут сохраняться п родолж итель- 
“  ное время. В печатляю щ им проявлением  расстрой- 
ГЗВ ства могут яви ться  эпизоды  бурного возбуж дения. 
3  К атато н и ч еск и е  ф еном ены  могут с о ч е тат ься  со
25 сноподобным (онейроидным) состоянием  с ярким и 
33 сценическими зри тельны м и  галл ю ци н аци ям и .

См. также:  кататония; ступор.

ш и зо ф р ен и я ,  л ат ен т н ая  [sch izophren ia ,  Ia tentJ См.: 
ш изотипическое расстройство.

шизофрения, недифференцированная [schizophrenia, 
u n d i f fe re n t ia t e d !  Состояния, соответствую щ ие об­
щим диагностическим критериям  ш и зо ф р ен и и ,  ко­
торые, однако, невозм ож но отнести к каком у-либо 
определенному подтипу заболевания или при кото­
ры х обнаруж иваю тся симптомы более чем одного 
подтипа.

ш и зо ф р ен и я ,  п ар ан о и д н ая  (F20.0) [sch izophren ia ,  
p a rano id ]  Ш изоф реническое расстройство, в к ар ­
тине которого дом инирую т относительно стойкие 
п ар ан о и д н ы е  бредовы е идеи, обычно сочетаю щ и­
еся  с г а л л ю ц и н а ц и я м и ,  особенно слуховы м и , а 
так ж е с другими наруш ениям и  восприятия. Н ару-



ш ения в эмоциональной и волевой сф ерах , а т а к ­
ж е  н аруш ени я  речи  и кататони чески е симптомы 
отсутствую т либо относительно невы раж ены .

См. также:  ш и зоф рени я, п араф рен н ая.

ш и зо ф р е н и я ,  п ар аф р е н н а я  (F20.0) [sch izophren ia ,  
p a ra p h re n ic ]  Термин, иногда прим еняем ы й в отно­
ш ении п а р а н о и д н ы х  расстройств  с относительно 
поздним началом , в клинической картине которых 
доминируют систематизированные экспансивные или 
ф антастические бредовы е идеи. В системе L eonhard  
п араф рен и я  я вл яется  наиболее предпочтительны м  
термином дл я  всех параноидны х ф орм  ш и зо ф р е­
нического психоза в пределах систематической груп­
пы этого расстройства.

ш изофрения, пограничная [schizophrenia, borderline]
См.: ш изотипическое расстройство.

ш и зоф рени я ,  простая (F20.6) [schizophrenia, simple]
Расстройство, при котором происходит незаметное, 
но прогрессирую щ ее р азв и ти е  странностей  в по­
ведении, неспособности отвечать требованиям  об­
щ ества, сниж ение общей активности. Х арактерны е 
для  рези д у ал ь н о й  ш и зо ф р е н и и  негативны е симп- ,; 
томы развиваю тся  без п редш ествую щ их в ы р аж ен ­
ных психотических симптомов.

Синоним :  sch izophren ia  sim plex.

ш и зо ф р е н и я ,  п севд оневр отич еск ая  [schizophrenia ,  
p s e u d o n e u r o th ic |  См.: ш изотипическое расстрой ­
ство.

шизофрения, псевдопсихопатическая [schizophrenia,  
pseudopsychopatic] См.: шизотипическое расстройство.

ш и зо ф р ен и я ,  р е зи д у а л ь н а я  (F20.5) [sch izophren ia ,  
r e s id u a l]  Х рони ческая  стади я  течен и я  ш и зо ф р е­
нии, которая  яви л ась  резу л ьтато м  явного прогрес­
сирования от более ранней  стадии  с одним психо­
ти ч еск и м  эп и зод ом  и ли  более к п оследую щ ей , 
х арак тери зую щ ей ся  долговрем енны м и, хотя  и не 
обязательн о  необратимы м и н е га т и в н ы м и  с и м п т о ­
мами и таким и  н аруш ениям и , как, наприм ер, пси­
хомоторная затормож енность, сниж ение активности, 
п ритуп лени е эмоций, пассивность и безы н и ц и а­
тивность, наруш ения в волевой сф ере, количествен­
ная и качествен н ая  обедненность речи , н едоста-
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точность невербального общ ения, сниж ение спо­
собности к сам ообслуж иванию  и социальной д е я ­
тельности.

С иноним ы :  R estzu stan d  (schizophrenic) (нем.) — 
рези дуал ьн ое состояние (ш изоф реническое); ш и ­
зоф рен ическое рези дуальн ое состояние.

ш и з о ф р е н и я ,  с с н е с т о п а т и ч е с к а я  [ s ch iz o p h ren ia ,  
c o c n a e s th o p a th ic ]  Х роническое состояние общего 
плохого сам очувствия, хар ак тер и зу ю щ ееся  п ато­
логическими ощ ущ ениями п различны х частях тела, 
которы е невозм ож но объяснить каким-либо опре­
деленны м патологическим  процессом. Когда в кли ­
нической картин е ш и зоф рени и  п рисутствую т се- 
н есто п ати и , р а з в и в а е т с я  т а к ж е  и их б р ед о вая  
интерпретация. Термин был предложен D upre (1862 — 
1921). В настоящ ее врем я сен естопатическая ш и­
зофрения не является общепринятой диагностической 
категорией, и дальнейш ее применение этого т е р ­
мина не рекомендуется.

ш и зоф рсн о п одо б н ос  психотическое  расстройство, 
острое (F23.2) [sch izophren ia- l ike  psychotic disorder, 
a c u te |  О строе психотическое расстройство, в кли ­
нической картин е которого присутствую т ти пи ч­
ные дл я  ш и з о ф р е н и и  симптомы, однако продол­
ж и тел ьн о сть  их н едостаточн а д л я  однозначного 
установления диагноза ш изоф рении.

См. также:  ш изоф рения; ш изофреноподобны й 
психоз.

ш и з о ф р е н о ф о р м н ы й  п сихоз  (F20.8) [s c h iz o p h re ­
n ifo rm  psychosis| Группа расстройств с относительно 
благоприятны м течением , в клинике которы х на­
блю даю тся отдельны е симптомы ш изоф рении. Х а­
рактерно, что эти симптомы являю тся  скорее до­
п олн и тел ьн ы м и , чем  основны м и (в том см ы сле, 
который вклад ы вал  в эти  определения B leuler), а в 
клинической картине доминирую т бред, г ал л ю ц и ­
нации, наруш ения сознания (по типу спутанности) 
или а ф ф ек та  (аф ф ективны й тип). Н ачало расстрой­
ства обычно острое, а продолж ительность его не­
велика. Терм ин был предлож ен  L ang fe ld t в 1939 г., 
однако валидность этого понятия не я вл яется  об­
щ епринятой.

ш к а л а  В и н и л е н д а  [V in e la n d  sca le]  В о зр астн ая  
ш кала, напом инаю щ ая тест С тэн ф о р д -Б и н е , кото­



рая  охваты вает период от рож дения до дости ж е­
ния взрослого возраста и п редназначена для оцен­
ки социоэмоционального р азв и ти я  в к ри тери ях  со­
циального коэф ф ициента. В алидность этой ш калы  
неоднозначна, а р езу л ьтаты  теста могут содерж ать 
систем атическую  ош ибку вследствие вли яни я ро­
дителей.

эгодистоническая сексуальная  о риентация  |egodys- 
tonic  sexua l o r i c n ta t io n |  См.: сексуал ьн ая  ориен­
тация, эгодистоническая.

э годистон и ческий  [egodys ton ic]  О пределение от­
носится ко всему, что индивидуум  не восприни­
м ает как  часть себя, или к вы зы ваю щ им  отвращ е­
ние, не признаваем ы м  индивидуумом побуж дениям, 
ж еланиям , мы слям, чувствам  и эмоциям (эго-чуж - 
дым). Н апротив, термин эгосинтонический относится 
к побуж дениям , ж еланиям , м ы слям  и т.д., созвуч­
ным и совместимым с Я  субъекта.

эксги би ци он изм  (F65.2) [ex h ib i t io n ism )  Р асстро й ­
ство  с е к с у а л ь н о г о  п р е д п о ч т е н и я  (н а р а ф и л и я ) ,
вы раж аю щ ееся  в повторяю щ ейся или устойчивой 
тенденции дем онстрировать гениталии незнакомы м 
людям (обычно противоположного пола), в том числе 
в общ ественны х местах; такие действиям  не под­
разум еваю т, однако, приглаш ения к вступлению  в 
более тесный контакт. Обычно, но не всегда, обна­
ж ени е сопровож дается  половым возбуж дением  и 
последую щ ей мастурбацией.

э к с п ан си в н ая  п ар ан о и д н а я  л и ч н о с т ь  [expans ive  
p a ra n o id  p e rso na l i ty )  См.: расстройство личности, 
параноидное.

э к с п л о зи в н о е  расстройство , и н т е р м и т т и р у ю щ е е  
(F63.8) [explosive disorder, in te rm it ten t)  Расстройство 
п р и в ы ч ек  и влечений , характеризую щ ееся  отдель­
ными эпизодам и вспы ш ек агрессивности, н есораз­
мерными с интенсивностью  имею щ ихся стрессоров.

эл л и п т и ч е с к и й  [elliptical] О пределение относится 
к речи, в которой отсутствую т клю чевы е слова или 
части  сообщ ения, что д ел ает  ее непонятной для 
слуш ателя.

эмоционально  л аби льное  [астеническое] расстрой­
ство, о р г а н и ч е с к о е  (F06.6) [ e m o t i o n a l l y  la b i le
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[asthenic] d iso rder ,  o rgan ic ]  Эмоциональная н есдер­
ж анность или неустойчивость, истощ аемость и це­
лы й ряд непри ятн ы х ф изически х  ощ ущ ений, р а з ­
виваю щ и хся вслед стви е органического мозгового 
расстройства.

эмоционально неустойчивое расстройство личности 
[e m o t io n a l ly  u n s t a b le  p e r s o n a l i t y  d is o rd e r !  См.: 
расстройство личности, эмоционально неустойчивое.

эмоциональное расстройство с началом, сп ец и ф и ч ­
ным дли детского возраста (F93) [emotional d isorder 
w i th  o n se t  specific to  ch ildhood] Любое из группы 
расстрой ств , п ред ставляю щ и х  скорее чрезм ерн о  
вы раж енны е нормальны е тенденции развити я л и ч­
ности, чем к ач еств ен н о  ан ом ал ьн ы е ф еном ены . 
Соответствие определенному этапу развития исполь­
зу ется  в качестве ключевого диагностического при­
знака при ди ф ф еренцировании  эмоциональных р ас­
стройств  с н ачалом , сп ециф ичны м  для  детского 
возраста, и н евр оти ческ и х  расстройств.

эндогенны й [endogenous!  Термин введен в психи­
атрию  M obius в 1803 г. для  целей этиологической 
клинической классиф икации  и был призван  обозна­
чить психические расстройства, первично обуслов­
ленны е наследственны ми и конституциональны ми 
ф акторам и  и берущ ие начало в соматической сф е­
ре или ц ентральной  нервной системе.

эн д о г е н о м о р ф н ы е  си м п то м ы  [e n d o g e n o m o rp h ic  
sym ptom s! Симптомы, включенные в исследователь­
ские к р и тер и и  д л я  диагностики  ш и з о ф р е н и и  и 
аф ф екти вн ы х  осевых синдромов, разработанны е в 
70-е годы венскими психиатрами. П рилагательное 
«эндогеноморфный» призвано подчеркнуть, с одной 
стороны, их родство с понятием эндогенного психо­
за, а с другой — выполняет в основном описатель­
ную функцию, а потому свободно от этиологических 
оценок. Ввиду множественности значений термин не 
рекомендуется для широкого применения.

См. также:  эндогенный.

эн д о м етри о з  [en do m etr io s is ]  Н аличие ф ункциони­
рую щ ей маточной ткани  в других (кроме матки) 
ч астях  тел а  — таких, как яичники, пупок, рубцы 
на месте лапаротом ии. Э ктопическая ткань реаги ­
р у ет  на гормональную  стимуляцию  циклическим и



м енструальны м и кровотечениям и, что приводит к 
дисменорее  и болям в области таза.

э н к о п р с з ,  н е о р г а н и ч е с к и й  (F98.1) [c n c o p re s is ,  
n o n o r g a n i c ]  П овторн ая  н ам ер ен н ая  или  н еп р о ­
извольн ая  деф екац и я , обычно каловы м и массами 
нормальной или практически  нормальной консис­
тенции, в местах, дл я  этого не предназначенны х 
(с точки зрения конкретной социокультуральной сре­
ды). Это расстройство мож ет явл яться , аномально 
затянуты м  нормальны м этапом разви ти я  ребенка, 
в течение которого наблю дается н едерж ани е кала, 
либо мож ет заклю чаться  в появлении недерж ания 
кала уж е после ф орм ирования контроля за ф у н к ­
ц ией  ки ш ечн и ка, либо п р о я в л я ть ся  нам еренной  
деф екаци ей  в неподходящ их местах, несмотря на 
имею щ ийся контроль над ф ункцией  киш ечника. Это 
состояние м ож ет наблю даться в виде моносимпто- 
матического расстройства или мож ет явл яться  ч а ­
стью другого расстройства, особенно эмоциональ­
ного или расстройства  поведения.

энурез, неорганический (F98.0) [enuresis , nonorganicj
Н еп рои звольн ое м о ч еи сп ускан и е в дневное или 
ночное врем я, которое я вл яется  патологическим с 
точки ярения текущ его этапа психического разв и ­
тия индивидуума и не я вл яется  следствием  сни­
ж ен и я  контроля за ф ун кц и ей  мочевого п узы ря , 
наступаю щ им и з -за  неврологических расстройств, 
эпилептических припадков или анатомических от­
клонений строен ия мочеполового тракта . Э нурез 
м ож ет наблю даться с самого рож дения или р азв и ­
в ается  в течение периода, следую щ его за приоб­
ретением  контроля за  ф ункцией  мочевого пузы ря. 
М ож ет наблю даться н аряд у  с другими проявлени ­
ями при более ш ироких в плане симптом атики эмо­
циональны х или поведенческих расстройствах.

э н ц е ф а л о п а т и я  [ e n c e p h a l o p a t h y | Н едостаточн о  
точный термин, относящ ийся к любому заболева­
нию мозга и, в частности, к любому хроническому 
дегенеративном у заболеванию  мозга.

См. также: энц еф алоп ати я Вернике.

энц еф алоп ати я,  ал к о го л ьн ая  [encephalopathy, alco-
h o l iс | См.: алкогольная энцеф алопатия.

энц еф алоп ати я  Вернике [W ernicke encephalopathy]
О стрый, угрож аю щ ий ж изни  неврологический синд­
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ром (оп и сан н ы й  в 1881 г. к ак  p o lio e n c e p h a li tis  
h aem o rrh ag ica  superio r), характеризую щ и й ся  спу­
танностью , апатией , притуплением  чувств, снопо­
добным делирием , п араличам и  глазодвигательной 
и глазной м ускулатуры  (вследствие пораж ения ядер 
III и IV черепны х нервов), нистагмом, н аруш ен и я­
ми равновесия (вследствие поражения вестибулярных 
ядер), атаксией  (вследствие пораж ений коры м оз­
ж ечка). В и ндустриальны х странах  наиболее час­
той причиной этого заболевания я вл яется  деф ицит 
тиамина, связанны й с алкоголизмом. При отсутствии 
зам естительной  терапии, которую  нужно начинать 
незам ед ли тельно , состояние чащ е всего прогрес­
сирует и развивается  корсаковский психоз (извест­
ный так ж е под названием  п сихоза  (синдрома) Вер- 
н и к с-К орсакова  либо алкогольного амнсстического 
расстройства),  который п роявляется  тяж елой  ан- 
тероградной  ам незией , ретроградной  ам н ези ей  и 
иногда — конф абуляциям и.

См. также:  ам нестический  синдром, обуслов­
ленный алкоголем или другими психоактивными сред­
ствам и ; ам н ести ч еск и й  синдром , орган и чески й ; 
деф ицит тиамина.

э н ц е ф а л о п а т и я  детского  возраста, В И Ч -ассоц и и -  
р о в а п и а я  [ e n c e p h a l o p a t h y  of c h i l d h o o d ,  I I IV -  
asso c ia ted |  См.: прогрессирую щ ая энцеф алопатия 
детского возраста.

э н ц е ф а л о п а т и я ,  л и м б и ч е с к а я  [ e n c c p h a lo p a th y ,
limbic] См.: лим бический энцеф алит.

энц еф ало п ати я ,  п одкорковая  ар тери осклероти чес­
кая  [enccphalopathy, subcortica l arteriosclerotic] См.: 
синдром Бинсвангера.

э н ц еф а л о п а т и я ,  свин цовая  [en cepha lopa thy ,  lead]
См.: свинцовая энцеф алопатия.

эн ц еф ало п ати я ,  спонгиоф орм ная  (губчатая) [encc­
pha lopa thy ,  spongiform ] Нейрональное дегенератив­
ное заболевание мозга, предполож ительно вирус­
ной этиологии, при котором, однако, отсутствую т 
воспалительные изменения, лим фоцитарная инф иль­
трац и я  и общий иммунный ответ, характерны й  для 
вирусны х инф екций. Т кан евая  патология п редстав­
лена астроцитозом , сниж ением  количества нейро­
нов, спонгиоформными (губчатыми) изм енениям и и 
амилоидны ми бляш ками. К линически заболевание



п ред ставляет  собой быстро прогрессирую щ ую  дс- | 
менцию. Границы  этой  группы  заболеваний, иног­
да о п редел яем ы х  как  трансм иссивны е вирусны е 
деменции, определены  неточно; в нее так ж е обычно 
вкл ю чаю тся  к у р у  и н екоторы е ф орм ы  б о л е зн и  
К р е й т ц ф е л ь д т а -Я к о б а .  П охожими заболеваниям и 
у ж ивотны х являю тся  скрэпи  (scrapie) и трансм ис­
сивная эн ц еф алоп ати я  у норок. Этиология, п о-ви - Щ 
димому, связан а с так  назы ваем ы м и «нетипичны ­
ми» в и р у сам и , и ли  в и р о и д ам и  (очень м елким и  
м олекулам и ДНК и РН К  без протеиновы х оболо­
чек), либо с ещ е м енее исследованными прионами 
(протеиноподобными заразн ы м и  частицами).

эпилептические разряды  па ЭЭГ [epileptic discharges 
in  th e  EEG[ При записи  ЭЭГ во врем я эпи лепти ­
ческого припадка  наблю даю тся локализованны е или 
генерализованны е х арак терн ы е изменения, вклю ­
чаю щ ие «пики» (остроконечные волны длительнос­
тью 2 0 -7 0  мс) и м едленны е волны. На ЭЭГ, зап и ­
санной в меж припадочны й период, диагностическими К 
п ризнакам и  эпилепсии  являю тся  пароксизмы  пи­
ков и волн, ген ер ал и зо в ан н ы е пики, ф окальн ы е 
пики, остры е волны (длительностью  70-200 мс) либо 
локализованные комплексы острых и медленных волн. 
Н орм альная ЭЭГ в м еж припадочны й период не ис­
клю чает наличия эпилепсии, и если болезнь м ож ­
но зап одозри ть  на основании клинических данных, 
то следует и спользовать  провокативны е методики, 
наприм ер гипервентиляцию  и фотостимуляцию .

эхо м ы сл ей  | th o u g h t  echo) П ереж и ван и е того, что 
мы сли п овторяю тся и ли  отзы ваю тся эхом (но не 
проговариваю тся вслух) внутри  головы. И нтервал 
м еж ду  мыслью  и ее эхом обычно составляет не­
сколько секунд. П овторяю щ аяся мысль идентична 
по содерж анию , однако мож ет восприниматься как 
несколько и зм ен енн ая  по качеству.

эхонраксия, ж естикуляционная  [echopraxia, gestura l |
А такж е эхокинез, эхомимия; патологическая ими­
тация движ ений  или ж естов  другого. Э хопраксия 
обычно носит полуавтоматический характер , а по­
тому недоступна полному произвольному контролю.

ю венильная  сухотка [ juven ile  tabes |  Ф орма сухотки 
спинного м озга, к о то р ая  н абл ю д ается  у детей  с 
врож денны м  си ф и лисом  или у детей, заразивш ихся
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пгш сиф илисом  в м л ад ен ч естве  или раннем  детском  
возрасте. К линические проявления такие ж е, как 
и у взрослы х: атр о ф и я  зри тельны х  нервов, психи­
ческая деградация; реакция Вассермана мож ет быть 
отрицательной. П ри отсутствии лечения заб олева­
ние бы стро прогрессирует.

См. также:  сиф илис, врожденный.

ю в е н и л ь н ы й  т а б о п а р а л и ч  l ju v e n i le  tab o p a re s is ]  
Ф орма н ейроси ф или са ,  встречаю щ аяся  в детском 
возрасте, при которой клинические признаки  про­
грессивного п ар ал и ч а  сочетаю тся  с сим птом ам и 
спинной сухотки.

См. также:  сиф илис, врож денны й; прогрессив­
ный паралич.

яр к о  в ы р а ж е н н ы е  си м п то м ы  [f lo r id  sy m p to m s]
Н едостаточно точны й, спорны й, исклю ченны й из 
употребления термин, обозначаю щ ий вы раж енны е 
симптомы психических расстройств, бросаю щ ихся 
в глаза и з-за  интенсивности их качественного от­
личия от нормального психического ф ункциониро­
вания; прим ерам и могут служ и ть г а лл ю ц и н ац и и  и 
бред. Т ерм ин  часто  уп о тр еб л яется  как  синоним 
п о зи т и в н ы х  симптомов.

ятр огсн ны й  [ ia trogcn ic]  Термин относится к р а с ­
стройствам  или наруш ениям , вы званны м тер ап ев ­
тическим либо хирургическим лечением. Расстройства 
могут быть соматическими (например, н еж ел ател ь ­
ные эф ф ек ты  медикаментозного или хирургичес­
кого лечения) либо психическими (например, чув­
ство страха, вы званное комментариями или манерой 
общ ения врача).



ЛЕКСИКОН ТЕРМИНОВ.
ОТНОСЯЩИХСЯ 

К АЛКОГОЛЮ И ДРУГИМ 
ПСИХОАКТИОНЫМ СРЕДСТОАМ

Lexicon of 
Alcohol and Drug Term s

Ш т  f®
Worlcl Health Organization

Geneva \



И сторическое происхож дение терминов обычно 
не освещ ается  в детал ях , хотя зачастую  даю тся 
указан ия на их современный статус (предпочтитель­
ность или непредпочтительность), а так ж е на связь 
с более стары м и или новыми терминами. Т акие у к а ­
зан ия приводятся  обычно дл я  клю чевы х терминов, 
особенно тех, которы е получили распространение 
в п убликациях  Всемирной О рганизации Зд равоох ­
ранения.

Обычно словосочетания (в отличие от отдельны х 
слов) расположены в алфавитном порядке в том виде, 
которы й позволит оты скать их как можно быстрее. 
Это означает, что одни вы раж ени я  следует искать 
согласно прилагательном у, другие — согласно су­
щ ествительном у; там , где это сочтено полезны м, 
даны  п ерекрестн ы е ссылки. Если терм ин не обна­
р у ж ен , рек ом ен д уем  чи тател ю  п ои ск ать  его по 
другому компоненту словосочетания. Кроме того, 
ц елесо о б р азн о  п росм отреть  сходны е по см ы слу 
словарны е статьи, в которы х прямо или косвенно 
дается  толкование родственны х терминов.

Там, где это уместно, приведены соответствую щ ие 
диагностические коды МКБ-10*, — обычно в заго­
ловке словарной статьи, но иногда и в ее тексте 
при толковании понятия. Т ранскрипция названий 
наркотиков и психоактивны х средств соответствует 
меж дународны м  непатентованны м  наименованиям 
(INN)**.

В ыделение полуж ирны м ш риф том некоторых слов 
или словосочетаний в тексте толкования терминов 
означает, что они так ж е вклю чены  как  словарны е 
статьи.

T hom as B abor 
R obert C am pbell 

R obin Room 
Jo h n  S aunders  

составители

* М еж дународная ст а т и с т и ч ес к а я  кла сси ф и ка ц и я  
болезней и  связа н н ы х  со здоровьем  проблем . Д еся ­
т ы й  пересм от р. Т, 1. Ж енева, Всемирная Органи­
зация Здравоохранения, 1995.

** In tern a tio n a l nonproprie tary  nam es ( INN)  fo r  ph a rm a ­
ceutical substances. No. 8. Geneva, World Health O rga­
nization, 1992.



Введение

Ц ель и здан и я  данного лексикона — обеспечить
набором определений терминов, относящ ихся к ал -  
коголю, табаку  и другим психоактивны м средствам , ■ЕШ  
врачеи-клиницистов, организаторов зд равоохран е- ■ 
ния, научны х работников и других лиц, проявляю - вс 
щ их интерес к этой сф ере. Т олкование терминов, ;;:S> 
относящ ихся к каж дом у классу  психоактивны х ве- U  
щ еств и к некоторы м родственны м классам , обыч- 
но вклю чает у казан и е на эф ф ек т  действия вещ е- to S  
ства, симптоматологию , п оследстви я прим енения S  
и реком ендации по лечению. Даны определения ос- %'fB' 
новных понятий в этой области, и спользуем ы х в S  
науке и обыденной ж изни. О хвачены  социальные и 
медицинские аспекты  прим енения психоактивны х з» 
вещ еств, а т ак ж е  проблемы, возникаю щ ие в свя- 'п £  
зи с их употреблением. =* 

С оставители не стрем ились охватить все терм и - Я  
ны, имею щ ие отнош ение к алкоголю  и психоак- =§ 
тивным средствам. И з словаря исклю чены  в боль- g j 
ш ей или меньш ей степени понятия, относящ иеся к S  
производству и продаж е (законной или незаконной) 
наркотиков, разговорны е вы раж ен и я, ж аргон  по­
требителей  психоактивны х вещ еств, н азван и я  спе­
циф ических  л екарств  и технические терм ины  не- S  
которы х специальны х научны х дисциплин. В целом - 5  
все терм ины  из общ ей медицины, п сихиатрии  или —- 
други х  дисциплин, которы е сп еци ально не п ри - S  
меняю тся в связи  с психоактивны ми вещ ествам и, jg= 
исклю чены, но многие из них вклю чены  в другую  SS 
аналогичную  публикацию  —  Lexicon o f  psychiatric S  
and mental health terms*. ШО 

О тбирая терм ины  из области терап ии  и п роф и - SE 
лактйки, составители словаря стремились не столько 
к полноте охвата , сколько к тому, чтобы дать опре­
деления тех  понятий, которы е требую т р а зъ я с н е ­
ний. Термины, применяемы е в других язы ках , вклю ­
ч а л и с ь  в с л о в а р ь  л и ш ь  в том  с л у ч а е , е сл и  
обнаруж ивалось их употребление и в ан глоязы ч­
ных публикациях.

ж

Lexicon  o f  p sych ia tric  and m en ta l health  term s. 2nd 
ed. G e n e v a , W o rld  H e a lth  O rg a n iz a tio n , 1994.



В проц ессе  работы  над  данны м  лексиконом  был 
использован  перевод , опубликованны й издательством  
«М едицина» в 1996 г. (п еревод с английского В.Е. Пе- 
липаса, научн ы й  ред актор  —| Б.П. Калачев])*.

Р едакторы  перевода терминов:

проф. В.Д. Вид, проф. Р.А. Евсегиеев, проф. В.Н. Краснов, 
доц. С.А. Маляров, проф. Ю.Л. Нуллер, доц. В.Б. Позняк, 
проф.рЗ.И. Полтавец\, проф. С.Ю. Циркин.

Р едакторы  перевода определений терминов: 

доц. В.Б. Позняк, д -р  И.В. М алыхии.

Д ан ная п уб ли кац и я  соп у тству ет  другом у и зд а ­
нию — Лексикону психиат рических и относящихся  
к психическом у здоровью терминов — и п р ед н аз­
начена для  клиницистов, научны х работников, пре­
п одавателей  и других заинтересованны х лиц. В ней 
содерж атся определения терминов, касаю щ ихся р а з ­
личны х аспектов потребления алкоголя, таб ака  и 
других психоактивны х вещ еств. О пределения , как 
правило, относятся к психоактивны м  воздействиям  
вещ еств, симптоматологии, последствиям  их исполь­
зовани я и терап евти чески м  показаниям . П убли ка­
ция подготовлена в соответствии с М еж дународной 
класси ф и кац и ей  болезней  и связанны х со здоровь­
ем проблем десятого пересм отра (М КБ-10): там , где 
сочтено ум естны м , приведены  коды диагностичес­
ких категорий М К Б-10 —  либо д л я  отдельны х т е р ­
минов, либо по ходу их определений.

Не став и л ась  зад ача  вклю чить в лексикон  как 
можно больш е терминов, которы е могут встретиться 
в контексте, связанном  с употреблением  алкоголя 
или других психоактивны х вещ еств; к примеру, сюда 
вош ли лиш ь немногие терм ины  из таки х  областей, 
как производство и сбыт разреш енны х и запрещ енных 
п си хоактивны х средств, ж аргонны е в ы р аж ен и я  и 
технические терм ины  и з отдельны х научны х дис­
циплин. Ц ель лексикона —  не столько в том, чтобы 
полностью  охвати ть  сущ ествую щ ую  терминологию , 
сколько в том, чтобы определить  понятия, не я в ­
ляю щ и еся очевидными.

* С ловарь терм инов, относящ иеся к алкоголю , наркоти­
кам  и другим  п си хоакти вн ы м  средствам . В сем и рн ая 
О рганизация Здравоохран ен и я, 1996.



тому, которы й вы зы вает  соответствую щ ее психо­
активное средство; например, метадон является мор­
финоподобным агонистом для  опиоидных рецепто­
ров.

адд и к то л о ги я  [addic tion  m ed ic in e |  В СШ А в конце 
80-х годов этот терм ин стал предпочтительны м  для 
обозначения разд ела  медицины, связанного с ал ­
коголем и психоактивны ми вещ ествам и. Н азвание 
специалиста в области аддиктологии —  аддиктолог.

См. также:  нарколог; наркология.

Ал-Анон [Al-AnonJ См.: группа взаимопомощи; две­
н адц атиступ енчатая  группа.

ал к о го л и зац и я  |a lco h o l iza t io n |  \alcoolisation (фр.)\ 
Ч астое  у п о тр еб л ен и е  зн ач и тел ьн о го  кол и ч ества  
ал к о го л ьн ы х  н а п и т к о в  для  п оддерж ан ия высокого 
со д ер ж ан и я  ал к о го л я  в крови, а т ак ж е  процесс 
увеличения частоты  потребления алкоголя. Термин 
мож ет уп отребляться  в отнош ении как  индивида, 
так  и общ ества в целом. Термин alcoolisation перво­
начально использовался в контексте ф ранцузской  
манеры  потребления алкоголя, при этом п одразу ­
м евалось , что в эти х  со ц и ал ь н о -к у л ь ту р ал ьн ы х  
условиях пьянство явл яется  скорее нормативным, 
чем отраж аю щ им  индивидуальную  психопатологию.

Синоним :  привычное употребление алкоголя.
См. также:  типология Д ж елли н ека (д ельта-ал - 

коголизм).

ал ко гол и зм  (F10.2) |a lc o h o l ism | Термин употреб­
л яется  давно и им еет разли чн ы е значения; обы ч­
но прим еняется  по отнош ению  к постоянному уп от­
ребл ен и ю  ал к о го л я  и ли  к п ер и о д и ч еск о м у  его 
употреблению, которое характеризуется нарушенным 
контролем над количеством выпитого, часты ми эпи­
зодами опьянения (и н токси каци и) ,  суж ением  ин­
тересов  на алкоголе и уп отребл ен и ем  алкоголя, 
несмотря на неблагоприятны е последствия.

Термин был впервы е введен  в 1849 г. М агнусом 
Гуссом. До 40-х годов относился преим ущ ественно 
к ф изическим  последствиям  длительного тя ж ел о ­
го пьянства (бета-алкоголизм  в ти п о л о ги и  Д ж е л ­
линека). В более узком  смы сле уп отребляется  как 
название болезни (см. алкоголи зм , к о н ц еп ц и я  б о ­
лезни), которая хар ак тер и зу ется  у т рато й  к о н т р о ­
л я  над уп отреблени ем  ал когол я , обусловленной
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Определения терминов*

к п я

.абсолютный а л к о го л ь  |a b s o lu tc  a lcohol]  Этанол, 
который содерж ит не более 1% воды по массе. 

См. также:  алкоголь.

абстиненции, кондиционированная  (обусловленная  
условно-рефлекторнан) |abstincncc, conditioned] См.: 
состояние отмены, кондиционированное.

а в с р си в н ая  т е р а п и я  (av e rs io n  th e ra p y ]  Т ерап и я , 
которая п одавляет  патологическое влечение к п ри ­
ему психоактивного вещ ества путем  ассоц ии рова­
ния его с болезненны ми или  н еприятны м и п ер е ­
живаниями. Термин относится к любой разновидности 
лечен и я зав и с и м о с т и  от алкоголя  или других пси­
хоактивны х средств , в основе которого л еж и т  со­
здание кондиционированного (у сл овн о-реф л ек тор ­
ного) отвращ ени я при виде, зап ахе , вкусе алкоголя 
или иного психоактивного средства и при мы сли 
о нем. К ак  п рави ло, это дости гается  с помощью  
рвотны х средств, наприм ер ам етина или апом ор- 
ф и н а, которы е ввод ятся  н епосредствен но п еред  
приемом алкоголя, что немедленно вы зы вает  рвоту, 
поэтому всасы вани я алкоголя (или другого в ещ е­
ства) не происходит. С этой целью  мож но п ри м е­
нять т а к ж е  слабы й электри чески й  разр я д , соче­
таю щ ий ся с прием ом  алкоголя  или  ви зуал ьн ы м  
побуж дением  к нем у (буты лка, рек л ам а  спиртно­
го), либо какой -н и будь лекарствен ны й  п реп арат , 
которы й вы зы вает  кратковрем ен ны й  п ар ал и ч  д ы ­
хания, либо словесное внуш ение в состоянии гип­
ноза или без него. Б л и зка  к этому техн ика так  н а­
зы ваем ой  скры той  сенсибилизации , при которой 
вся процедура создани я отвращ ени я происходит в 
воображ ении  пациента.

агонист  [agonist]  Вещ ество, которое, воздействуя 
на нейрорецепторы , производит эф ф ек т , подобный

* При расположении словарных статей по алфавиту 
используется принцип «слово за словом»; при этом 
не принимаются во внимание знаки препинания и 
слова, взятые в скобки. — Прим. лит. ред.



Выражение признательности

С оставители словаря вы раж аю т признательность 
следующим лицам и организациям: N orm an Sartorius, 
директору О тдела охраны  психического здоровья 
Всемирной О рганизации Здравоохранения, который 
обеспечил общ ее консультирование и поддерж ку  
при подготовке данного лексикона; подготовку на 
ранних стади ях  координировал M arcus G ran t, бы в­
ший сотрудник П рограммы  ВОЗ по наркомании, а 
позднее — A lek san d ar Jan ca , сотрудник О тдела ох- у ' 
раны  психического здоровья ВОЗ; L eland  Towle из 
Н аци ональн ого  и н сти ту та  проблем  ал к огол и зм а  
(СШ А) и Ja c k  B laine из Н ационального института | |  
проблем нарком ании (СШ А) явл яли сь  советниками 
данного проекта. Ф инансовая поддерж ка работе была Г' 
оказана в рам ках  Совместного проекта ВОЗ и Н а­
ционального института здравоохранения СШ А (ра- | |  
нее ADAM HA) по диагностике и классиф и кац и и  
психических расстройств и проблем, связанны х с Щ 
употреблением  алкоголя и наркотиков.
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биологической аномалией, и имеет предсказуем ое 
прогресси рую щ ее течение. П оздн ее терм и н  был 
использован Д ж еллинеком  и др. дл я  обозначения 
такого потребления алкоголя, которое ведет к вред ­
ным последствиям  любого типа (ф изическим , пси­
хологическим или социальным; индивидуальным или 
общ ественным). Д ж еллинек  п одразделял  ф орм ули ­
руем ы й таким  образом алкоголизм  на ряд  типов, 
обозначаемы х греческими буквами (см. т и пол огия  
Д ж елли н ска) .

Н еточность термина привела к тому, что в 1979 г. 
К омитет экспертов ВОЗ* отказал ся  от него, отдав 
предпочтение более узкой  ф орм улировке си ндро­
ма алкогольной зависи м ости  как одной из ш ироко­
го спектра проблем, связан н ы х с алкоголем. Алкого­
лизм не включен в МКБ-10 в качестве нозологической 
единицы (см. синдром зависим ости)

Н есмотря на свою многозначность, алкоголизм  все 
ещ е ш ироко и спользуется  как диагностический и 
описательны й термин. Н априм ер, в 1990 г. А м ери­
к а н с к о е  о б щ ество  н ар к о л о ги ч е с к о й  м ед и ц и н ы  
(A m erican  Society  of A ddiction  M edicine) оп реде­
лило алкоголизм  как  «первичное хроническое з а ­
болевание, на развити е и проявления которого ока­
зы ваю т влияние генетические, психосоциальны е и 
м икросредовы е ф акторы . Заболевание часто име­
ет прогрессирую щ ий и ф атальн ы й  характер . Оно 
хар ак тер и зу ется  непреры вны м  или периодическим 
проявлением  следую щ их симптомов: н аруш енн ы й  
к онтроль  над употреблением  алкоголя; концентра­
ция интересов личности на алкоголе; употребление 
алкоголя несм отря на пагубные последствия; н ару ­
ш ение мы ш ления, преим ущ ественно в ф орме отри ­
цания». В других определениях алкоголизм расчленен 
на р а зл и ч н ы е  ти пы , одни из к оторы х  р а с с м а т ­
ривались как  проявления болезни, другие — нет 
(см. ти п о л о ги я  Д ж ел л и н ска ) .  Разли чаю т эссенци- 
альны й и реактивны й  алкоголизм, при этом опре­
деление «эссенциальный» указы вает  на то, что а л ­
коголизм не является  вторичным и не провоцируется 
каким-либо другим состоянием. Р азли чаю т так ж е 
первичны й и вторичны й алкоголизм, чтобы обозна­
чить порядок возникновения заболеваний в случаях

Яроблежы, связанные с потреблением алкоголя. Доклад 
Комитета экспертов ВОЗ. Ж енева, Всемирная 
Организация Здравоохранения, 1981. (Серия техни­
ческих докладов ВОЗ, №  650).



двойного диагноза, и алкоголизм типа I и типа II, 
причем последний им еет вы раж енную  генетичес­
кую предрасполож енность по м уж ской линии. По 
старой  терминологии дипсом ания (эпизодическое 
употребление алкоголя) и бол езн ен н ое  п р и страс ­
тие  к алкоголю  прим енялись дл я  определения упот­
ребления алкоголя с утратой  контроля, а термин 
п ьян ство  чащ е относился к привычной интоксика­
ции с вредны ми последствиями.

алкоголизм, конц еп ци я  болезни  (alcoholism, disease 
concept o f | У беж дение, что а л к огол и зм  обуслов­
лен преим ущ ественно биологическими причинами 
и им еет естественное п редсказуем ое течение, что 
соответствует общ еприняты м определениям  болез­
ни. Н епроф ессиональны й взгл яд  А ноним ны х А л ­
коголиков  (1939) — согласно которому алкоголизм, 
характеризую щ и й ся  утратой  индивидуумом конт­
роля над употреблением  алкоголя (см. у тр ата  к о н ­
тр ол я) ,  а тем  самым и над своей ж изнью , я в л я е т ­
ся «недугом» — был перенесен в 50-х годах в научную 
л и тературу  в виде концепции алкоголизма как  бо­
лезни. Д анная концепция уходит корнями в м еди­
цинские и н епроф есси ональн ы е теории  пьянства 
как болезни, имевшие хождение в XIX веке. В 1977 г. 
и сследовательская  группа ВОЗ*, учи ты вая  неточ­
ность и многозначность термина «алкоголизм», пред­
л ож и ла зам енить его в психиатрической  нозологии 
термином синдром алк ого л ьн о й  зависимости . По 
аналогии с зависим остью  от психоактивных средств 
термин а л к о го л ь н ая  зав и си м ость  получил общее 
признание в современной нозологии.

ал к о го л и к  (a lcoholic |  Лицо, страдаю щ ее ал к о го ­
лизмом.

алкогология  |a lco h o lo g y |  Н аука о феном енах, им е­
ю щ их отнош ение к алкоголю. В настоящ ее врем я 
термин не я вл я ется  общ еупотребительны м в анг­
лоязы чной литературе.

алкоголь |alcoholJ В химии термин «спирты» (alcohols) 
обозначает больш ую  группу органических соедине­
ний, получаем ы х из углеводородов и содерж ащ их 
одну или более гидроксильны х групп (-О Н ). Э та­

* Edwards G. et al. Alcohol-related, disabilities. Geneva, 
W orld  H e a lth  O rg a n iz a tio n , 1977 (WHO O ffse t 
Publication, No. 32).

IIE
IIC

IIK
DH

 
TE

PM
HH

OO
, 

ОТ
НО

СЯ
ЩИ

ХС
Я 

К 
АЛ

КО
ГОЛ

Ю 
И 

ДР
УГИ

М 
ПС

ИХ
ОА

КТ
ИВ

НЫ
М 

СР
ЕД

СТ
ВА

М



шш

нол (C2IIsOH, этиловы й спирт) — один из п р ед ста­
вителей  этого класса соединений и главный психо­
активны й ингредиент алкогольны х напитков. В ш и­
роком см ы сле терм ин «алкоголь» прим еняется  к 
алкогольны м напиткам.

Э танол образуется  в р езу л ьтате  сбраж и ван ия са ­
хара с помощью дрож ж ей. В обычных условиях а л ­
когольные напитки, образую щ иеся путем  брож е­
ния, имею т концентрацию  алкоголя не более 14%. 
При производстве спирта путем ди сти лляц ии  (пе­
регонки) этанол вы п аривается  из бродильной см е­
си и снова собирается в виде почти чистого кон­
денсата. Н аряду с использованием для  производства 
алкогольны х напитков этанол прим еняется в каче­
стве топлива, раствори теля  и в химическом про­
изводстве (см. алкоголь, непищевой).

А бсолю тный ал к о го л ь  (безводный этанол) — это 
этанол, которы й содерж и т не более 1% воды по 
массы. В стати сти ке производства или потребле­
ния алкоголя абсолю тный алкоголь обозначает а л ­
когольные напитки, содерж ащ ие 100% этанола.

М етанол (СН.5ОН), известны й  так ж е как метило­
вый или древесны й спирт, химически п р ед став ля ­
ет собой простейш ий спирт. Он и спользуется  как 
технический растворитель, а так ж е как примесь к 
денатурированному этанолу, делая их непригодными 
для  питья  (м етилированны е спирты). М етанол вы ­
сокотоксичен; в зависимости от потребленного ко­
личества он мож ет вы звать  сниж ение четкости зр е ­
ния, слепоту, кому и смерть.

Другими непищ евы ми видами алкоголя, которые 
иногда потребляю тся, что чревато пагубными по­
следствиям и, являю тся  изопропанол (изопропило­
вый спирт, часто содерж ащ ийся в полировочных 
ж идкостях) и этиленгликоль (используемы й в к а ­
честве ан ти ф ри за  для  автомобилей).

Алкоголь является ссдативны м /снотворны м  сред­
ством со свойствами, аналогичными свойствам бар­
битуратов .  Н аряд у  с социальными последствиями 
уп отреблени я  алкогольн ая  и н т о к с и к а ц и я  м ож ет 
вы звать  о т р а в л е н и е  или д аж е  см ерть; д л и тел ь ­
ное тяж ел о е  употребление алкоголя мож ет п риве­
сти к зав и си м о сти  или к множ еству соматических 
и органических психических расстройств.

С вязанны е с употреблением  алкоголя психичес­
кие расстройства и расстройства поведения (F10) 
к л асси ф и ц и р у ю тся  в М К Б-10  к ак  расстр о й ства ,



св язан н ы е  с уп отр ебл ени ем  п с и х о а к т и в н ы х  в е ­
щ еств  (F10~ F19).

См. т а к ж е : п о вр еж д ен и е  м озга, связан н ое  с 
алкоголем; ам н естический  синдром; алкогольн ая  
кардиом иопатия; алкогольны й цирроз печени; д е ­
лирий; ал когол ьн ая  ж и р о в ая  д и строф и я  печени; 
алкогольный синдром плода; алкогольны й гастрит; 
алкогольны й гепатит; миопатия; н европ атия , п е­
ри ф ери ческая; пеллагра; алкогольны й панкреатит; 
куш ингоидный синдром, обусловленны й алкоголем; 
цинга; синдром деф ицита тиамина; энц еф алоп ати я 
Вернике.

алкоголь, н еп и щ ев ой  [alcohol, n o n -b ev e rag e ]  Об­
щий термин для  продуктов, содерж ащ их этиловый 
спирт (этанол), но не предназначенны х дл я  потреб­
ления человеком. Многие промы ш ленны е и п отре­
бительские продукты  содерж ат этанол и иногда при­
меняю тся как  зам енители  ал к о го л ь н ы х  напитков; 
такие продукты  вклю чаю т ж идкости  для  полоска­
ния рта, м етилированны е спирты  и полировочные 
ж идкости  (см. алкоголь).

Б олее емким термином дл я  продуктов, потреб­
ляемых вместо алкогольных напитков, является «сур­
р огат  ал к о го л я » , которы й  в к л ю ч ает  т а к ж е  н е- 
этаноловы е п родукты , так и е  как  этилен гли коль  
(антиф риз).

ал к о го л ь н а я  д ем енц и я  (F10.7) [a lcoholic  dem e n t ia )
Термин употребляется  в самы х разн ы х  значениях 
и чащ е всего подразум евает  хроническое или про­
грессирую щ ее расстройство, возникаю щ ее в резу л ь­
тате у п о требл ени я  а л к о го л я  с вредн ы м и  послед­
стви ям и  и характеризую щ ееся  наруш ением  многих 
высш их кортикальны х ф ункций, вклю чая пам ять, 
м ы ш ление, ориентировку , понимание, счет, спо­
собность к обучению, речь и суж дение. Сознание 
не помрачено. К огнитивные наруш ения обычно со­
провож даю тся сниж ением уровня контроля эмоций, 
социального поведения или мотивационными н ару­
шениями. В ы раж енн ая  алкогольная дем енция как 
отдельны й синдром оспаривается  некоторы ми ав ­
торам и , которы е счи таю т, что п ри  алкоголи зм е 
дем енция обусловлена другими причинами.

ал к о го л ь н а я  ж и р о в а я  д и с т р о ф и я  печени  (К70.0) 
[alcoholic f a t ty  liver]  Н акопление ж и ра в печени 
вследствие сопряж енного с высоким риском вред­
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ных последствий  употребления ал к о го л я  с после­
дую щ им увеличением  печеночных клеток, а иног­
да гепатомегалией, аномальной ф ункцией  печени, 
неспециф ическим и болями в ж ивоте, анорексией  и 
(реж е) ж елтухой . С определенностью  диагноз м ож ­
но п остави ть  только  после гистологического и с­
следования печени.

Ж ировая  дистроф ия печени мож ет развиться  уж е 
после н еско л ьк и х  дней  уп о тр еб л ен и я  алкоголя , 
поэтому данное состояние нельзя  рассм атривать как 
индикатор алкогольной зависимости. В оздерж ание 
вы зы вает  обратное развити е гистологических от­
клонений. Более предпочтительны м  для  этого со­
стояния я вл я ется  терм ин «обусловленная алкого­
л ем  ж и р о в а я  д и с т р о ф и я  п е ч е н и » , х о т я  он 
употребляется  редко.

алкогольная  зависимость  (alcohol dependcncc | .  См.: 
зависимость.

а л к о г о л ь н а я  к а р д и о м и о п а т и я  (I42.f>) | a l c o h o l ic  
c a rd iom y op a th y ]  Д и ф ф узн ое наруш ение сердечной 
мышцы, отмечаемое у лиц  с анамнезом уп о тр еб ­
л е н и я  ал к о го л я  с риском вредн ы х последствий,
как  правило, в течение не менее 10 лет. У пациен­
тов обычно вы являю т двуж елудочковую  сердечную  
недостаточность; общие симптомы включают одышку 
при напряж ении и в положении л еж а (ночная одыш ­
ка), отек лоды ж ек  и увеличение ж ивота в р е зу л ь ­
тате  асцита. Н аруш ение сердечного ритма я в л я е т ­
ся типичным: ф ибрилляция предсердий — наиболее 
частая  ф орм а аритмии.

Алкогольную  кардиомиопатию  следует отличать 
от наруш ений сердечной деятельности  при бери- 
бери и от «кардиомиопатии “лю бителей п ива”», вы ­
зы ваем ой интоксикацией кобальтом.

Синоним :  алкогольная миокардиопатия.

алкогольная  миокардиопатия [alcoholic hea r t  muscle 
disease) См.: алкогольная кардиомиопатия.

ал к о го л ь н ая  п ар ан ой я  (F10.5) [alcoholic p a ran o ia l  
Ф орма обусловленного  ал коголем  п сих о т и ч е ск о ­
го расстройства , при которой преобладаю т бредо­
вые идеи отнош ения или преследования. А лко го л ь­
ные идеи  ревности  иногда рассм атриваю тся как 
вариант алкогольной паранойи.



ал к о гол ьн ая  р еак ц и я  п окр асн ен и я  (alcohol f lush  
r e a c t i o n | П окрасн ен ие л и ц а , ш еи и п леч после 
прием а алко гол я ,  часто сопровож даю щ ееся тош ­
нотой, головокружением и сердцебиением. А лкоголь­
ная реакция покраснения отмечается приблизительно 
у 50% монголоидов и обусловлена наследственной 
недостаточностью  ф ерм ента альдегиддегидрогена- 
зы, которая к атал и зи р у ет  расп ад  ацетальдегида .  
Реакци я возникает так ж е в случаях , когда алко­
голь уп отребляется  людьми, принимаю щ ими сен ­
си би лизи рую щ ие к алкоголю  лек арствен ны е  сред­
ства, такие как  д и с у л ь ф и р а м  (антабус), который 
угнетает альдегиддегидрогеназу.

а л к о г о л ь н ы е  и деи  р е в н о с т и  ( П О . 5) |a l c o h o l ic  
je a lo u sy |  Ф орма хронического обусловленного  а л ­
коголем  п си х о ти ч еск о го  расстройства ,  х а р а к т е ­
ризую щ аяся  бредовы ми идеями неверности суп ру ­
га (супруги) или сексуального партнера. Б ред, как 
правило , со п р о во ж д ается  упорны м  поиском до ­
казательств  неверности и прямы ми обвинениями, 
которые могут привести  к ож есточенны м ссорам. 
Ранее рассм атри вался  в качестве отдельной нозо­
логической единицы , но в н астоящ ее  врем я  это 
считается спорным.

С и н о н и м ы :  лю бовная п араной я ; су п р у ж еск ая  
паранойя.

ал к о го л ь н ы й  галл ю ц и н о з  [alcoholic  ha lluc inos is!
См.: галлюциноз; психотическое расстройство, обус­
ловленное алкоголем или другими психоактивны ­
ми средствами.

ал к о го л ьн ы й  гастри т  (К29.2) [alcoholic gas t r i t is )
Воспаление слизистой оболочки ж елуд ка, вы зван ­
ное алкоголем. К ак правило, возникает после а л ­
когольных эксцессов (см. пьянство , запойное) и х а ­
р ак тер и зу ется  и зъ язвл ен и ем  слизистой оболочки, 
которая мож ет кровоточить. О тмечаю тся боли в вер­
хней части  ж ивота, возмож но ж елудочное крово­
течение. Алкогольный гастрит обычно сопровождается 
эзофагитом. В больш инстве случаев состояние не 
приводит к ослож нениям  и п р етерп евает  обратное 
развити е при воздерж ани и  от алкоголя.

ал к огол ьн ы й  г еп ати т  (К70.1) [a lcoholic  hepa ti t i s ]
Заболевание печени, которое характеризуется некро­



ЛЕ
КС

ИК
ОН

Ы 
ПС

ИХ
ИА

ТР
ИИ

 
ВС

ЕМ
ИР

НО
Й 

ОР
ГА

НИ
ЗА

ЦИ
И 

ЗД
РА

ВО
ОХ

РА
НЕ

НИ
Я

зом и воспалением  клеток печени, возникаю щ ими 
вследстви е хронического п отребления соп ряж ен ­
ных с риском вредны х последствий доз алкоголя . 
П оказано, что это состояние явл яется  предш ествен­
ником алко го л ьн ого  цирр оза  печени, особенно в 
тех  случаях , когда, несмотря на п ораж ение п ече­
ни, дозы  принимаемого алкоголя остаю тся вы со­
кими.

Н есмотря на то, что диагноз, строго говоря, я в ­
л яется  гистологическим, он часто устан авли вается  
на основе клинических и биохимических п о казате ­
лей, даж е если подтверждение биопсией невозможно. 
Диагноз ставится  на основании таких  клинических 
данных, как  наличие ж елтухи  (которая м ож ет быть 
вы раж енной), легкой гепатомегалии, иногда асц и ­
та и геморрагий.

ал к о го л ь н ы й  мозговой  синдром |a lco ho lic  b ra in  
s y n d r o m c |  Общ ий терм ин дл я  ряда расстройств  
вследствие воздействия алкоголя на головной мозг; 
это острая и н т о к си кац и я ,  пато ло ги ческ ое  о п ь я ­
нение, синдром отмены, б ел ая  горячка  (d e l i r iu m  
Irc m e n s ) ,  га л л ю ц и н о з ,  а м н е с т и ч е с к и й  синдром, 
дем енция,  п си х оти ческое  расстройство. П редпоч­
тительны  более конкретны е термины.

ал к о го л ь н ы й  н ап и то к  (alcoholic  b c v c ra g e |  Ж и д ­
кость, содерж ащ ая  алкоголь (этанол) и п редн азн а­
ченная дл я  питья. Почти все алкогольны е напитки 
приготовляю тся путем  сбраж и ван ия, которое со­
провож дается  — в случае спирта — дистилляцией  
(перегонкой). Пиво и эль изготавливаю т из пророс­
шего зерн а (солодовый ячмень, рис, просо и т.д.), 
часто с добавлением хмеля. Вина производят из сбро­
ж ен н ы х  ф р у к то в  или  ягод, особенно винограда. 
Д ругим и  тради ц ион ны м и  п родук там и  брож ен и я  
являю тся  м едовуха (из меда), сидр (из яблок или 
других ф руктов), сакэ (японская водка из риса), 
пульке (из кактуса  маги) и чича (из маиса).

С пирты  варьирую тся  в зависим ости  от зерн а или 
ф руктов  как  сы рьевой  основы: наприм ер, основой 
водки  я вл яю тся  зерн о  или  к ар то ф ел ь , виски  — 
рож ь или  к у к у р у за , рома — сахарн ы й  тростник, 
бренди — виноград или другие ф рукты . В херес, 
портвейн и другие креплены е вина добавляю т спир­
ты, обычно с целью  довести  содерж ан ие этанола 
до 20%.



А лкоголь можно так ж е синтезировать хим ичес­
ким путем, к прим еру, из неф ти , но в этом сл у ­
чае он редко и сп ользуется  дл я  алкогольны х н а ­
питков.

Н есколько ты сяч неэтан о л о вы х  компонентов  а л ­
к о го л ьн ы х  н ап и тк о в  — иных элементов алкоголь­
ных напитков, чем этанол и вода, — и ден тиф и ци ­
рованы  к настоящ ем у времени, но этанол явл яется  
главным психоактивным ингредиентом всех распро­
страненны х алкогольны х напитков.

А лкогольны е напитки  использую тся  с древних 
времен в больш инстве традиционны х общ еств, за 
исклю чением А встралии, С еверной А мерики (при­
бл и зи тельн о  сев ер н ее  м екси кан ской  границы ) и 
Океании. Многие полученны е путем  брож ения т р а ­
диционные напитки имели довольно низкое содер­
ж ание алкоголя, поэтому их н ельзя  было хранить 
дольш е нескольких дней.

Больш инство правительств  пы таю тся лиц ен зи ро­
вать или иным образом контролировать (и облагать 
налогом) производство и п родаж у  алкоголя, хотя 
домаш нее производство различны х видов алкоголь­
ных напитков мож ет быть разреш ено. Алкогольные 
напитки, изготовленны е незаконно, особенно к р еп ­
кие, часто имеют определенную  идентичность (на­
прим ер, «лунное сияние», «белая молния» в США, 
«потин» в И рландии, «самогон» в бывш ем С оветс­
ком Союзе) и могут быть загрязнен ы  ядовиты ми 
вещ ествам и (например, свинцом) в процессе изго­
товления.

а л к о го л ь н ы й  п а н к р е ат и т  (К86.0) [a lcoholic  p a n ­
crea t i t is !  Расстройство, характери зую щ ееся  воспа­
лением  и некрозом подж елудочной ж елезы ; часто 
сопровож дается фиброзом  и наруш ением  функции; 
связано с уп отреблением  сопряж енны х с риском 
вредных последствий доз алкоголя .

А лкогольный панкреатит мож ет быть острым или 
хроническим. О страя  ф орма п роявл яется  болью в 
верхней  части ж ивота, анорексией  и рвотой и мо­
ж ет  ослож ниться гипотензией, почечной недоста­
точностью, болезнью легких и психозом. Х роническая 
ф орма обычно п роявляется  рекуррентной  или по­
стоянной болью в ж ивоте, анорексией  и потерей 
массы  тела; могут быть симптомы недостаточности 
поджелудочной ж елезы , затрагиваю щ ей экзокринные 
функции поджелудочной ж елезы  (например, наруш е­
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ние всасы вания, недостаточность питания) или ее 
эндокринны е ф ункции  (сахарны й диабет).

г г д

ал к о го л ь н ы й  синдром плода (АСП) (Q80.0) [fetal 
a lcoho l  s y n d ro m e  (FAS)J (См. также Р04, 035). 
С очетание замедленного роста и разви ти я , как  пси­
хического, так  и физического, с д еф ектам и  ч ер е ­
па, лица, конечностей и сердечно-сосудистой сис­
темы , обнаруж иваем ое у некоторы х детей , м атери 
которы х потребляли  алкоголь во врем я берем енно­
сти п количестве, которое можно к л асси ф и ц и ро­
вать как у п о тр ебл ен и е  ал к о го л я  с риском в ред­
ных последствий. Наиболее типичными аномалиями 
являю тся: пороки пренатального и постнатального 
развити я, м икроцеф алия, зад ер ж к а  в развитии  и 
умственная отсталость, укороченные глазны е щели, 
короткий вздерн уты й  нос с проваленной переноси­
цей и тонкой верхней  губой, аномальны е складки 
на ладони и деф ек ты  сердца (особенно н езаращ е- 
ние перегородки). М ногие другие не столь в ы р а­
ж енны е аномалии т ак ж е  отнесены к воздействию  
алкоголя на плод, но сущ ествую т разногласия от­
носительно уровня потребления алкоголя, который 
вы зы вает подобные последствия.

алкогольн ы й  ц ирроз печени (К70.3) [a lcoholic c i r r ­
hosis! Т я ж е л а я  ф орм а алкогольного  п ораж ен и я  
печени, харак тери зую щ аяся  некрозом и постоян­
ной деф орм ацией  структуры  печени в р езу л ьтате  
образован ия ф иброзной  ткани  и регенерати вн ы х 
узелков. Это строго гистологическое определение, 
но диагноз часто ставится  только по клиническим  
данным.

А лкогольный ц ирроз печени возникает главным 
образом в возрастной  группе 40~60 лет, спустя по 
крайней  мере 10 л ет  после начала уп отребл ени я  
ал к ого л я  с риском вр едн ы х  последствий . У этих 
лиц  обнаруж иваю тся симптомы и п ризнаки  пече­
ночной декомпенсации, таки е как  асцит, отек ло­
ды ж ек, ж елтуха , кровоподтеки, ж елудочн о-ки ш еч­
ные кровотечения из варикозны х вен пищ евода и 
спутанность или ступор в резу л ьтате  печеночной 
энцеф алопатии . Около 30% больных находятся  в 
«хорошо компенсированном» состоянии в период по­
становки диагноза и вы сказы ваю т такие неспеци­
ф ические ж алобы , как  боли в ж ивоте, наруш ение 
ф ункции киш ечника, потеря массы  тела, атроф ия



мышц и слабость. Р ак  печени я вл я ется  поздним ос­
лож нением  цирроза  прим ерно в 15% случаев.

А лкогольны й ц и рроз печени  иногда н азы ваю т 
«портальным циррозом печени» или «циррозом Л аэн­
нека», хотя  оба терм и на отню дь не обязательн о  
связан ы  с алкогольной этиологией.

В нетропических странах, где алкоголь употреб­
ляется в значительном количестве, он является  глав­
ной причиной цирроза печени. П оскольку связь  с _  
алкоголем не всегда регистрируется, п оказателем  I 
алкогольных проблем зачастую  служ ит общ ая смерт­
ность, обусловленная циррозом  печени, а не «цир- Щ 
роз печени в связи  с алкоголизмом».

См. также:  ф орм ула Д ж еллинека.

а л к у л и з а ц и я  [a lcoo lisa tion  (фр.)] См.: алкоголи за- j 
ция.

аметистическое*  (о т р езв л яю щ е е)  средство [агпс- 
thys tic  ag en t)  Вещ ество, прим еняемое с целью  л и к ­
видации или смягчения токсического воздействия 
алкоголя .  Подобные соединения могут действовать 
посредством угнетения вли яни я алкоголя на ц ент­
ральную  нервную  систем у или  путем  ускорения 
м етаболизм а алкоголя печенью. Э ф ф ективны х л е ­
карственны х средств этого класса, применимы х для 
терап евти чески х  целей, в настоящ ее врем я нет.

ам и л п и т р и т  |am y l  n i t r i te ]  Один из алиф ати чески х  
нитритов, летучий  ингалянт, который р азд р аж ает  
слизистую  оболочку органов ды хания, а так ж е я в ­
л яется  сильны м вазодилататором . В медицинской 
п рактике и спользуется  для  снятия боли при при- ' 
ступах стенокардии и ж елчной  колике. Он исполь­
зуется  и не в медицинских целях: в качестве «поп- 
пера» при оргазме или приближ ении к нему с целью 
усилить и продлить сексуальное удовольствие.

См. также:  летучи е вещ ества.

ам н ези я  [am nesia )  П отеря или  наруш ение пам яти 
(полностью или частично, постоянно или врем ен­
но); объ ясняется  либо органическими, либо психо­
логическими причинами. А нтероградная ам незия — 
потеря пам яти  различной  продолж ительности  на

* От слова «аметист»: в соответствии с эзотерическим
учением считалось, что ношение этого минерала
предохраняет от алкоголизма. — Прим. пер.
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гста

собы тия и впечатления, которые следую т за инци­
дентом, вы звавш им  потерю  памяти, после того как 
сознание возвратилось. Р етроградн ая  ам н ези я  — 
потеря пам яти  разли чн ой  п родолж ительности  на 
собы тия и впечатления, предш ествовавш ие инци­
денту, который яви лся  причиной потери памяти.

ам н ести ч еск и й  синдром, о бусловленны й ал к о го ­
лем  или  дру ги м и  п с и х о а к т и в н ы м и  ср едств ам и  
(Klar.6) |am ncsic  syndrom e, alcohol- or d ru g - ind uced |
Стойкое значительное н аруш ение пам яти  на тек у ­
щ ие и отдаленны е события, связанное с употреб­
лением алкоголя  или других психоактивных средств. 
Н емедленное воспроизведение обычно сохранено, 
пам ять на отдаленны е собы тия наруш ена меньш е, 
чем на недавние. Обычно наблю даю тся наруш ение 
чувства времени и последовательности событий, а 
т а к ж е  н ар у ш ен и е  способности усв аи в ать  новый 
материал. М огут бы ть вы раж енны е конф абуляции, 
но это отм ечается  не во всех случаях. Другие ког­
нитивны е ф ункции  относительно хорошо сохран е­
ны, а ам нестические деф екты  не пропорциональ­
ны другим наруш ениям. Несмотря на то, что М КБ-10 
и спользует терм ин «обусловленный», в этиологию 
синдрома могут бы ть вовлечены  другие ф акторы .

Обусловленный алкоголем корсаковский психоз (или 
синдром) я вл я ется  одним из примеров ам нестиче- 
ского синдрома и часто сочетается  с э н ц е ф а л о п а ­
ти ей  В ернике. Комбинацию часто назы ваю т син­
дромом В ерни ке-К орсакова.

амнсстичсское расстройство [anmcstic disorder] См.: 
амнезия.

ам отивационнм й  синдром (am otivational syndrom e |
К онстелляци я  симптомов, которы е, как считаю т, 
связан ы  с употреблением  психоактивны х вещ еств 
и вклю чаю т апатию , у трату  продуктивности в р а ­
боте, сниж енную  способность вы полнять слож ны е 
или долгосрочные планы, сниж ение толерантнос­
ти к ф рустрац и и , н аруш ение концентрации вни­
мания и трудности  в поддерж ании повседневного 
уклада ж изни. С ущ ествование подобного состояния 
не им еет единого объяснения. О тм ечается главным 
образом в связи  с употреблением канн аби са  и мо­
ж ет  просто отр аж ать  хроническую  инто к си кац и ю  
каннабисом. У казанны е симптомы могут так ж е  от­



р аж ать  личность потребителя, его социальны е ус­
тановки или стадию  развития.

ам ф е т а м и н  [am fe ta m in e ,  a m p h e ta m in e ]  Один из 
п редставителей  класса сим патом им етических ам и ­
нов с мощным стим улирую щ им  действием  на ц ен т­
ральную  нервную  систему. Э тот класс вклю чает 
ам ф етам ин, дексам ф етам ин  и метам ф етам ин. Ф ар ­
макологически родственны е лекарствен ны е сред­
ства вклю чаю т м етилф енидат, ф енм етразин  и ам- 
ф епрам он (диэтилпропион). На уличном ж аргоне 
ам ф етам ины  часто назы ваю т словом «спид».

Симптомы и признаки, указы ваю щ ие на и н т о к ­
си кац и ю  ам ф етам инам и  или аналогично дей ству­
ющими симпатомиметиками, вклю чаю т тахикардию , 
расш ирение зрач ков , повы ш енное кровяное д ав ­
ление, ги п ерреф лекси ю , п отливость, озноб, ан о­
рексию , тош ноту или рвоту, бессонницу и такое 
аномальное поведение, как агрессия, грандиозность, 
сверхнасторож енность, возбуж дение, а т ак ж е  на­
руш енную  способность к суж дению . В редких сл у ­
чаях  в течение 24 часов после прием а разви вается  
делирий. П остоянное потребление обычно в ы зы ­
вает изм енения в поведении и личности: и м пуль­
сивность, агрессивность, подозрительность, п ар а ­
ноидны й п си х о з {см. а м ф е т а м и н о в ы й  психоз) .  
П рекращ ение прием а после длительного или т я ­
ж елого злоупотребления м ож ет вы звать  реакцию  
отмены  с деп ресси вн ы м  н астроени ем , астен ией , 
гиперф агией, наруш ением  сна и интенсивными сно­
видениями.

В настоящ ее врем я н азначение ам ф етам инов и 
аналогичных вещ еств ограничено главным образом 
показаниям и для лечения таких  заболеваний, как 
нарколепсия и деф ицитарное расстройство внима­
ния с гиперактивностью. И спользование этих средств 
в качестве ан о р ек т и ч е ск и х  при лечении ож ирения 
не оправдало себя.

См. также:  психотическое расстройство, обус­
ловленное алкоголем или другими психоактивны ­
ми средствами; стимулятор.

а м ф е т а м и н о в ы й  п си х о з  | a m f e t a m in e  psychos is]
Расстрой ство , х ар ак т ер и зу ю щ ееся  параноидны м  
бредом, которы й часто соп ровож дается  слуховы ­
ми и тактильн ы м и  галлю цинациям и, двигательны м  
возбуж дением  и лабильностью  настроения, р а зв и ­
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ваю щ им ися во врем я  или после повторного уп от­
ребления умеренных или больших доз амфетаминов. 
В типичны х сл у ч ая х  поведение индивида в р а ж ­
дебно, и рраци он альн о и м ож ет п ривести  к н еспро­
воцированны м  п роявлени ям  насилия. В больш ин­
стве сл у ч аев  созн ани е не пом рачено, но иногда 
мож но н аблю дать остры й д ел и р и и  после прием а 
очень высоких доз. Расстройство включено в МКБ-10 
в рубрику Flx.5: психотическое расстройство, обус­
л о вл е н н о е  ал к о го л ем  и ли  другими  п с и х о а к т и в ­
н ы м и ср едствам и .

анализ мочи на содержание психоактивных средств 
|d r u g  u rina ly s is ]  А нализ образцов мочи на психо­
активны е вещ ества.

См. также:  ан ализ на содерж ание п сихоактив­
ных средств.

анализ на содержание психоактивных средств (drug 
tes t in g ]  А нализ ж идкостей  тела (таких, как кровь, 
моча или слюна) либо волос, а т ак ж е  других т к а ­
ней на присутствие одного или более п сихоактив­
ных вещ еств.

А нализ на содерж ание психоактивных средств ис­
п ользуется  в качестве мониторинга воздерж ани я 
индивидуумов от психоактивны х вещ еств при про­
ведении реабилитационны х программ, для  монито­
ринга тайного прием а психоактивны х средств сре­
ди п ац и ен то в  в п р о гр ам м ах  п о д д е р ж и в а ю щ е й  
(заместительной) терапии и там, где условием найма 
на работу я в л я ется  воздерж ани е от подобных ве­
щ еств. См.: со дер ж ан и е  ал к о го л я  в кропи при спе­
циф ическом  тестировании на алкоголь.

а н ал ь г ет и к  |ana lges ic ]  Вещ ество, которое ум ень­
ш ает боль и мож ет, но не обязательно, обладать 
психоактивны ми свойствами.

См. также:  опиоид.

« ан гельский  порош ок» [angel d ust ]  См.: ф ен ц и к­
лидин.

апкеиолитики  (анксиолитические средства) (anxio­
lytics] См.: седативное/снотворное средство.

А нон им ны е А лк о го л и к и  [Alcoholics A no ny m o u s]
См.: группа взаимопомощ и; двенадцатиступенчатая 
группа.



Анонимные Н арком аны  {Narcotics A nonym ous |  См.: 
группа взаимопомощ и.

ан орексан т  [ a n o r e x ia n t |  См.: средство дл я  подав­
ления аппетита.

а н о р е к т и ч е с к о е  ср едство  ( a n o re c t i c  a g c n t |  См.: 
средство для  подавления аппетита.

антабусная  р еак ц и я  |A n ta b u se  reac t io n )  См.: ди- 
сульф ирам ; алкогольная реакц и я  покраснения.

ан таго н и ст  (a n ta g o n is t )  В ещ ество, которое п роти ­
водей ствует э ф ф ек т ам  другого агента. В ф ар м ак о ­
логическом отнош ении антагонист взаим одействует 
с рецептором , угнетая  действие агентов (агон и с­
тов), которы е вы зы ваю т сп еци ф ически й  ф и зи о ­
логический или  п оведенческий  эф ф ек т , опосредо­
ванный рецептором.

антигистам ин н ое  средство |a n t ih is ta m in e ]  Один из 
п редставителей  группы  терап евти чески х  средств, 
и сп ол ьзуем ы х  при лечен и и  ал л ер ги ч еск и х  р а с ­
стройств, а иногда, вследствие их седативного д ей ­
ствия, — для уменьш ения тревоги и вы зы вания сна. 
Ф армакологически антигистаминные средства кл ас­
сифицирую тся как блокаторы Н :-рецепторов. Иногда 
эти л екарства  использую тся в немедицинских ц е­
лях, особенно подростками, на которы х они могут 
оказы вать  седативное и расторм аж иваю щ ее д ей ­
ствие. У м еренная тол ер ан т н о ст ь  разви вается , но 
ни синдрома зависимости , ни синдрома отм ен ы  не 
наблюдается. Второй класс антигистаминных средств 
(блокаторы Н ,-рецепторов) угнетает секрецию  ж е ­
лудочной кислоты  и и спользуется для  лечения п еп­
тической я звы  и гастроэзоф агеального реф лю кса; 
нет данны х о том, что эти средства обладаю т п о ­
тенциалом зависимости. Неправильное употребление 
антигистам инны х средств  вклю чено в М К Б-10 в 
рубрику F55: зл о уп отреблен ие  вещ ествам и, не в ы ­
зы в а ю щ и м и  зависимости .

См. также:  допинг.

ан тид епрессан т  [an t id ep re ssa n t )  Один из п редста­
вителей  группы психоактивны х средств, п рим еня­
емых для  лечения депрессивны х расстройств; и с­
пользуется такж е при некоторых других состояниях, 
таких как  приступы  паники. И мею тся три главных
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г с ш

класса: трициклические ан тидепрессанты  (которые 
являю тся  главным образом ингибиторами захвата  
норадреналина); агонисты серотониновы х рец епто­
ров и блокаторы обратного захвата серотонина; реж е 
п р оп и сы ваем ы е и нгибиторы  м он оам и нокси дазы . 
Т рициклические антидепрессанты  имею т относи­
тел ьн о  н изки й  п о т е н ц и а л  з л о у п о т р е б л е н и я ,  но 
иногда использую тся в немедицинских ц елях  и з-за  
их способности вы зы вать незам едлительное воздей­
ствие на психику. Р азви вается  т о л ер ан тн о сть  по 
отнош ению  к их антихолинергическом у действию , 
но сомнительно, чтобы возникал синдром з а в и с и ­
мости или синдром отмены. Поэтому н еп рави ль­
ное уп отребл ен и е ан ти д еп рессан тов  вклю чено в 
М КБ-10 в рубрику F55: злоупотребление ве щ е ства ­
ми, не в ы зы в а ю щ и м и  зависимости .

а ф ф е к т и в н о е  расстройство, резидуальное, с в я за н ­
ное с употр ебл ени ем  алкоголя  или  других п сихо­
а к т и в н ы х  средств [affectivc d isorder,  res idual,  a lco ­
h o l-  o r  d r u g - r e l a t e d ]  И зм енения эмоционального 
состояния, вы званны е алкоголем, наркотиком или 
другим психоактивным веществом и продолжающиеся 
дольш е, чем прям ы е последствия, которых можно 
ож идать от действия алкоголя, наркотика или другого 
психоактивного вещ ества.

См. также:  психотическое расстройство, р е зи ­
дуальное и с отставленны м началом, обусловлен­
ное алкоголем  или  другими психоактивны ми сред­
ствами.

ац етальд еги д  [accla ldehyde] Основной продукт р ас­
щ епления этанола. А цетальдегид образуется  путем 
окисления этанола, причем реак ц и я  к ат ал и зи р у ­
ется главным образом с помощью алкогольдегидро- 
геназы . Он окисляется  до ац етата альдегиддегид- 
р о ген азо й . А ц е т а л ь д е г и д  я в л я е т с я  т о к си ч н ы м  
вещ еством , принимаю щ им участие в алкогольн ой  
р еак ц и и  п окрасн ен и я  и в некоторы х ф изических  
последствиях потребления алкоголя.

См. также:  сенсибилизирую щ ее к алкоголю  л е ­
карственное средство; дисульф ирам .

б ар б и тур ат  | b a rb i tu ra te ]  Один из представителей  
группы депрессантов центральной нервной си сте­
мы, которы е в хим ическом  отнош ении являю тся  
замещ енны м и производны ми барбитуровой кисло­



ты; это, н апри м ер, ам обарби тал , п ентобарби тал, 
ф енобарбитал и секобарбитал. Они использую тся в 
качестве противоэпилептических, анестезирую щ их, 
седативны х, снотворных и (реж е) анксиолитичес- 
ких, или противотревож ны х, средств (см. с ед ат и в ­
н о е /с н о т в о р н о е  средство). О днократное и посто­
янное употребление оказы вает  действие, подобное 
тому, которое оказы вает  алкоголь.

Барбитураты  обладаю т низким лечебно-токсичес­
ким п оказателем  и при п е р е д о зи р о в к е  часто п р и ­
водят к летальном у  исходу. В следствие более вы ­
сокого  т о р а  п е п т и ч е с к о г о  п о к а з а т е л я  б о л е е  
безопасны е бензодиазепины  в основном вы тесн и ­
ли барб итураты  как  седати вн ы е/сн отворн ы е или 
анксиолитические средства. Т о л ер а н т н о ст ь  к б ар ­
битуратам  разви вается  быстро, причем высока под­
верж енность у п о требл ен и ю  с в р едн ы м и  п о сле д­
с т в и я м и  или  з а в и с и м о с т и .  П ац и ен ты , которы е 
употребляю т эти л екарствен н ы е п реп араты  в т е ­
чение длительного  врем ени , могут стать  п сихо­
логически  и ф и зи ч еск и  зависи м ы м и , д аж е  если 
прописы ваем ая доза никогда не п ревы ш ается.

Б арби тураты  связан ы  с полным спектром  рас­
стройств, св язан н ы х  с употреблением  п си хо ак ти в ­
ны х вещ еств  (рубрика F13 в М КБ-10). С пециф и­
ческая  симптоматология вклю чает следую щ ее:

Интоксикация барбитуратами  — наруш ения 
концентрации внимания, пам яти  и координа­
ции (см азанная речь, неустойчивая походка), 
лабильность настроения, говорливость и поте­
ря контроля над сексуальны м и или агрессив­
ными импульсами. При передозировке инток­
сикация м ож ет быть ф атальной.
Синдром отмены  — наступает  при быстром 
сниж ении  или полном п рекращ ени и  прием а 
барбитуратов после длительного употребления, 
ведет к появлению  таких  симптомов, как  тош ­
нота, рвота, слабость, гиперактивность сим­
патической  нервной системы  (потливость, час­
тый пульс, повы ш енное кровяное давление), 
бессонница, крупноразм аш истое дрож ание рук 
или язы ка. У большого процента хронических 
потребителей  барбитуратов после резкого п р е­
ры вания прием а возникаю т сильны е судорож ­
ные приступы . Д е л и р и й  обычно п оявл яется  
в течен и е недели  после п рекращ ен и я  прием а 
или значительного  сн иж ени я дозы.
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Деменция, или резидуальное психотическое рас­
стройство , обусловленное барбитуратам и , — 
стойкие м нож ественны е н аруш ени я  вы сш их 
кортикальны х ф ункций, вклю чая память, мы ш ­
лени е, ориентацию , понимание, счет, способ­
ность к научению , речь  и рассудительность.

б езды м н ы й  т аб ак  [sm okeless  tobacco | См.: нико- 
_ _ _  тин.
ЕГТШ

б ел ая  горячка  [de l i r iu m  t re m en s )  (F10.4) Синдром 
отм ен ы  с дели ри ем ; острое психотическое состо­
яние, возникаю щ ее в период отмены у зависимы х 
от алкоголя лиц  и характери зую щ ееся  спутаннос­
тью  сознания, дезориентировкой, параноидной на­
строенностью  и бредовы м и идеям и , и ллю зи ям и, 
галлю цинациями (обычно зрительны ми или тактиль­
ными, реж е слуховы ми, обонятельны ми или вес­
тибулярны м и), разд раж и тельностью , рассеянн ос­
тью, тремором (иногда значительны м), потливостью, 
тахи кард и ей  и гипертензией . Белой  горячке, как 
правило, предш ествую т симптомы простого алко­
гольного состояния отмены.

Б ел ая  горячка обычно возникает через 48 часов 
или более после п рекращ ени я или сниж ения по­
треблен ия алкоголя, но м ож ет возникнуть и через 
неделю. Б елую  горячку следует отличать от а л к о ­
гольного галлю циноза ,  который не всегда я в л я е т ­
ся феноменом, связанны м  с состоянием отмены. В 
английской разговорной речи это состояние известно 
как «ДТ» и «ужасы» («the horrors»).

бензодиазепм н  |b en z o d iazep in e |  Один из п редста­
вителей группы структурно родственных лекарствен­
ных п репаратов , которы е использую тся главным 
образом  как  с е д а т и в н ы е /с н о т в о р н ы е  средства ,  
мыш ечные релаксанты  и п р о т и в о эп и л е п т и ч сск и е  
средства  и которы е в прош лом н азы вались терм и ­
ном «малые транквилизаторы » (в настоящ ее врем я 
не употребляем ы м ). Эти средства , как  считаю т, 
оказы ваю т терапевтическое воздействие путем уси­
л ен и я  д е й с тв и я  гам м а-ам и н о м асл я н о й  ки слоты  
(ГАМК) —  основного ингибиторного нейротрансм ит­
тера.

Бензодиазепины  были внедрены  как  более безо­
п асная  ал ьтерн ати ва  барбитуратам . Они не подав­
ляю т REM -сон в такой  ж е степени, как  барбитура-



ты, но обладаю т зн ачи тельны м  потенциалом  для 
возникновения ф изической  и психологической з а ­
висимости, а т ак ж е  для  непр авил ьн ого  п р и м ен е­
ния.

Б ен зоди азеп и н ы  короткого дей стви я  вклю чаю т 
хала-зепам и три азолам , причем  оба п реп арата  н а­
чинаю т действовать быстро; ал п разолам , ф лю нит- 
разепам , нитразепам , лоразеп ам  и тем азеп ам  —  с 
пром еж уточны м  началом  действия; оксазепам  —  с 
медленны м  н ачалом  действия. О тм ечены  случаи  
глубокой антероградной ам н ези и  («провала п а м я ­
ти») и паранойи, а т ак ж е  бессонницы и тревоги в 
связи  с применением триазолам а. Многие клини­
цисты  столкнулись с чрезвы чайно слож ны ми про­
блемами после п рекращ ени я л ечен и я  ал п разол а- 
мом.
■ Б ензодиазепины  длительного действия вклю ча­

ют ди азеп ам  (с самым бы стрым началом  действия), 
клоразепат (такж е быстрое начало), хлордиазепоксид 
(промеж уточное начало), ф л ю разеп ам  (медленное 
начало) и п разепам  (самое медленное начало дей ­
ствия); они могут вы зы вать кум улятивны й инвали- 
дизирую щ ий эф ф ек т  и чащ е, чем средства корот­
кого дей стви я , в ы зы ваю т седати вны й  э ф ф е к т  и 
наруш ение моторики в дневное время.

Д аж е когда бензодиазепины  приним аю тся в т е ­
рапевтических дозах, резкое прекращ ение их приема 
вы зы вает синдром отм ен ы  почти у 50% лиц, л е ­
ченных в течение 6 м есяцев и более. Симптомы бо­
лее интенсивны  при назначении  препаратов  корот­
кого действия; прим енительно к бензодиазепинам  
длительного действия симптомы отмены появляю тся 
в течение одной или двух недель после п рекращ е­
ния прием а и продолж аю тся дольш е, но в ы р аж е­
ны менее интенсивно. Т ак ж е как  и при других се­
дативны х средствах, необходима схема медленной 
д ето к си кац и и  во избеж ание таких  серьезн ы х ос­
лож нений, как  припадки  в состоянии отмены.

Н екоторы е бензодиазепины  п рим енялись в ком­
бинации с другими психоактивными вещ ествами для 
усиления эйф ории (например, 4 0 -8 0  мг д и азеп а­
ма, п риняты е незадолго до или ср азу  после днев­
ной поддерж иваю щ ей дозы метадона). Зачастую  не­
п р а в и л ь н о е  у п о т р е б л е н и е  б е н з о д и а з е п и н о в  
отм ечается при алкогольной или опиоидной з а в и ­
симости  (см. сочетанное  уп о требл ени е  п си х о а к ­
т и в н ы х  средств).
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С м ер тел ь н ая  п е р е д о з и р о в к а  бен зод и азеп и н ов  
встречается  редко, если они не приним аю тся вм е­
сте с алкоголем  или другими угнетаю щ ими ц ент­
ральную  нервную  систему средствами.

бери -бери  | b e r ib e r i  | См.: синдром деф и ци та ти а­
мина.

би ологич ески й  м ар к ер  [biological m a rk e r ]  Биоло­
гическое соединение или свойство, которое свиде­
тел ьствует  о наличии какого-либо специф ическо­
го расстройства или подверж енности ему. В целом 
разли чаю т два типа маркеров. М аркер состояния 
иден тиф и ци рует текущ ую  аномалию , которая наи­
более типично о тр аж ает  транзиторное или р е а к ­
тивное состояние субъ екта , такое как  степень а к ­
ти вн ости  л е ж а щ е го  в основе р асстр о й ств а  или 
н едавнее уп отреблени е наркоти ка. С труктурн ы й  
м аркер  и ден тиф и ци рует длительное состояние или 
(особенно в сл учае  генетического м аркера) п р ед ­
располож енность к специф ическом у расстройству.

Больш инство биологических м аркеров ал к о гол я  
и других психоактивны х средств являю тся м ар к е­
рами состояния, а многие просто отраж аю т недав­
нюю историю  потребления. Н апример, высокое со­
держание алкоголя в крови может идентифицировать 
состояни е алкогольн ой  интокси кац и и , но это не 
служ и т подтверж дением  алкогольной зависимости. 
Многие (но не все) м аркеры  состояния являю тся  в 
отнош ении алкоголя тестам и на пораж ение печени 
(например, повы ш ение у -глю там и лтран сф еразы  в 
плазме). Они сл уж ат диагностическими тестами из­
менений в печени, вторичны х по отнош ению  к хро­
ническому пьянству, и не являю тся надеж ными иден­
ти ф и к ато р ам и  алкогольной  зависим ости . Д ругие 
биологические м аркеры  состояния прим енительно 
к тяж ел ом у  употреблению  алкоголя вклю чаю т де- 
сиалотрансф еррин  и ацетальдегид-протеиновы е ад- 
дукты  или ан титела к ним.

См. также:  скрининг-тест.

болезн ен ное  п ристрасти е  к  п си х оак ти вн ы м  сред­
ствам или  алкоголю  (аддикция  нар коти ческ ая  или 
ал к о го л ь н ая )  [addic tion , d ru g  or alcohol]  П овтор­
ное и спользование психоактивного вещ ества или 
вещ еств в таких количествах, что потребитель (стра­
даю щ ий болезненны м пристрастием ) периодически



или постоянно н аходится в состоянии интоксика­
ции, им еет н авязчи вое стрем ление п рин ять  п ред ­
почитаемое вещ ество  (или вещ ества), с больш им 
трудом добровольно п рекращ ает  употребление пси­
хоактивны х вещ еств или  и зм ен яет  его характер , а 
такж е проявляет реш имость добыть психоактивны е 
вещ ества почти любыми средствами.

Х арактерн а  зн ачи тел ьн ая  то л е р ан т н о ст ь ,  п р и ­
чем часто возни кает синдром  о тм ен ы  в случаях , 
когда прекращ ается употребление вещества. В ж изни 
человека, страдаю щ его болезненны м п р и стр асти ­
ем к каком у-либо  вещ еству , употребление в ещ е­
ства мож ет быть доминирующим элементом — вплоть 
до ф акти ческого  и склю чения всех други х  видов 
деятельности  и обязанностей. Т ерм ин «болезнен­
ное п ри страсти е (аддикция)» о т р аж а ет  так ж е тот 
смысл, что подобное употребление вещ ества ока­
зы вает  пагубное воздействие на общ ество, так  ж е 
как и на данного индивидуум а; прим енительно к 
потреблению  алкоголя  терм ин экви вален тен  а л к о ­
голизму.

Термин «болезненное пристрастие (аддикция)» при­
меняется давно и в разн ы х  значениях. Он рассм ат­
ри вается  многими в качестве сам остоятельной но­
зологической единицы  как  разруш аю щ ее здоровье 
расстройство, коренящ ееся  в ф арм акологическом  
^действии психоактивного средства и неуклонно про­
грессирую щ ее. В 2 0 -6 0 -х  годах предприним ались 
попытки ди ф ф ерен ц ировать  болезненное п ристра­
сти е  (аддикцию ) и «привыкание» (менее тяж елую  
ф орму психологической адаптации). В 60-х годах 
Всемирная О рганизация Здравоохранения рекомен­
довала отк азаться  от обоих терминов в пользу тер ­
мина зависим ость ,  которая м ож ет п роявл яться  с 
разной степенью  тяж ести .

Болезненное пристрастие (аддикция) не я в л я е т ­
ся диагностическим  терм ином  в М К Б-10, но по- 
преж нем у ш ироко и спользуется  среди проф ессио­
налов и в быту.

См. также:  зависимость; синдром зависимости.

буспирон [busp ironc ]  А н к си о л и т и к  небензодиазе- 
пинового ряда. В настоящ ее врем я рассм атри вает­
ся как имею щ ий н езначи тельн ы й  п о т ен ц и ал  з а ­
висимости.

См. также:  седати вны е/сн отворн ы е средства.

Г О П
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вд ы х а н и е  паров  к л ея  |g lu e  sn iff ing]  См.: летучие 
вещ ества.

вещ ество  | su b s tan ce ]  См.: психоактивное средство.

взр осл ы й  ребенок ал к о го л и ка  (BI'A) [adu lt  child
17ТИ of a n  alcoholic  (ЛСОА)| См.: ребенок алкоголика.

влечение  (патологическое)  (craving] Очень си ль­
ное ж елан и е принять психоактивное  вещ ество  или 
испы тать проявления интоксикации им. Влечение — 
часто прим еняем ы й термин для  обозначения м ех а­
низмов, предполож ительно л еж ащ и х  в основе н а ­
руш енного контроля : некоторы е авторы  полагают, 
что оно возни кает, по крайней  м ере частично, в 
р езу л ьтате  кондиционированных (условно-реф лек- 
торных) ассоциаций, вы зы ваю щ их реакцию  к о н д и ­
ционированного  состо яни я  отмены. В лечение мо­
ж ет  быть вы звано т ак ж е  любым ф изиологическим  
состоянием возбуж дения, напоминаю щ им синдром 
отмены алкоголя или других психоактивных средств.

См. также:  компульсивное влечение; контроль, 
наруш енны й; синдром зависимости; состояние от­
мены, кондиционированное.

ВРА [АСОА| См.: ребенок алкоголика.

в о ж д е н и е  в со сто я н и и  ал к ого л ьн о го  о п ь я н ен и я
[d r in k in g -d r iv in g ]  О бщ епринятый термин, употреб­
ляем ы й по отнош ению  к противоправному вож д е­
нию транспортного средства при с одерж ан и и  а л ­
коголя в крови, превышающ ем определенный предел. 
Закон одательны й  акт, который кри м и н али зи рует  
это действие, назы ваю т законом «per se»; о траж ая  
дополнение преж него закон одательства  законам и 
per se, терм ин «вождение в состоянии алкогольно­
го опьянения» вклю чает (хотя и не ограничивается 
этим) вож дение в состоянии опьянения, вож дение 
под влиянием  (ВПВ) и вож дение в состоянии ин­
токсикации (ВСИ). В последние годы законы  о во ж ­
дении в состоянии алкогольного опьянения повсе­
местно расш ирены  и применяю тся к «вождению  под 
влиянием  психоактивны х средств», в целом зап р е ­
щ ая  вож дение транспортного средства при нали-



в о з в р а щ е н и е  к п р е ж н е м у  ур овню  за в и си м о с т и  
[ re in s ta te m e n t ]  В озвращ ение к преж нем у уровню 
употребления вещ ества и зав и си м ости  у индиви­
дуум а, которы й возобновил уп отреблени е после 
периода воздерж ания. При этом происходит не толь­
ко в о звр ащ ен и е  и н д и ви д уум а к п р еж н ей  схем е _ _ _  
регулярн ого  и интенсивного уп отребл ен и я , но и К ыМ  
быстрое восстановление других элементов зави си ­
мости, таких  как н ар уш ен н ы й  контроль, т о л е р а н т ­
ность, а т ак ж е  появление симптомов отмены. Т ер ­
мин используется в основном в вы раж ении «быстрое 
возвращ ен и е к п реж н ем у  уровню  зависим ости», 
которое ф и гури рует  в некоторы х описаниях син­
дрома алкогольной зависимости, но не вклю чено в 
качестве критери я  в М КБ-10.

в о зд ер ж а н и е  (абстин ен ци я) [abs tinence!  В оздер­
ж ание от употребления наркотиков или (в особен­
ности) ал к о го л ь н ы х  напитков,  будь то по принци­
пиальным соображ ениям  либо по другим  причинам.

Т ех, кто воздерж и вается  от алкоголя, назы ваю т 
«абстинентами», «полными абстинентами» или — по- 
старомодному —  «трезвенниками». Термин «времен­
ный абстинент», часто используем ы й в популяци­
онных и сследован и ях , обычно относится к лицу, 
которое не уп отребл ял о  алкогольн ы е напи тки  в 
течение предш ествую щ их 12 месяцев. Это опреде­
ление не обязательн о  долж но совпадать  с сам о­
оценкой респондента как трезвенника.

Термин «абстиненция» не следует  п утать  с «аб­
стинентны м синдромом» — более стары м  н азван и ­
ем синдрома отмены

См. также:  трезвенность; трезвость.

в р о ж д е н н ы е  д е ф е к т ы ,  с в я з а н н ы е  с ал к о го л е м  
[a lc o h o l - re la te d  b i r th  d e fe c t s |  См.: алкогольны й
синдром плода.

вы зд о р о вл ен и е  [recovery] Сохранение в о зд ер ж а­
ния от употребления ал к о го л я  и /и л и  других пси­
хоактивны х средств любыми средствами. Данный 
терм ин особенно связан  с группами  взаи м о п о м о ­
щи, а у  А ноним ны х А лк оголиков  (АА) и в других 
д в е н а д ц а т и с т у п е н ч а т ы х  группах  он относится к
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процессу дости ж ени я  и п оддерж ан ия  тр езво сти .  
П оскол ьку  в ы зд о р о вл ен и е  р а с с м а т р и в а е т с я  как  
процесс, длящ ийся всю ж изнь, член АА всегда расце­
нивается  в данной группе как  «вы здоравливаю щ ий 
алкоголик», хотя за пределам и группы  мож ет быть 
употреблен терм ин «выздоровевш ий алкоголик».

галл ю ц и н оген  | h a l lu c in o g e n  | Х им ический агент, 
_ _  который вы зы вает  изм енения в восприятии, мыш - 
Щ Я  лении и чувственной сф ере, напоминаю щ ие так о ­

вы е при ф ункц ион альны х психозах, не вы зы вая  
„д при этом серьезн ы х  наруш ений пам яти  и ориенти- 
S  ровки, харак терн ы х  дл я  органических синдромов, 
■g Примерами являю тся лизергид (диэтиламид лизерги- 
S  новой кислоты , ЛСД), ди м ети лтрип там и н  (ДМТ), 
Ш псилоцибин, мескалин, тенамф етам ин (3,4-метилен- 

диоксиам ф етам ин, МДА), 3 ,4-м етилендиоксиметам- 
m  ф етам ин (МДМА, или «экстази») и ф е н ц и к л и д и н
М (ФЦД)-
В - Б ольш инство галлю циногенов принимаю т перо- 
«  рально; однако ДМ Т нюхают или курят. Употреб- 
S  ление обычно происходит эпизодически; хроническое 

частое употребление чрезвы чайно редко. Д ействие 
отм ечается в течение 20 -30  минут после введения 

в  и п р оявл яется  расш ирением  зрачков , повы ш ением 
S i  кровяного давлен и я , тахи кард и ей , тремором , ги-
3  п ерреф лекси ей  и психоделической ф азой  (вклю ча- 
оа ющей эйф орию  или изменения настроения см еш ан- 
sac ного характера , зри тельны е иллю зии и измененное 
р -  восприятие, разм ы вание границ м еж ду  Я и не-Я , 
SS а зачастую  — ощ ущ ением единства с Космосом). 
В  Обычными являю тся  бы стры е ф лю ктуации  м еж ду 
=  эйф орией  и дисф орией. П осле 4 -5  часов эта ф аза  
3S м ож ет см ениться идеями отнош ения, чувством уси- 
Я г  ленного осознания внутреннего Я  и переж иванием  
32 магического контроля.

В дополнение к регулярн о  возникаю щ ем у гал- 
. лю цинозу часто проявляю тся  другие неблагопри- 

: ятны е эф ф ек ты  галлю циногенов, вклю чая следу­
ющее:
1) «скверны е поездки»  («bad trips»);
2)постгаллю циногенное расстройство  восприятия, 

или «флэш бэк»;
3) бредовое расстройство, которое обычно следует 

за «скверной поездкой»; изм енения восприятия 
п р е к р а щ а ю т с я , но и н д и в и д у у м  у б еж д ен , что 
испы танны е им н аруш ения восприятия соответ-



ствую т реальности ; бредовое состояние м ож ет 
п родолж аться  в течение одного-двух дней либо 
дольш е;

4 )аф ф ек т и в н о е  р асстр о й ство , или р асстр о й ство  
настроения, которое в ы р аж ается  в тревоге, д е ­
прессии или мании и возникает вскоре после п ри ­
ема галлю циногенов, а сохран яется  более 24 ч а ­
сов; ти п и чн ы  п е р е ж и в а н и я  с у б ъ е к т а , что он 
никогда больш е не станет нормальны м, и вы ра­
ж енн ая  тревога по поводу того, что в р е зу л ь та ­
те прием а наркотического средства у  него п ора­
ж ен головной мозг.

Галлю циногены использовались для  и нсайт-те- 
рапии  в п сихотерап ии , но это ограничено или 
даж е запрещ ено законодательством .
См. также:  галлю циногенное растение.

галлю циногенное  растение  [h a l luc in og en ic  p lan t]
Любой из множ ества видов растительного м атери ­
ала, содерж ащ и й  галл ю ц и н оген ы , которы й т р а ­
диционно используется местным населением для р а з ­
ных целей, а именно: для  дости ж ен и я  эйф ории, 
общ ительности, облегчения стрессового состояния, 
в качестве медицинского средства или с целью  вы ­
звать  зри тел ьн ы е образы  (см. м ескали н, пейот). 
Н е к о т о р ы е  р а с т е н и я  (L o p h o p h o ra  w i l l ia m s i i ,  
Trichocerus pachamoi, Banisteriosis caapi и др.) ис­
пользую тся , особенно индейцам и Ц ентральной  и 
Ю жной Америки, во врем я ритуалов дл я  того, чтобы 
вы звать галлю цинации. И мею тся сообщ ения о том, 
что эти растен ия становятся модными среди обра­
зованны х горож ан, которы е эксперим ентирую т с 
ними, см еш ивая то или  иное растение с ал к о го ­
лем, кокаином , м арихуаной  или  другим  п сихоак­
тивным вещ еством  и испы ты вая вы раж енны е ре­
а к ц и и  п р и  т а к о го  р о д а  э к с п е р и м е н т а л ь н о м  
употреблении галлю циногенных растений.

галлю ци н оз  (F lx .52)*  [hal luc inosis]  Расстройство, 
проявляю щ ееся  в постоянны х или рекуррентн ы х 
галлю цинациях, обычно зри тельны х или слуховы х, 
которы е возникаю т при ясном сознании, причем

E m

Обозначаемая этим пятизначным кодом категория 
не включена в МКБ-10, но ее можно найти в: The 
ICD-10 Classification of Mental and Behavioural 
Disorders. Clinical descriptions and diagnostic guidelines. 
G eneva, World Health Organization, 1992.
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пациент м ож ет как  сознавать, так  и не сознавать 
их нереальность. Возможно наличие бредовой п е­
реработки галлюцинаций, однако бредовые расстрой­
ства не дом инирую т в клинической картине.

См. также:  психотическое расстройство, обус­
ловленное алкоголем  или другими психоактивны ­
ми средствами.

галлю циноз,  ал к о го л ь н ы й  [hal luc inosis ,  alcoholic]
См.: галлюциноз; психотическое расстройство, обус­
ловленное алкоголем.

гастрит, ал к о го л ь н ы й  |g as t r i t i s ,  a lcoho l ic |  См.: а л ­
когольный гастрит.

гаш иш  | h ash ish ] См.: каннабис.

ген ети ческ и й  м арк ер  [genet ic  m a rk e r ]  См.: биоло­
гический маркер.

гепатит, ал к о го л ь н ы й  | hepa ti t is ,  a lcoholic]  См. а л ­
когольный гепатит.

героин [h e ro in ] См.: опиоид.

группа в заи м о п ом ощ и  |m u t u a l - h c lp  g rou p ]  Груп­
па, члены которой помогают друг другу в вы здо­
ровлении либо в поддерж ании  вы здоровления от 
алкогольной или другой наркотической зав и си м о с ­
ти или ослож нений либо оберегаю т друг друга от 
воздей стви я  чьей -ли бо  зависим ости , причем  без 
проф ессиональной терапии  или руководства со сто­
роны профессионалов. С реди различны х д в е н а д ц а ­
т и с т у п е н ч а т ы х  групп, основанных на не относя­
щ ем ся к какой-либо религии духовном подходе для 
преодоления зависимости от алкоголя и других пси­
хоактивны х средств, вы деляю тся  А ноним ны е Ал­
коголики, А нон им ны е Н ар ко м ан ы  и А л-А нои  (для 
членов семей алкоголиков). Группы  взаимопомощ и 
для лиц, испытывающих проблемы с алкоголем, берут 
начало от «А мериканских вашингтонцев» (A m erican 
W ash in g to n ian s) 1840-х годов и вклю чаю т таки е 
основанные в Европе группы, как  «Голубой крест», 
«Золотой крест», группы  Х удолина (H udolin groups) 
и «Линке» (Links). Подход некоторы х из этих групп 
предусм атри вает  проф ессиональное или полупро­
ф ессиональное руководство. Н екоторы е дом а до­
л е ч и в а н и я  или «дома на полпути»  д л я  лиц с зави -



симостью от алкоголя, а так ж е  те р а п е в т и ч е с к и е  
сообщ ества  д л я  лиц  с зависимостью  от других п си­
хоактивных средств можно рассматривать как группы 
взаим опом ощ и, п редусм атри ваю щ и е п рож и ван и е 
в группе.

Группа сам оп ом ощ и  — более употребительны й 
термин, но «группа взаимопомощ и» точнее в ы р а­
ж ает ориентацию  на взаимную  помощь и поддержку.

группа сам опом ощ и [se lf -he lp  g ro up )  Термин, от-
носящ ийся к двум видам терап евти чески х  групп, gg
но чащ е всего прим еняемы й в отнош ении того, что . 3
точнее назы вается группой взаимопомощи. Он такж е =5:
относится к группам, где проводится обучение ког- &
нитивно-бихевиоральны м  и другим  техникам  само- Я '
управления. д |

5
двен адц атиступ енч атая  группа [ tw e lve -s tep  group) g  
Группа в заим опом ощ и, организованная по двенад- gg 
цатиступенчатой  программе А нон им ны х А лкого- “ “ 
л и к ов  (АА) или ей подобной. Согласно программе В  
12 ш агов А А, человек  долж ен  п ри зн ать , что не : f t  
властен над своим пьянством, и вверить свою ж изн ь ав 
«высшей власти», пересм атривая нравственные цен- (§§ 
ности, и сп равляя  ошибки прошлого и п редлагая  по- S  
мощь другим алкоголикам. В ы здоравливаю щ ий ал -  В  . 
коголик «в программе» никогда не должен пить опять, ж  
хотя эта цель достигается лиш ь по прош ествии дли- 3  
тельного времени. Д еятельность АА организована S .  
на условиях «двенадцати традиций», вклю чая ано- S  ■ 
нимность, независим ость от политических убеж де- Я  
ний и неиерархическую  организационную  струк ту - ^  
ру. Д ругие двен адц атиступ енчаты е группы  могут J S  
р азл и ч аться  по степени приверж енности  двен ад­
цати традициям .

В настоящ ее врем я сущ ествует несколько сотен 
организаций по типу двенадцатиступенчаты х групп, 1 gg 
в каж дой  из которых делается  упор на одну из мно­
ж ества поведенческих, личностны х и социальных 
проблем. И з других групп, ф ункционирую щ их для  
людей, испы ты ваю щ их проблемы  с наркотикам и, 
и зв е с т н ы  сл ед у ю щ и е: А нон им ны е К о каи н и сты  
(Cocaine A nonym ous), Анонимные П отребители П си­
хоактивны х В ещ еств (D rugs A nonym ous), А нон им ­
ные Н аркоманы , Анонимные Н икотинисты (Nicotine 
A nonym ous) или Анонимные К урильщ ики  (Sm okers 
A nonym ous) и Анонимные Зависим ы е от Таблеток

5S
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(Pill A ddicts Anonymous). Для семей алкоголиков или 
нарком анов сущ ествую т группы  Ал-Анон, А латин 
(A lateen) и Анонимные С озависимы е (C oD ependents 
Anonym ous).

Л ечебны е заведен и я  с ярко вы раж енны м и чер ­
тами АА в разговорной речи часто именую т «две­
надцатиступенчаты м и программами».

двойной диагноз  [dual d iagnosis!  Общий термин, 
указы ваю щ ий  на наличие у одного и того ж е ин­
дивидуум а сопряж енного заболевания или одновре­
менного п роявл ен и я  расстро й ства ,  св я зан н о го  с 
уп о требл ени ем  п с и х о а к т и в н ы х  вещ еств, и друго­
го психиатрического расстройства. Такого индиви­
дуум а иногда назы ваю т «психически больным, зл о ­
уп отр еб л яю щ и м  хи м и чески м  вещ еством ». Р еж е  
термин указы вает на одновременное проявление двух 
психиатрических расстройств, не связанны х с упот­
реблением  психоактивны х вещ еств. Термин такж е 
прим енялся  для  обозначения одновременного про­
явлен ия двух диагностируем ы х расстройств, св я ­
занны х с употреблением  вещ еств (см. сочетанное 
уп о требл ени е  п с и х о а к т и вн ы х  средств). И спользо­
вание этого терм ина не п редполагает указан и я  на 
п рироду связи  м еж ду  двум я состояниям и или на 
какую -либо этиологическую  связь м еж ду  ними.

Синоним :  коморбидность.

д е к р и м и н а л и за ц и я  [d ec r im in a l iza t io n !  Отмена з а ­
конов или постановлений, которы е определяю т по­
ведение, продукт или условие как  криминальны е. 
Т ерм ин п рим еняется  в связи  как с н елегал ь н ы м и  
п с и х о а к т и в н ы м и  средствами, так  и с п равон ару­
ш ениями в виде пьянства в общ ественны х м естах 
(см. пьянство). Иногда он так ж е и спользуется  по 
отношению  к сниж ению  степени серьезности  п р е­
ступления или н аказан и я  за  него; наприм ер, х р а ­
нение м арихуаны  перенесено из категории п реступ ­
л ен и я , п р ед у см атр и в аю щ его  а р е с т  и тю рем ное 
заклю чени е, в категорию  п равон аруш ен ия, кото­
рое н аказы вается  п редупреж дением  или ш траф ом. 
Т аки м  образом , д екри м и н ал и зац и ю  отличаю т от 
легализации , которая  вклю чает полную отмену ква- 
лиф и ци ровани я  чего-либо как  п реступлен ия (час­
то в сочетании с усилиям и  п рави тельства контро­
лировать рынок или влиять на рынок применительно 
к соответствую щ ем у поведению  или продукту).



См. также:  контроль над алкоголем; контроль 
над психоактивны ми средствами.

делирий |dc l ir ium ] Острый органический церебраль­
ный синдром, сопровож даю щ ийся наруш ением  со­
знания, внимания, восприятия, ориентировки, м ы ш ­
ления, пам яти , психомоторного поведения, эмоций 
и ц и кл а  сон -бод рствован и е. П родолж и тельность  
разли чн ая  — от нескольких часов до нескольких _ _ _  
недель, а степень тяж ести  колеблется  от легких 
до очень тя ж ел ы х  форм. О бусловленны й алкоголем gg? 
синдром о тм е н ы  с делирием  известен  как  б ел ая  ва 
горячка (d e l i r iu m  trem en s) .  К

деменция, а л к о го л ь н а я  |d e m c n t ia ,  a lcoholic]  См.: ЗШ 
алкогольная деменция.

ж
Вдепрессант [d ep ressan t]  Любое средство, которое «= 

угнетает, подавляет или сниж ает некоторые аспекты  S  
деятельности  центральной нервной системы  (ЦНС). “** 
Основными классам и  депрессантов ЦНС являю тся  ж  
с е д а т и в н ы е /с н о т в о р н ы е  средства, о п ио и ды  и ней- : S  
р о л еп ти ч ески с  средства. П римерам и психоактив- _  
ных и лекарственны х средств угнетаю щего действия s  
являю тся алкоголь ,  барбитураты , анестетики , бон- S  
зод иазеп и ны , о п и а т ы  и их синтетические аналоги. В  
П р оти во судо ро ж ны е  средства  иногда вклю чаю тся м  
в группу депрессантов вследствие их угнетаю щ его 
действия на аномальную  активность нейронов.

Расстройства, связан н ы е с употреблением  деп - gg 
рессантов, классиф и ци рую тся  в М К Б-10 как  рас- =§ 
стройства, с в я за н н ы е  с уп о тр ебл ени ем  п сихо ак -  С=1 
т и вн ы х  вещ еств ,  в рубриках F10 (для алкоголя), Eg 
F11 (для опиоидов) и F13 (для седативны х или енот- v Щ 
ворных средств). fcs

См. также:  алкоголь; бензодиазепин; нейролеп- Jg 
тическое средство; опиоид; седати вны е/сн отворн ы е ■  
средства.

д ет о к с и к ац и я  ]de tox if ica tion ]
1. П роцесс, посредством  которого индивидуум  

освобож дается от воздействия психоакти вн ого  в е ­
щества.

2. К ак клиническая процедура процесс отмены ве­
щ ества осущ ествляется  в безопасной и э ф ф ек ти в ­
ной ф орм е, чтобы свести  к миним ум у симптомы 
отмены. У чреж дение, в котором вы полняется эта
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процедура, м ож ет н азы ваться  по-разном у: центр 
д ето к си к ац и и , д е т о к с -ц е н т р  или  в ы т р е зв и т е л ь  
(sob erin g -u p  station).

К ак п рави ло, в н ачал е  детокси кац и и  индивид 
клинически  н аходится в состоянии и н то к си к ац и и  
или уж е в состояни и  отмены. При детоксикации 
могут (но не обязательно) вводиться медикаменты. 
Когда использую тся м едикам ентозны е препараты , 
это обычно л екарствен ны е средства, которы е про­
являю т перекрестн у ю  т о л ер ан тн о сть  и пер екр е с ­
тную  за в и си м о ст ь  с вещ ествам и, употребляем ы м и 
пациентом. Доза рассчитывается таким образом, чтобы 
снять синдром отмены , не вы звав и нтокси кац и и , 
и постепенно сн иж ается  по мере н орм ализации  со­
стояния пациента. К ак клиническая процедура д е ­
токсикация подразум евает, что индивидуум нахо­
дится под наблю дением до полного исчезновения 
симптомов интоксикации или синдрома отмены. Т ер­
мин «самодетоксикация» иногда и спользуется , что­
бы обозначить устранение проявлений  интенсив­
ной и н т о к с и к а ц и и  и ли  си м п том ов  отм ен ы  без 
посторонней помощи.

д е ф и ц и т  ви там и н а  С (v i tam in  С defic iency! См.:
цинга.

деф и ц и т  н иац и на  [n iac in  deficicncy) См.: пеллагра.

диагностический инструмент [diagnostic in s trum en t!
В общ емедицинской практике — любой м еханизм  
или инструмент, а в расш иренном смысле — лю ­
бая клин ическая  процедура или схема клинической 
беседы, и спользуем ая для  определения м едицинс­
кого состояния индивида или природы  его болезни. 
П ри м ен и тельн о  к употреблени ю  п си хоакти вн ы х 
вещ еств  и другим  поведенческим  расстрой ствам  
термин относится главным образом к перечням  воп­
росов, ориентированны м на диагностику, вклю чая 
схемы  структурированн ы х интервью , которы е мо­
гут проводить обученные непроф ессионалы . Комп­
лексное м еж дународное диагностическое интервью  
(CIDI) и С хема диагностического интервью  (DIS) 
являю тся  п рим ерам и  подобных схем, которы е по­
зволяю т диагностировать расстройства, св язан н ы е  
с употр ебл ени ем  п си х о ак т и вн ы х  вещ еств ,  а т а к ­
ж е целы й р я д  других  психических расстройств.

См. также:  скрининг-тест.



диагности чески й  тест  [d iagnostic  tes t]  П роцедура 
или инструм ент, которы е использую тся в сочета­
нии с наблю дением  за  х ар ак тер о м  п оведени я, с 
изучением  истории болезни и клиническим  обсле­
дованием и помогают установить наличие, х ар ак ­
тер и источник расстройства (а так ж е п одверж ен ­
ность ему) либо изм ерить некоторы е специф ические 
характеристи ки  индивидуума или группы.

Ф и зи чески е образцы , подвергаем ы е тести рова­
нию, варьирую тся в зависимости от х арак тера  ис­
следования и вклю чаю т следую щ ее: мочу (напри­
мер, на п рисутствие наркотиков), кровь (например, 
на оп ределен ие с о д е р ж а н и я  а л к о го л я  в крови), 
семя (например, на подвиж ность сперматозоидов), 
ф екалии  (например, на присутствие паразитов), ам ­
ниотическую  ж идкость (например, на наличие на­
следственного расстройства у плода) и ткани  (на­
прим ер, на присутствие и активность опухолевы х 
клеток). М етоды тестирования так ж е весьма р а з ­
нообразны: биохимические, иммунологические, ней­
роф изиологические, гистологические и другие ис­
следования. М етоды п олуч ен и я  диагностических 
и зображ ений  вклю чаю т рентгеновское обследова­
ние, компью терную  томографию  (К Т-скан), позит- 
ронно-эмиссионную  томографию  (ПЭТ) и м агнит­
но-резонансную  визуали зац ию  (МРВ).

С реди  психологических  и сследован и й  сл ед ует  
отм ети ть тесты  оценки  и н тел л ек та , личностны е 
тесты , проективны е тесты  (такие, как тесты  ч ер ­
нильного пятна Рорш аха) и нейропсихологические 
«батареи» тестов для оценки типа, локали зац и и  и 
степени дисф ункции головного мозга и ее поведен­
ческих проявлений.

См. также: биологический маркер; скрининг-тест.

ди азеп ам  [d iazepam | Р аспространенная разновид­
ность бен зодиазепи на .

д и а ц ет и л м о р ф и н ,  д и а м о р ф и н  [d ia cc ty lm o rp h in e ,  
d ia m o rp h in e ]  А льтерн ативн ы е родовы е н азван и я 
героина.

См. также:  опиоид.

ди зай н ер ское  п си х оак ти вн о е  в ещ ество  [des igner
d r u g |  Новое химическое вещ ество с п сихоактив­
ными свойствами, специально синтезированное для 
продаж и на нелегальном  ры нке, чтобы обойти су-
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ществующие предписания по контролируемым (пси­
х о ак т и в н ы м )  вещ ествам . В качестве ответной р е ­
акции  эти предписания теперь обычно вклю чаю т 
новые и возм ож ны е аналоги сущ ествую щ их пси­
хоактивны х вещ еств. Термин был введен в уп от­
ребление в 80-х годах.

ди п сом ан ия  [d ipsom ania]  См.: алкоголизм.

Е Ш  д и с у л ь ф и р а м  (ан табу с)  | d i s u l f i r a m  ( A n ta b u s e ) |
О ригин альн ое с е н с и б и л и з и р у ю щ е е  к ал к о го л ю
л е к ар ст в ен н о е  средство, прописы ваемое с целью  
помочь п о д д ер ж и вать  во зд ер ж ан и е  от алкоголя. 
Д и сульф и рам  угнетает активность альдегиддегид- 
рогеназы , что в присутствии  алкоголя ведет к н а­
коплению  ацетальд еги да ,  вы зы вая  неприятную  р е ­
акцию  покраснения лица, которая  сопровож дается 
тош нотой, головокруж ением  и сердцебиением. Эти 
эф ф ек ты  иногда назы ваю т «антабусной реакцией».

ди сф у н к ц и о н ал ь н о е  уп о треблени е  [dys func t iona l  
use] У потребление вещ ества, которое ведет к  н а ­
руш ению  психологического или социального ф у н ­
кционирования (например, к потере работы  или к 
суп руж еск и м  проблемам). Ср. зл о у п о т р еб л ен и е ;  
у п о треблени е  с вредн ы м и  последствиям и; у п о т ­
ребление с риском вредных последствий; проблемное 
у п о тр ебл ен и е  алкоголя .

дом д о л е ч и в а н и я  [ re co v e ry  hom e] См.: «дом на 
полпути».

«дом на полпути»  [ha l fw ay  house] Ч асто — место 
прож и ван и я, которое ф ункц ион и рует как  п ром е­
ж уточн ая  стадия м еж ду программой лечения в ста ­
ционаре или по месту ж и тельства  и полностью  не­
зависимым прож иванием в общине. Термин означает 
пристанищ е д л я  индивидуумов с зависимостью  от 
алкоголя или наркотических средств, пы таю щ ихся 
сохранять свою тр е зв о ст ь  или воздерж ани е от н ар ­
котиков (ср. т ер ап ев т и ч еск о е  сообщество). С ущ е­
ствую т так ж е  «дома на полпути» дл я  лиц с психи­
атрическими расстройствами или для освобожденных 
из тюрьмы.

Синоним :  дом долечивания.

допинг ]doping] М еж дународны м  олимпийским ко­
митетом и М еж дународной лю бительской легкоат-



летической  ф едерац ией  данный термин оп ределя­
ется как употребление или распространение веществ, 
которые могли бы искусственно улучш ить ф и зи ­
ческое или психическое состояние спортсменов и 
тем самым их спортивны е результаты . В ещ ества, 
котрры е и спользую тся таким  образом, многочис­
ленны  и вклю чаю т различны е стероиды, с т и м у л я ­
торы, бета-блокаторы . ан т и ги с т ам и и н ы с  средства 
и опиоиды . О ф ициальны е ск ри н и н г -т ест ы  на до­
пинговые вещ ества проводятся на Олимпийских играх 
начиная с 1968 г. и в настоящ ее врем я  являю тся  
обычной практикой  многих стран  в ряде проф есси­
ональны х и лю бительских видов спорта.

Вне контекста психоактивных средств термин «доп» 
означает любой п реп арат  в виде густой ж идкости 
или пасты. В конце X IX  века одним и з значений 
терм ина «допинг» было введени е психоактивны х 
вещ еств скаковы м лош адям  дл я  воздействия на их 
скоростные качества, а словом «допи» стали  н азы ­
вать человека, чьи чувства так  очевидно п ри туп ­
лены, словно он находится под воздействием  н ар­
котика. В сленге «допинг» давно относится к любому 
психоактивному вещ еству, а в Северной А мерике 
в последние д есяти лети я  — к каннабису.

древесны й  сп ирт  [wood a lcoho lj  М етанол. См.: а л ­
коголь.

ж ировая  дистрофия печени, алкогольная  [fatty liver, 
alcoholic] См.: алкогольная ж ировая  ди строф ия пе­
чени.

зависи м ость  (F lx .2 )  (dependence)  К ак общий т е р ­
мин озн ачает состояние необходимости или потреб­
ности в чем -то или в ком-то для  поддерж ки  либо 
для  ф ункционирования или  вы ж ивания. П рим ени­
тельно к алкоголю  и другим  психоактивны м  сред­
ствам термин подразум евает необходимость повтор­
н ы х  п р и е м о в  п с и х о а к т и в н о г о  с р е д с т в а  д л я  
обеспечения хорош его сам очувствия или во и збе­
ж ани е плохого самочувствия. В D SM -IIIR  зави си ­
мость оп ределяется как  «совокупность когнитивных, 
поведенческих и ф изиологических симптомов, ко­
торы е указы ваю т на то, что у индивида наруш ен 
контроль над потреблением  психоактивного вещ е­
ства и он п родолж ает употреблять вещ ество, не­
смотря на неблагоприятны е последствия». Термин
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1969 г. К ом итетом  экспертов  ВОЗ по зависим ости  
от п сихоакти вн ы х средств , данны й терм ин  озн а­
чает  «постоянное или спорадическое чрезм ерн ое 
уп отреблени е психоакти вн ы х средств , н есовм ес­
тимое или  не связан н ое с допустимой м едицинс­
кой практикой»* (см . н е п р ав и л ь н о е  п р и м ен ен и е  
(у п о т р е б л е н и е )  п с и х о а к т и в н ы х / л е к а р с т в е н н ы х  
средств  и ли  алкоголя) .

зл о у п о тр еб л ен и е  ан ал ьгет и к а м и  [analgesic  abuse]
См.: злоупотребление вещ ествами, не вызываю щ ими 
зависимости.

зл о уп о требл ен и е  ан т а ц и д ам и  (an tac id  abuse]  См.: 
зл о у п о тр еб л ен и е  в ещ ествам и , не вы зы ваю щ и м и  
зависимости.

злоупотребление антидепрессантами [anlidepressant 
abuse]  См.: злоупотребление вещ ествам и, не вы ­
зы ваю щ ими зависимости.

злоупотребление веществами (вклю чая лекарствен­
ные, п с и х о а к т и в н ы е  и прочие) |s u b s ta n c e  a b u se |
См.: злоупотребление (психоактивны ми средства­
ми, алкоголем, химическим и вещ ествам и или д р у ­
гими психоактивны ми вещ ествами).

з л о у п о т р е б л е н и е  в ещ ествам и ,  не в ы зы в а ю щ и м и  
з а в и с и м о с т и  (F 55 )  | a b u s c  of n o n - d c p e n d e n c e -  
p ro d u c in g  su b s ta n c es ]  В М К Б-10 оп ред ел яется  как 
неоднократное и н еадекватн ое и спользовани е к а ­
кого-либо вещ ества , сопровож даю щ ееся, несм от­
ря  на отсутствие у  данного вещ ества  п о т ен ц и а л а  
зав и си м о сти ,  вредны м и ф и зически м и  или психо­
логическими эф ф ек там и  или приводящ ее к и зл и ш ­
нем у кон такту  с м едицинскими работникам и  (либо 
и то и другое). Э ту категорию , возмож но, ум ест­
нее было бы оп редели ть термином «неправильное 
употребление непсихоактивны х вещ еств» (ср. н е ­
п р а в и л ь н о е  п р и м ен е н и е  (уп о т р еб л ен и е )  п с и х о ­
а к т и в н ы х /л е к а р с т в е н н ы х  средств  и ли  алкоголя) .  
В М К Б-10 этот диагноз вклю чен в р а зд ел  «П ове­
денческие синдромы, связан н ы е с ф и зиологичес­
кими наруш ениями и физическими факторами» (F50— 
F59).

* WHO Expert Committee on Drug Dependence. Sixteenth 
report. Geneva, World Health Organization, 1969 (WHO 
Technical Report Series, No. 40V).



Сюда мож но отнести множ ество лекарственны х 
средств, отпускаем ы х по рецепту , патентованны х 
лекарственны х средств (отп ускаем ы х без  р е ц еп ­
та), а т ак ж е  трав  и средств народной медицины. 
Особенно важ ны м и группами являю тся  следую щ ие:
1)п си хо тро п н ы е л екарствен ны е средства, которы е 

не вы зы ваю т зависим ости , так и е  к ак  а н т и д е ­
прессанты  и н ей р о л еп т и ч ес к и е  средства;

2)слабительны е средства (неправильное уп отреб­
ление которы х н азы вается  «привы чка к слаби­
тельны м  средствам»);

3) ан ал ьгети ки ,  которы е можно покупать без м е­
дицинского рецепта, такие как  аспирин (ац етил­
салициловая кислота) и парацетам ол (ацетамино- 
фен);

4) стерои ды  и другие гормоны;
5) витамины;
6)антациды.

Эти вещ ества обычно не вы зы ваю т эф ф ек та  пси­
хического удовольствия, но попы тки п реп ятство­
вать их употреблению  или зап рети ть  его встр еч а­
ю т с о п р о т и в л е н и е . Н е с м о т р я  на в ы р а ж е н н у ю  
мотивацию  пациента приним ать вещ ество, ни си н ­
дром зависим ости , ни синдром отм ен ы  не р азв и ­
ваю тся. Эти вещ ества  не обладаю т потенциалом  
зависим ости  в смы сле оказы ваем ого ф ар м ак о л о ­
гического воздействия, но способны вы зы вать  пси­
хологическую  зависимость.

злоупотребление психоактивными/лекарственными 
средстпами |d ru g  abuse] См.: злоупотребление (пси­
хоактивны м и средствам и , алкоголем , хим ически­
ми вещ ествам и или другими психоактивны ми ве­
щ ествами).

зл о у п о тр ебл ен и е  стероидам и  (s tero id  abuse] См.: 
зл о у п о тр еб л ен и е  в ещ ествам и , не вы зы ваю щ и м и  
зависимости.

зоо п си я  (zoops ia | Галлю цинаторны е образы , содер­
ж анием  которы х являю тся  ж ивотны е (например, 
змеи, насекомые), обычно в рам ках  белой  го р яч ­
ки  (d e l i r iu m  t r e m e n s )  или других расстройств  со­
зн ани я или галлю цинаторны х состояний, вы зван ­
ных употреблением  вещ еств.

идеи  ревности, а л к о го л ь н ы е  (jealousy, alcoholic]
См.: алкогольны е идеи ревности.
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приблизительно эквивалентен  терм ину синдром з а ­
висимости в МКБ-10. В контексте М КБ-10 термин 
«зависимость» м ож ет вообще относиться it любому 
из элементов данного синдрома. Термин часто ис­
п ользуется  наравне с терм инам и болезн ен ное  п р и ­
страстие ( а д д и к ц и я ) и  алкоголизм .

В 1964 г. К омитет экспертов ВОЗ ввел понятие 
«зависимость» вместо понятий «наркомания» и «при­
выкание»*. Термин можно и спользовать в ш иро­
ком смысле прим енительно к целом у ряду  психо­
активны х лекарствен ны х средств (лекарственная  
зависимость, хим ическая зависимость, зависимость 
от употребления вещ ества) либо в более узком смыс­
ле — п рим енительно к конкретны м  психоакти в­
ным средствам или классам  психоактивны х средств 
(например, алкогольная зависимость, опиоидная за ­
висимость). Н есмотря на то, что М К Б-10 описы ва­
ет зависимость с помощью терминов, применимых 
ко всем классам  психоактивны х средств, имеются 
различия в характерны х симптомах зависимости для 
разны х психоактивны х средств.

В общем смы сле зависим ость относится как  к 
ф изическим , так и к психологическим элементам. 
П сихологическая или психическая зависимость под­
разум евает нару ш енн ы й  контр о л ь  над употребле­
нием алкоголя или других психоактивны х средств 
(см. в л еч ен и е  (пато л о ги ческ ое) ;  ком п ульси н пос  
влечение), в то врем я как ф изиологическая, или 
ф изическая , зависимость означает тол ер антн о сть  
и симптомы состояни я  отм ен ы  (см. также нейро­
адап тац и я) .  П ри биологически  ориентированном  
рассмотрении термин «зависимость» часто относят 
только к ф изической  зависимости.

Термины  «зависимость» или «ф изическая  зав и ­
симость» использую тся так ж е в п сихоф арм аколо­
гическом  к о н тексте  в ещ е более у зк ом  смы сле, 
у казы вая  лиш ь на разви ти е симптомов состояния 
отмены после п рекращ ени я употребления психо­
активного средства. В этом узком смысле перекрест­
н ая  зависи м о сть  рассм атри вается  как  комплемен­
тарн ая  к п ерекрестн ой  толерантности ,  причем в 
обоих случаях  имею тся в виду только ф изические 
симптомы (нейроадаптация).

* Комитет экспертов ВОЗ по лекарственным средствам, 
вызывающим наркоманию. Тринадцатый доклад. Ж е­
нева, Всемирная Организация Здравоохранения, 1964 
(Серия технических докладов ВОЗ, №  273).



зависимость, п е р екр естн ая  [c ross-dependence]  См.: 
перекрестн ая  зависимость.

запойное п ьян ство  [b inge  d r in k in g ]  См.: пьянство, 
запойное.

затяж ное  состояние отмены  [protrac ted  w ithdraw al]
См.: состояние отмены, затяж ное.

з л о у п о т р е б л е н и е  (п с и х о а к т и в н ы м и  средствам и , 
алкоголем, х и м и ч еск и м и  в е щ ествам и  или  други­
ми п с и х о а к т и в н ы м и  в е щ е с т в а м и )  [abu se  (drug ,  
alcohol, chem ica l  sub s tan ce ,  o r  psychoact ive  s u b ­
stance)!  Группа терминов, ш ироко употребляем ы х, 
но имеющих переменное значение. В D SM -IIIR  «зло­
употребление психоактивны ми вещ ествами» оп ре­
деляется  как «дезадаптивная  ф орм а употребления, 
п роявляю щ аяся в... продолжительном употреблении, 
несмотря на знание о постоянны х или рек у р р ен т­
ных социальных, профессиональны х, психологичес­
ких или ф изически х  проблемах, которые обуслов­
ливаю тся или усугубляю тся употреблением , [или
в] рекуррентном  употреблении в ситуациях, в ко­
торых это ф изически  опасно». Это устареваю щ ая 
категория; предпочтение имеет термин зависимость  
(в случаях, когда он применим). Термин «злоупотреб­
ление» иногда используется в неодобрительном смысле 
по отношению к любому употреблению  вообще, а 
особенно — н ел е га л ь н ы х  п с и х о ак т и в н ы х  средств. 
Вследствие своей двусмы сленности термин не ис­
пользуется  в М К Б-10 (исклю чение составляю т в е ­
щ ества, не вы зы ваю щ ие зависимости; см. выше); 
у п отреблени е  с вредн ы м и  последстви ям и  и у п о т ­
ребление с риском вредн ы х  последствий  явл яю т­
ся эквивалентны м и в терминологии ВОЗ, хотя они 
обычно относятся к воздействию  на здоровье чело­
века, а не к социальны м последствиям. Бюро про­
ф илактики  нарком ании (США) такж е не реком ен­
дует  п рим енять терм ин «злоупотребление», хотя 
такой термин, как  «злоупотребление вещ ествами», 
по-прежнему широко распространен в Северной Аме­
рике применительно к проблемам употребления пси­
хоактивны х вещ еств в целом.

В ином контексте злоуп отреблен ие отнесено к 
нем едицинском у или несанкционированном у спо­
собу употребления вне зависимости от последствий. 
Т ак , согласно оп ределен ию , оп убли кованн ом у в
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идиопатическое  опьянение  (idiopathic  in to x ic a t io n |
См.: опьянение, патологическое.

идиосинкразическая  реакция [idiosyncratic reac t io n |
И ндивидуальная, н епред сказуем ая  и не зави сящ ая  
от дозы  реакц и я  на какое-либо вещ ество: сонли­
вость или  эйф ория, покраснение, карпопедальны е 
спазм ы  (псевдостолбняк), остановка ды хания и т.д.

Ш И  и н в ал и д и зац и я ,  с в я за н н а я  с алкоголем  | a lcohol-  
re la ted  d isab il i t ies!  Все проблемы , болезни и д р у ­
гие вторичны е последствия употребления ал к о го ­
ля, алкогольной и н т о к с и к а ц и и  или зав и си м о сти
от алкоголя, которы е сниж аю т способность инди­
видуума к ф изической , социальной или экономи­
ческой деятельности .

См. также:  проблема, связан н ая  с алкоголем.

и н в ал и д и зац и я ,  с в я за н н а я  с алкоголем  или  д ру ­
гим и  п с и х о а к т и в н ы м и  с р е д с т в а м и  (d i s a b i l i t y ,  
a lcoho l-  o r  d ru g - r e la te d ]  Любая проблема, болезнь 
или другое последствие у п о тр еб л ен и я  с вр ед н ы ­
ми п оследствиям и, острой и н т о к си к ац и и  или з а ­
висимости , которы е угнетаю т способность индиви­
дуума действовать нормально в контексте социальной 
или экономической практики. П римерами могут слу­
ж и ть  сниж ение уровня социальной деятельности  и 
ф изической  активности , которым сопровож даю тся 
ал к о го л ь н ы й  ц ирроз  печени, связан н ая  с употреб­
лением психоактивны х вещ еств В И Ч -инф екция или 
связан н ы е с алкоголем  телесны е травмы.

См. также:  проблема, связан н ая  с алкоголем; 
проблема, связан н ая  с психоактивными л екарствен ­
ными средствами.

и н га л ян т  | i n h a l a n t |  См.: летучи е вещ ества.

и нгибитор  з а х в а т а  серотонина | s c r o to n in  u p ta k e
in h ib i to r ]  П репарат, который сдерж и вает  повтор­
ный зах в ат  серотонина нервны м и клеткам и  и тем 
самым пролонгирует его действие. О средствах этого 
класса  сообщ алось, что они способны ум еньш ать 
потребление алкогол я .  Н екоторы е ан т и д еп р ес сан ­
т ы  сдерж иваю т зах в ат  как  серотонина, так  и нор- 
адрен али на (норэпинеф рина).

и н и ц и и р у ю щ е е  п си хо ак ти вн о е  средство [ga tew ay
d ru g ]  Н елегальн ое или легальное психоактивное



средство, употребление которого рассм атри вается  
как откры тие пути дл я  употребления другого пси­
хоактивного средства, обычно такого, которое счи­
тается  более опасным.

и нтокси кац и я ,  оп ьян ени е  [ in tox ica tion ]  Состояние, 
которое возникает после введения п си х о ак т и в н о ­
го в е щ е ст в а  и приводит к наруш ению  сознания, 
когнитивной деятельности , восприятия, суж дения, 
эмоционального состояния или поведения либо других 
психоф и зиологических  ф ун кц и й  и реакци й . Эти 
наруш ения обусловлены острыми ф арм акологиче­
скими эф ф ектам и  вещ ества и условными р еф л ек ­
сами на него; со временем  они исчезаю т до полной 
норм ализации состояния, за исклю чением случаев 
п овреж дения тканей  или других осложнений. Т ер ­
мин чащ е всего и сп о л ьзу ется  п ри м ен и тел ьн о  к 
употреблению  алкоголя; его эквивалентом  в повсе­
дневной речи  я вл яется  «опьянение». А лкогольная 
интоксикация (опьянение) в ы раж ается  в таких сим­
птомах, как  покраснение лица, смазанность речи, 
неустойчивая походка, эйф ория, повы ш енная ак ­
ти вн ость , говорл и вость , н ар у ш ен и е  п о вед ен и я , 
зам едленны е реакции, наруш ение суж дений  и дис- 
координация движ ений, ареактивн ость  или оцепе­
нение.

И нтоксикация в значительной степени зависит от 
типа и дозы  психоактивного средства и обусловле­
на индивидуальны м уровнем тол ерантн ости  и д р у ­
гими ф акторам и . Ч асто  психоакти вн ое средство 
принимаю т для  достиж ения ж елаем ой  степени ин­
токсикации. На поведенческие проявления того или 
иного уровня интоксикации зам етно влияю т к у л ь­
туральны е и личностны е ож идани я в отнош ении 
воздействия психоактивного средства.

О страя интоксикация — термин М К Б-10 дл я  обо­
значения интоксикации в клиническом смысле (Flx.O). 
О слож нения могут вклю чать травм у, попадание в 
ды хательны е пути  рвотны х масс, делирий, кому и 
судороги в зависимости от конкретного вещ ества и 
способа употребления .

Термин «привы чная интоксикация» (привычное 
опьянение), прим еняемы й в основном к алкоголю, 
относится к регулярному или систематическому упо­
треблению  алкоголя  до состояния интоксикации. 
Т акая  ф орма иногда рассм атри вается  как  уголов­
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ное правонаруш ение в отличие от отдельны х сл у ­
чаев интоксикации.

Д ругие общ ие терм ины  д л я  интоксикации  или 
нахож дения в состоянии интоксикации вклю чаю т: 
опьянение, «кайф», «под влиянием», пьяный.

См. также:  пьянство; уличны й пьяница.

«кава» (kava] Н апиток, приготовляемы й из корней 
кустарни ка Piper methysticum  и ш ироко использу­
емый в регионе ю жной части  Тихого океана, упот­
ребление которого носит как  ри туальн ы й, так  и 
социальны й характер . А ктивной основой явл яется  
каваин, который при привычном употреблении «кавы» 
вы зы вает легкую  эйф орию  и успокоение. Зл оуп от­
ребление м ож ет привести  к зависи м ости  и м еди­
цинским проблемам.

каннабис |c a n n ab is ]  Родовое понятие для обозна­
чения нескольких психоактивны х препаратов  рас­
тения марихуаны (конопли посевной), Cannabis sativa. 
Они вклю чаю т лист м арихуаны  (на уличном ж а р ­
гоне: тр ав к а , горш ок, дурм ан , сорн ая  тр ав а  или 
ж акет), банг, ган ж у  или гаш иш  (п олучаем ы й из 
смолы цветущ их головок растений) и гашишное масло.

В 1961 г. Единая к о н в ен ц и я  по наркотическим  
средствам  определила каннабис как  «цветущ ие или 
плодоносящ ие м акуш ки  каннабисного растения (ис­
клю чая семена и листья , если при этом нет голо­
вок), из которы х не экстрагирована смола», в то 
врем я как  каннабисная смола —  это «экстрагиро­
ванная смола, неочищ енная или очищ енная, полу­
чен н ая  из каннабисного растения». О пределения 
основаны  на традиционны х и ндийских терм инах  
«ганджа» (каннабис) и «чарас» (смола). Т ретий  ин­
дийский терм ин («банг») относится к листьям . К ан- 
набисное масло (гашишное масло, ж идки й  канн а­
бис, ж идкий  гаш иш ) —  это концентрат каннабиса, 
полученны й путем экстрагирования, обычно вм ес­
те с растительны м  маслом.

Термин «марихуана» —  мексиканского происхож ­
дения. Первоначально он относился к дешевому табаку 
(иногда смеш анному с каннабисом), а затем  стал 
общим термином дл я  каннабиса или листьев канн а­
биса во многих странах. Гаш иш , когда-то  общий 
термин для  каннабиса в Восточном С редиземномо­
рье, в настоящ ее врем я прим еняется к смоле кан ­
набиса.



Каннабис содерж и т не менее 60 каннабиноидов, 
некоторы е из них биологически активны . Н аиболее 
активны м компонентом явл яется  Д9-тетрагидрокан- 
набинол (ТГК). ТГК и его метаболиты  мож но обна­
р у ж и ть  в моче в течение нескольких недель после 
употребления каннабиса (обычно путем  курения).

И н т о к с и к а ц и я  к аннабисом  в ы зы в а е т  чувство  
эйф ории, легкости  конечностей и часто — соци­
альную отрешенность. В состоянии интоксикации кан­
набисом н аруш ается способность к вождению  транс­
портны х средств и к выполнению  других сложны х, 
квалиф ицированны х видов деятельности ; н аруш а­
ю тся немедленное припоминание, объем внимания, 
врем я реакции, способность к научению , моторная 
координация, воспри яти е глубины, п ер и ф ер и ч ес­
кое зрение, чувство времени (индивидуум обычно 
чувствует зам едленность времени) и регистрация 
сигналов. Другие признаки интоксикации могут вклю­
чать вы раж енную  тревогу, подозрительность или 
параноидны е идеи в одних сл учаях  и эйф орию  или 
апатию  — в других, наруш ение способности к су ж ­
дению , и н ъ ек ц и ю  ск л ер , п овы ш ен н ы й  ап п ети т , 
сухость во рту  и тахикардию . Каннабис иногда упот­
ребляю т вместе с алкоголем , поскольку это соче­
тание уси ли вает общ ий психомоторный эф ф ект.

И м ею тся  сообщ ения о том, что у п отреб л ен и е  
каннабиса мож ет провоцировать обострение ш изо-1 
френии. О страя  тревога, панические и остры е бре­
довы е состояния, как  сообщ алось, сопровож даю т 
интоксикацию  каннабисом; они, как правило, про­
ходят через несколько дней. К аннабиноиды  иногда 
применяю т дл я  лечения глаукомы  и против тош но­
ты при химиотерапии рака.

Расстройства, вы званны е употреблением  канн а­
биноидов, вклю чены  в М К Б-10 в блок расстройств, 
св язан н ы х  с употр ебл ени ем  п с и х о а к т и в н ы х  в е ­
щ еств  (рубрика F12).

См. также:  амотивационный синдром.

к а р д и о м и о п а т и я ,  а л к о г о л ь н а я  [ c a rd io m y o p a th y ,  
alcoholic] См.: алкогольная кардиомиопатия.

«кат» [khat]  Л истья  и почки восточноаф риканско­
го растен ия Catha edulis, которы е ж ую т или варят  
для  п олучен ия  напитка. И спользуем ы й  т а к ж е  в 
некоторы х стран ах  Восточного С редиземноморья и 
Северной А ф рики  «кат» я вл яется  стимулятором ,
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действую щ им подобно ам ф етам и ну .  Зл оуп отребле­
ние м ож ет  п ри вести  к зав и с и м о с т и ,  а т ак ж е  к 
ф изически м  и психическим  проблемам, похожим 
на вы зы ваем ы е другими стимуляторами.

« к л е ван и е  носом» [n o d d in g |  Состояние п олусту- 
пора, которое испы ты ваю т потребители  героина 
и больш их доз м етад о на  после того, как  эй ф о р и ч е­
ски е э ф ф е к т ы , со п р о во ж д аю щ и е  п о тр еб л ен и е , 
ум еньш ились; х ар ак тер и зу ется  подергиванием  го­
ловы, поникш ей головой и полузакры ты м и глазами.

кодеин  |codcincJ См.: опиод.

к о каи н  [cocaine] А лкалоид, полученны й и з ли сть­
ев коки  либо синтезированны й из экгонина или его 
дериватов. Гидрохлорид кокаина ш ироко исполь­
зовался как  анестетик  местного действия в стом а­
тологии, оф тальм ологии  и хирургии  уха, горла и 
носа, п оскольку  его сильное сосудосуж и ваю щ ее 
действие помогает уменьш ить местное кровотече­
ние. Кокаин я вл яется  мощным сти м ул ятор ом  цент­
ральной нервной системы  и и спользуется  в нем е­
ди ц и н ски х  ц ел я х , чтобы  в ы зв а ть  эйф ори ю  или 
бодрствование; неоднократное потребление вы зы ­
вает зависим ость .  Кокаин, или «кок», сбы вается в 
виде белы х п олупрозрачны х кристаллических хло­
пьев или порош ка («нагар», «снег»), часто см еш ан­
ного с р азл и ч н ы м и  сах ар ам и  или  ан естети к ам и  
местного действия. Порошок, который вдыхаю т («ню­
хают»), через 1~3 минуты вы зы вает эф ф ек т , про­
долж аю щ ийся около получаса. Кокаин мож ет при­
ним аться внутрь, часто с алкоголем, а потребители 
смеси опиоидов и кокаина склонны вводить ее внут­
ривенно. «Освобождение основания» означает уве­
личение действенности  кокаина путем  экстрагиро­
в а н и я  чи стого  а л к а л о и д а  к о к аи н а  (свободного 
основания) и вды хания подогретых паров посред­
ством сигареты  или кальяна. Водный раствор ко­
каиновой соли см еш ивается со щ елочью  (типа пи ­
щ е в о й  со д ы ), и с в о б о д н о е  о с н о в а н и е  з а т е м  
экстрагируется в органический растворитель —  эфир 
или гексан. П роцедура рискованна, так  как  смесь 
взры воопасна и легко воспламеняется. Более про­
стая  процедура, не требую щ ая органических р а ­
створителей , состоит в нагревании кокаиновой соли 
с пищ евой содой; при этом получаю т «крэк».



«Крэк» (или «рокк») — это алкалоидны й (свобод­
ное основание) кокаин, аморф ное соединение бе­
жевого цвета, которое мож ет содерж ать  к р и стал ­
лы хлористого натрия. Слово «крэк» озн ачает треск, 
возникаю щ ий при нагревании соединения. И нтен­
сивный «кайф» н ачинается через 4 -6  секунд после 
вды хан и я «крэка»; внач ал е  чел овек  и сп ы ты вает  
бурную радость или у него исчезает тревога, а  такж е 
возникаю т преувеличенны е чувства уверенности  и 
собственного достоинства. Н аруш ается  так ж е спо­
собность к суж дению , поэтому он склонен п редп ри ­
ним ать безответствен н ы е, п роти возакон н ы е или 
опасные действия, не задум ы ваясь о последстви­
ях. О тм ечаю тся речевой напор, а иногда бессмыс­
ленность и бессвязность речи. П риятны е ощ ущ е­
ния п родол ж аю тся  всего 5 -7  м инут, после чего 
настроение бы стро п адает до дисф ории, поэтому 
потребитель вы нуж ден повторять процесс, чтобы 
вновь испы тать восторг и эйф орию  «кайфа». П ер е ­
д ози р ов к а  отм ечается чащ е при «крэке», чем при 
других ф орм ах  кокаина.

П овторн ы е в в ед ен и я  к окаи н а , и зв ест н ы е  как  
«полоса счастья», обычно закан чи ваю тся  «крахом», 
когда прием п рекращ ается. «Крах» можно рассм ат­
ривать как синдром  отм ены , при котором восторг 
см еняется чувством страха, дурны м п редчувстви ­
ем, глубокой депрессией, сонливостью  и апатией.

О стры е токсические реакции  могут возникать как 
у неопытного новичка, так  и у человека, постоян­
но злоуп отребляю щ его  кокаином. Они вклю чаю т 
часто сопровож даю щ ийся паническим  страхом  д е ­
лирий, гиперпирексию , гипертензию  (иногда с суб- 
дуральным или субарахноидальным кровоизлиянием), 
сердечную  аритмию , и н ф ар к т  м иокарда, сердеч­
но-сосудистую  недостаточность, судороги, эпи леп ­
тическое состояние и смерть. Д ругие психоневро­
логические последствия выраж аю тся в психотическом 
синдроме с параноидны м и бредовы ми идеями, сл у ­
ховыми и зрительны м и галлю цинациями и идеями 
отношения. «Снежные вспышки» —  термин, исполь­
зуемы й для  описания галлю цинаций или иллю зий, 
которые напоминаю т м ерцание солнечных лучей  в 
ледяных кристаллах. Описано тератогенное действие, 
вклю чая аномалии мочевого трак та  и деф орм ации 
конечностей. Расстройства в связи  с употреблени­
ем кокаина вклю чены  в М К Б-10 в блок расстройств,
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коки л и стья  |с о са  lea v e s] См.: листья  коки.

коки паста  |со са  p a s te | См.: паста коки.

ком бинированное уп отр еблен и е (зл оуп отр ебл ен и е)  
п си хоак ти в н ы х средств  [p o lyd ru g  u se  (a b u se)] См.: 
сочетанное употребление психоактивны х средств.

ком ор би дн ость  [c o m o r b id ity | См.: двойной диагноз; 
сочетанное употребление психоактивны х средств.

к ом п ул ь си в н ос в л еч ен и е  (c o m p u ls io n | П рим ени­
тельно к употреблению  п си хо а к т и в н ы х  в ещ еств  
термин означает сильное влечение (обусловленное 
скорее внутренними переж иваниям и, неж ели  внеш ­
ними ф акторам и) принять конкретное вещ ество (или 
вещества). П отребитель вещ ества мож ет признавать, 
что данное влечение вредно для  здоровья, и иметь 
сознательное намерение воздерж иваться. Подобного 
рода п ереж и ван и я  менее характерн ы  для зави си ­
мости от алкоголя или психоактивны х средств, чем 
для психиатрического синдрома обсессивно-компуль- 
сивного расстройства.

См. также:  контроль, наруш енны й; влечение 
(патологическое).

к он в ен ц и и , м еж д у н а р о д н ы е, по п си хоак ти в н ы м  
ср едств ам  (c o n v e n t io n s , in te r n a t io n a l d ru g ] М еж ­
дун ародн ы е договоры, касаю щ иеся контроля над 
производством и распространением  п сихоак тивны х  
средств . Ранние договоры (Генеральны й Б рю ссель­
ский акт 1889-1890  гг. и С ен-Ж ерм ен ск ая  конвен­
ц ия 1912 г.) контроли ровали  оборот алкогольны х 
напитков в А ф ри ке  в колониальную  эру. П ервым 
договором, касаю щ им ся соврем енны х к о н т р о л и ­
руем ы х вещ еств , была Г аагская конвенция 1912 г.; 
ее п олож ения, а так ж е  полож ен ия последую щ их 
соглаш ений  зак р еп л ен ы  в Единой конвенции по 
н аркоти кам  (1961 г.), с п оправкам и, внесенны ми 
П ротоколом  1972 г. Затем  были заклю чены  К он­
венц ия 1971 г. по психотропны м вещ ествам  и К он­
венц ия 1988 г. против незаконного оборота н ар к о ­
тических лекарственны х препаратов и психотропных 
вещ еств.



кондиционированное (обусловленное, у сл о в н о -р еф ­
л ек торн ое) со ст о я н и е  отм ен ы  [c o n d itio n e d  w it h ­
draw al! См.: состояние отмены, кондиционирован­
ное (обусловленное, условно-грефлекторное).

контролируем ое уп отр ебл ен и е алкоголя (con tro lled
d r in k in g | См.: употребление алкоголя, контроли­
руемое.

кон троли руем ы е (п си хоак ти в н ы е) в ещ еств а [co n t­
ro lled  su b s ta n c e s!  П си х о а к т и в н ы е в ещ ест в а  и их
предш ественники, распространение которы х зап р е ­
щ ено закон ом  или  ограни чен о  м едиц и нски м и  и щ  
ф арм ац евти чески м и  каналам и. В ещ ества, ф ак ти - 
1ески  п о д л еж ащ и е таком у  контролю , несколько 
эазличаю тся в разн ы х  странах. Т ерм ин часто ис- 
ю л ьзу етс я  по отнош ению  к психоактивны м  л ек ар - 
:твенны м средствам  и их п редш ественникам , ох- 
зач ен н ы м  м е ж д у н а р о д н ы м и  к о н в е н ц и я м и  по  
психоактивны м средствам (Единая конвенция 1961 г. 
по наркотикам , с поправками, внесенными П рото­
колом 1972 г.; К онвенция 1971 г. по психотропны м 
вещ ествам; К онвенция 1988 г. против незаконного 
эборота наркоти чески х  лекарствен н ы х  препаратов  
И п сихотропны х вещ еств). К ак  на м еж дународном , 
гак и на национальном  уровне (наприм ер, в З а к о ­
не СШ А о контролируем ы х вещ ествах  1970 г.) конт­
ролируем ы е лекарствен ны е средства  обычно к л а с ­
сиф ицирую тся в соответствии с иерархией  перечня, 
О траж аю щ ей разли чн ую  степень ограничения до- | | |  
ступности.

кон троль над алк оголем  [a lco h o l c o n tro l]
1. Ч ащ е  всего — о гран и чи тел ьн ы е п р ав и л а  или 

другие ф орм ы  контролирования производства и 
п родаж и  а л к огол ьн ы х нап и тк ов , как  правило, 
вводим ы е сп ец и ал ьн ы м и  п рави тел ьствен н ы м и  
учреж ден и ям и  (контроль над алкогольными на­
питками).

2. В некоторы х научных дискуссиях —  совокупность 
мер правительственного  в оздей стви я  на рынок 
алкогольны х напитков вне связи  с целью.

3. В общ ественном здравоохранении  прим еняется в 
контексте п роф и лакти ческой  и лечебной поли­
тики  в отнош ении алкоголя как ф актора риска 
заболеваний (хотя термин п ол и ти к а  в о т н о ш е­
нии алк огол я  в этом смы сле более точен).
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кон трол ь  над п си хоак ти в н ы м и  ср едств а м и  [d ru g  
co n tro l]  Регулирование (посредством системы з а ­
конов и учреж дений) производства, расп ростран е­
ния, п родаж и  и потребления конкретны х п с и х о а к ­
т и в н ы х  с р е д с т в  (к о н т р о л и р у ем ы х  в е щ е ст в ) на 
местном, национальном или м еж дународном  уров­
не (см. кон вен ци и , м еж ду н а р о д н ы е, по  п с и х о а к ­
тивны м  средствам ). М ож ет так ж е употребляться 
как  экви вален т терм ина п о л и ти к а  в о т н о ш ен и и  
п си х о а к т и в н ы х /л ек а р ст в ен н ы х  средств  (ср. п ол и ­
тика в о т н о ш ен и и  алкоголя).

контроль, наруш енны й |control, im paired] Сниженная 
способность индивидуума контролировать употребле­
ние п си х о а к ти в н о го  в ещ еств а  с точки зрен и я  н а­
чала, количества и окончания. Н аруш ение способ­
ности контролировать употребление явл яется  одним 
из к ри тери ев  си н д р ом а за в и си м о ст и  в М КБ-10. 
С ниж ение контроля отличается  от утраты  к он т р о ­
ля, под которой п одразум евается , что данный ф е ­
номен обн аруж ивается  в любое врем я и при любых 
обстоятельствах.

кон троля  у тр ата  [co n tro l, lo ss  of] См.: у трата  кон­
троля.

корсаковский синдром  (корсаковский п си хоз) [K or­
sak ov  sy n d ro m e  (K o rsa k o v  p s y c h o s is ) | См.: ам не­
стический синдром.

к о ф еи н  |c a f fc in c ]  Один из ксантинов, который я в ­
л яется  легким стим улятором  центральной нервной 
системы, вазодилататором  и диуретиком . К офеин 
содерж ится  в кофе, ш околаде, в коле и некоторы х 
других прохладительны х напитках, а так ж е в чае, 
в некоторы х сл учаях  вместе с другими ксанти н а­
ми, таким и как  т ео ф и л л и н  или теобромин. О строе 
или хроническое злоупотребление (например, прием 
в течен и е дня 500 мг или более), п риводящ ее к 
признакам  интоксикации, н азы вается  кофеинизмом. 
Симптомы вклю чаю т возбуж денность, бессонницу, 
покраснение лица, подергивание мышц, т а х и к а р ­
дию, желудочно-киш ечные расстройства (в том числе 
боли в области ж ивота), речевой напор и п ер еска ­
кивание мы слей, а иногда экзацербацию  сущ ество­
вавш их ран ее состояний тревоги или паники, д е ­
прессии или ш изоф рении. Р асстройства, связанн ы е



с употреблением  психоактивны х вещ еств, в МКБ-10 
вклю чаю т расстройства, вы званны е употреблени­
ем коф еина, и кофеиновую  зависим ость (рубрика 
F15).

к р аткосроч ное в м еш ател ьств о  [b r ief in te r v e n t io n ]
Лечебная стратегия, при которой индивидууму пред­
лагается структурированная  терап ия короткой про­
долж ительности  (обычно 5 -3 0  минут) с целью  по­
мочь п р е к р а т и т ь  (или со к р ати ть) у п отребл ен и е  
психоактивны х вещ еств либо (реж е) в связи  с д р у ­
гими проблемами. С тратегия краткосрочного вм е­
ш ательства разработана п реж д е всего для  врачей  
общей практи ки  и других работников системы  п ер ­
вичной м едико-санитарной  помощи. В настоящ ее 
время краткосрочное вм еш ательство (иногда н азы ­
ваемое минимальным вмеш ательством) прим еняется 
главным образом для  прекращ ения курения или как 
терап ия у п о т р еб л ен и я  алк огол я  с вредны м и п о ­
следстви ям и .

Смысл краткосрочного вм еш ательства состоит в 
том, что д аж е  если процент лиц, которы е и зм ен я­
ют хар ак тер  потребления вещ еств после однора­
зового вм еш ательства, невелик, вклад в общ ествен­
ное здравоохранение значительного числа работников 
первичной медико-санитарной помощи, систем ати­
чески осущ ествляю щ их такое вм еш ательство, зн а ­
чителен. К раткосрочное вм еш ательство часто свя­
зано с систем атическим  прим енением  какого-либо 
ск р и н и н г-т ест а  в отношении опасного и пагубного 
употребления вещ еств, особенно алкоголя и табака.

См. также:  раннее вмеш ательство.

крэк [cra ck | См.: кокаин.

куш и н гои дн ы й  синдр ом , о б у сл о в л ен н ы й  а л к о го ­
лем  (Е 24 .4 ) [p se u d o -C u sh in g  sy n d ro m e, a lc o h o l-  
in d u c ed ] О бусловленное а л к о го л ем  эндокринное 
расстройство , при  котором п роисходит ч р езм ер ­
ная вы работка кортикостероидов надпочечниками. 
Расстройство проявляется в отечности и покраснении 
лица (подобных наблюдаемым при синдроме Куш ин­
га), тучности и гипертензии, но отличается от истин­
ного синдрома К уш инга более бы стры м сн иж ени ­
ем уровня кортизона после введения дексаметазона, 
а т ак ж е  н орм ализаци ей  биохим ических отклоне­
ний после п рекращ ен и я  уп отреблени я  алкоголя.
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легализации  [legalization] Законодательная деятель­
ность, у зак о н и в аю щ ая  то, что р ан ее  счи тал ось  
крим инальны м: поведение, продукт или состояние. 

См. также:  декрим инализация.

л е г а л ь н о е  п с и х о а к т и в н о е  с р е д с т в о  ( l ic i t  d r u g |
П сихоактивное средство, которое легально доступно 
по медицинскому рец епту  в той или иной конкрет- 
ной стране, либо (иногда) психоактивное средство, 

Ш Я  легально доступное без медицинского рецепта.
См. также:  н елегальное психоактивное ср ед ­

ство.

л ет у ч и е  в ещ еств а  [v o la t ile  su b s ta n c c s | Вещ ества, 
испаряю щ иеся при тем п ературе окруж аю щ ей  сре­
ды. Л етучи е соединения, которые вды хаю тся для 
п олучения психоактивного э ф ф ек та  (назы ваем ы е 
так ж е ингалянтами), вклю чаю т органические р ас­
творители , присутствую щ ие во многих домаш них 
хозяйственны х и технических продуктах (таких, как 
клей, аэрозоль, краски , технические раствори те­
ли, растворители  л ак а , бензин и чистящ ие ж и д ­
кости), и али ф ати чески е  нитриты , такие как  а м и л - 
н и тр и т . Одни из эти х  вещ еств  непосредственно 
токсичны  для  печени, почек или сердца, а другие 
вы зы ваю т п ер и ф ер и ч еск у ю  невроп ати ю  или про­
грессирую щ ую  дегенерацию  головного мозга. Ч ащ е 
всего такие вещ ества употребляю т подростки и улич­
ные дети.

У потребляю щ ий эти вещ ества обычно пропиты - 
(> вает тряп к у  ингалянтом  и подносит ее ко рту  или 

к носу либо пом ещ ает ингалянт в бум аж ны й или 
пластиковы й пакет, который затем  п риклады вает 
к лицу, что вы зы вает  аноксию, а т ак ж е  и н т о к си ­
кацию . П ризнаки  интоксикации вклю чаю т д р ач л и ­
вость, агресси вн ость , л етарги ю , психом оторн ы е 
н аруш ен и я , эйф орию , н аруш ени е суж ден и й , го­
ловокруж ение, нистагм, расплы вчатость зрения или 
диплопию , невнятную  речь, трем ор, ш аткую  по­
ходку , ги п ерреф лекси ю , слабость мы ш ц, ступор 
или кому.

л и ст ь я  к о к и  [co ca  le a v e s ]  Л и стья  кустов  коки 
(Erythroxylon coca) традиционно п отребляли сь  в 
кул ьту р ах  А нд посредством ж еван ия  или сосания 
(вместе со щ епоткой щ елочны х зол) в качестве с т и ­
м ул ятор а и ср едств а  дл я  п одав л ен и я  а п п ети та , а



такж е с целью  повы ш ения вы носливости во врем я 
пребы вания высоко в горах. И з листьев коки экст­
рагирую т кокаин.

ЕЛ

м е ж д у н а р о д н ы е  к о н в ен ц и и  по п си х о а к т и в н ы м  
ср едст в а м  [ in te r n a t io n a l  d r u g  c o n v e n t io n s )  См.: 
конвен ци и , м еж д у н ар о д н ы е , по п си хоакти вн ы м  
средствам.

м еп ер и ди н  [m ep er id in e ) См.: петидин.

м еск алин  [m esca lin e ) Галлю циногенное вещ ество, 
найденное в кактусе  п ей о т  в ю го-западны х рай о­
нах СШ А и на севере Мексики.

См. т акж е:  галлю ци н оген ; галлю ци н оген н ое 
растение.

S

л огн орм аль н ое р а сп р ед ел ен и е  [ lo g n o r m a l d is tr i­
b u tio n ] О тносится к теории, впервы е вы двинутой 
С.Ледерманном в 50-х годах и гласящ ей, что уп от­
ребление ал к огол я  расп редел яется  м еж ду  пью щ и­
ми в том или  ином человеческом  сообщ естве со­
гласно логнормальной кривой, варьирую щ ейся для  
разны х сообщ еств лиш ь по одному парам етру , и де 
что зн ачи тел ьн ая  часть алкоголя потребляется не- В  
большим числом пьющих. Х отя конкретная ф орм у- ^  
лировка Л едерм анна в настоящ ее врем я подверга- 
ется сомнению, в целом счи тается  верны м то, что S  
в общ ествах, где алкоголь свободно доступен  на 
ры нке, пью щ ие расп редел яю тся  в спектре уров- :V';gg 
ней потребления алкоголя по одномодальной к р и ­
вой со скосом влево (назы ваем ой одномодальным 
распределен ием  потребления, которое так ж е  х а ­
рактерно  для  потребления больш инства потреби­
тельских товаров). Сосредоточение на расп редел е­
нии п о тр еб л ен и я  среди  н асел ен и я  обусловлено  
возобновлением внимания к мерам кон троля  над  
а л к огол ем , которы е н аправлены  на ум еньш ение 
алкогольны х проблем среди населения; с тех  пор 
этот ориентированны й на заботу о здоровье н асе­
ления взгляд  иногда назы ваю т теорией  расп реде­
ления потребления.

ЛСД [LSDJ См.: галлюциноген.

м ар ихуана |m ari.juan a (m a rih u a n a ) | См.: каннабис, 

м аркер |m a rk er] См.: биологический маркер.

55
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м етадон  | m e th a d o n e | С интетическое опиатное (см. 
опи ат) лекарственное средство, прим еняемое в под­
держ и ваю щ ей  терапии  при зависим ости  от о п и о и -  
дов. И меет длительны й период п олураспада в орга­
низм е и м ож ет н азн ач аться  перорально один раз в 
день при соответствую щ ем контроле.

См. также:  п оддерж иваю щ ая (зам естительная) 
терапия; опиоид.

м етан ол  [m eth a n o l]  См.: алкоголь.

м и оп ати и , св я за н н а я  с ал к огол ем  или други м и  
п си хоак ти в н ы м и  средств ам и  (G 72.0, G 72.1) |т у о -  
pathy, a lcoh o l- or d rug-related ] Поражение скелетных 
мыш ц, связан н ое с уп отреблением  алкоголя  или 
других психоактивны х средств. Расстройство мо­
ж ет  бы ть остры м (тогда оно н азы в ается  острым 
рабдомиолизом), с обш ирным некрозом мышц, ко­
торы е становятся мягкими и отечными, и мож ет 
бы ть осложнено миоглобинурией и почечной недо­
статочностью . Х рон и ческая  ф орм а п р едставлен а 
скры той слабостью  и дряхлостью  проксимальны х 
участков мышц.

м орф и и [m o rp h in e ] См.: опиоид.

налоксон  [n a lo x o n e ] Блокатор  опиоидных рец еп ­
торов, который противостоит действию  опиоидных 
(см. оп и о и д ) наркотических средств. Он вы зы вает 
обратное разви ти е опийной и н ток си к ац и и  и про­
писы вается для  лечения п ер ед о зи р о в к и  н аркоти ­
ков этой группы.

См. также:  антагонист.

нарколог [n a r c o lo g is t  | П сихиатр, который специа­
л и зи р у ется  в лечении  болезненного пристрасти я  к 
ал к огол ю  или другим  психоактивны м  средствам. 
Термин используется , в частности, в странах  бы в­
шего СССР.

нар кол огия  [n a r c o lo g y | Н аука и область изучения 
явлений, связанны х с психоактивны м и вещ ествам и,
а т ак ж е  м едицинская специальность, заним аю щ а­
яся  таким и проблемами.

См. также: аддиктология; алкогология; нарколог.

н ар к о ти к  [n a rco tic ] Х имический агент, вы зы ваю ­
щ ий ступор, кому или нечувствительность к боли.



Термин обычно относится к оп и атам  или о п и о и -  
дам, которы е н азы ваю тся  наркотическим и ан ал ь ­
гетиками. В общ епринятом медицинском и ю риди­
ческом смы сле он часто употребляется  неточно для 
обозначения н ел егал ьн ы х п си хоак ти в н ы х средств  
независимо от их ф армакологии. Н априм ер, зак о ­
нодательство о контроле над наркотикам и  в К ан а­
де, СШ А и некоторы х других стран ах  вклю чает 
кокаин и каннабис, а так ж е опиоиды (см. также 
к он в ен ц и и , м е ж д у н а р о д н ы е, по п си хоак ти в н ы м  
средствам ). И з-за  такой неоднозначности этот т ер ­
мин лучш е всего зам ен ять  более конкретны м т е р ­
мином (например, опиоид).

наруш енн ы й кон трол ь  [im p aired  co n tro l]  См.: кон­
троль, наруш енны й.

невропатия, периф ерическая |ncuropathy, peripheral]
Расстройство и ф ункциональное н аруш ение п ери ­
ф ерических нервов. М ож ет п роявляться  в виде оне­
мения конечностей, п арестези и  (ощ ущ ений п ока­
лы вания), слабости конечностей, дряблости  мышц 
и утраты  глубоких сухож ильны х реф лексов.

П ериферическая невропатия может сопровождаться 
расстройством  вегетативной нервной системы, при­
водящ им к  ортостатической  гипотензии.

П лохое питание (особенно д еф и ц и т  витаминов 
группы В), сопровож даю щ ее употребление а л к о ­
голя с риском  вредны х посл едств и й , явл яется  р ас ­
пространенной причиной периферической невропатии. 
Этот синдром могут (редко) вы зы вать другие пси­
хоактивны е вещ ества, вклю чая опи оиды .

С иноним :  полиневропатия.

н ей р оадап тац и я  [n eu ro a d a p ta tio n ] Нейронны е и з ­
менения, связан н ы е как  с тол ер ан тн остью , так  и 
с появлением синдр ом а отм ены . Н ейроадаптация 
может п роявляться при отсутствии когнитивных или 
поведенческих признаков зав и си м ости . Н апример, 
хирургические пациенты , получаю щ ие опи аты  для 
уменьш ения боли, могут иногда и спы ты вать неко­
торы е симптом ы  отмены, при  этом не осознавая 
их как таковы е или не имея какого-либо ж елан и я  
продолж ать приним ать наркотики.

н ей р ол еп ти ч еск ое  ср едств о  |n e u r o le p t ic ]  П редста­
витель одного из классов психоактивны х средств,.
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прим еняем ы х дл я  лечен и я остры х и хронических 
психозов и и звестны х так ж е  как  больш ие т р ан к ­
в и л и за т о р ы  и антипсихотики. Н ейролеп тически е 
средства вклю чаю т ф енотиазины  (например, хлор- 
промазин, тиоридазин , ф лю ф еназин) и бутироф е- 
ноны (например, галоперидол). Н ейролептические 
средства обладаю т низким потенциалом злоупотреб­
ления (см. зл о у п о т р е б л ен и е  в ещ еств ам и , не вы ­
зы в аю щ и м и  зав и си м ости ).

н ел егал ьн ое п си х о а к т и в н о е  ср едств о  | i l l i c i l  d r u g | 
Л ю бое п с и х о а к т и в н о е  в е щ е ст в о , п роизводство , 
п родаж а или  уп отреблени е которого зап рещ ен ы . 
В строгом смы сле нелегальны м я вл я ется  не само 
психоактивное средство, а его производство, п рода­
ж а  или использование при определенны х обстоя­
тельствах  в той или иной стране (см. к о н т р о л и р у ­
ем ы е вещ ества). Более точный термин «нелегальный 
рынок психоактивны х средств» относится к п роиз­
водству, распространению  и продаж е любого пси­
хоактивного средства за пределам и  разреш ен н ы х 
законом каналов.

н еп и щ ев о й  ал к огол ь  |n o n -b e v e r a g e  a lco h o l]  См.: 
алкоголь, непищ евой.

н еп р ав и л ь н ое п р и м ен ен и е (у п о т р еб л ен и е) п с и х о ­
а к т и в н ы х /л ек а р с т в ен н ы х  средств  или алк огол я  
| m isu se  o f d ru gs or  a lco h o l]  И спользование вещ е­
ства с целью , не соответствую щ ей  ю ридическим  
или медицинским полож ениям, как и в случае у п о т ­
р еб л ен и я  в н ем ед и ц и н ск и х  ц ел я х  л екарств , от­
пускаем ы х по рецепту. Н екоторы е авторы  предпо­
читаю т данны й термин терм ину зл о у п о т р еб л ен и е , 
полагая, что в нем меньш е оттенка осуж дения.

См. такж е:  у п отребл ен и е  с риском  вредн ы х 
последствий.

н есан к ц и он и р ов ан н ое у п о т р еб л ен и е  [u n sa n ctio n ed  
u se] У потребление вещ ества, которое не одобря­
ется  общ еством или группой лю дей в рам ках этого 
общ ества. Терм ин п одразум евает  неодобрение как 
ф ак т , не требую щ ий оп ределен ия или обоснова­
ния его причин. Ср. д и сф у н к ц и о н а л ь н о е  у п о т р е б ­
л ен и е  и неп р ав и льн ое п р им енени е (у п о т р еб л ен и е)  
п с и х о а к т и в н ы х /л е к а р ст в е н н ы х  ср едст в  или а л ­
коголя.

| Ш 1



несп особн ость  к в о зд ер ж а н и ю  (in a b ility  to absta in )
Т акая  ф орма нар уш ен н ого  к он трол я  над употреб­
лением  вещ ества, при которой индивидуум  не мо­
ж ет  или не хочет воздерж и ваться  от употребления 
вещ ества. К ак отм ечается в ф орм улировке Д ж ел- 
линека I960 г., это одна из двух  форм  утраты  к о н т ­
роля; другая  ф орма —  неспособность индивидуума 
п рекрати ть употребление вещ ества сразу  после его 
начала. К Т П

См. также:  алкоголизм; типология Д ж еллинека. Ш£1Л

н еэтап ол ов ы й  ком п он ен т  ал к огол ьн ы х напитков  
[congener) В узком  смысле термин относится к ал- 
коголям (отличным от этанола), альдегидам  и э ф и ­
рам, которы е содерж атся  в ал к огол ьн ы х н а п и т ­
ках, обусловливая их особый аром ат и вкус; однако 
данный терм ин и спользуется  и в более широком 
смысле прим енительно к любому ингредиенту а л ­
когольного н апитка, наделяю щ ем у его ароматом , 
вкусом, цветом или другой характеристи кой  «бу­
кета» напитка, вклю чая танины  и красители .

н и котин  | n ic o tin e )  А лкалоид, являю щ ийся глав ­
ным психоактивны м вещ еством в табаке. О казы ва­
ет как  стим улирую щ ее (см. сти м ул я тор ), так и р ас­
с л а б л я ю щ е е  в о зд е й с т в и е . П о р о ж д а е т  э ф ф е к т  
возбуж дения на электроэнцеф алограм м е. У некото­
ры х лю дей повы ш ает способность к концентрации 
внимания, у других ум еньш ает беспокойство и р а з ­
драж ительность.

Н икотин уп отребляется  в ф орме вдыхаемого т а ­
бачного ды ма, «бездымного табака» (при ж евании 
таб ак а ), н ю хательн ого  таб ак а  и ли  никотиновой  
жвачки. К аж дая затяж ка вдыхаемого табачного дыма 
содерж и т никотин, которы й бы стро поглощ ается 
через легкие и доставляется  к мозгу в течение се­
кунд. К никотину разви вается  зн ачи тельная  т о л е ­
ран тность  и зав и си м ость . В виду его быстрого м е­
таболизма уровень содерж ания никотина в головном 
мозге быстро падает, поэтому курильщ ик испы ты ­
вает  тягу  к следую щ ей сигарете спустя 30 -45  ми­
нут после вы куриван ия преды дущ ей.

У потребителя никотина, которы й стал  ф и зи ч ес­
ки зависимы м, синдром  о тм ен ы  разви вается  в т е ­
чение нескольких часов после последней дозы: это 
острое ж елан и е покурить, разд раж и тельность , бес­
покойство, гнев, н аруш ен н ая  сосредоточенность,

ЛЕ
КСИ

КО
Н 

ТЕ
РМ

ИН
ОВ

, 
ОТН

ОС
ЯЩ

ИХ
СЯ

 
К А

ЛКО
ГОЛ

Ю 
И 

ДРУ
ГИМ

 
ПС

ИХ
ОА

КТИ
ВН

ЫМ
 

СР
ЕД

СТ
ВА

М



ЛЕ
КС

ИК
ОН

Ы 
ПС

ИХ
ИА

ТР
ИИ

 
ВС

ЕМ
ИР

НО
Й 

ОР
ГА

НИ
ЗА

ЦИ
И 

ЗД
РА

ВО
ОХ

РА
НЕ

НИ
Я

повы ш енны й аппетит, сниж ение частоты  сердеч­
ных сокращ ений, а иногда головные боли и н ар у ­
ш ения сна. Т яга к курению  достигает максимума 
через 24 часа, а затем  ум еньш ается  на п р о тяж е­
нии нескольких недель, хотя м ож ет возобновлять­
ся при наличии стимулов, ассоциирую щ ихся с п р е­
ды дущ им привы чны м курением.

Т абачны е продукты  содерж ат много компонен­
тов, помимо никотина. Д ли тельн ое употребление 
табачны х п родуктов м ож ет в ы зв ать  р ак  легких, 
раковы е опухоли головы или ш еи, болезни серд­
ца, хронический бронхит, эм ф изем у и другие со­
м атические расстройства.

Н икотиновая зависим ость (F17.2) кл асси ф и ц и ру­
ется  как  расстройство, вы званное употреблением  
табака, в разд еле  «расстр ойства , св я зан н ы е с у п о ­
т р еб л ен и ем  п си хоак ти в н ы х в ещ еств»  в М КБ-10

обусл ов л ен н ое алкоголем  пси хоти ч еск ое расстрой­
ство |a !c o h o l- in d u c e d  p sy ch o tic  d iso r d c r | См.: пси­
хотическое расстройство, обусловленное алкоголем 
или другими психоактивны ми средствами.

о гр ан и ч ен и е п р ед л о ж ен и я  (su pp ly  red u c tio n ! Об­
щ ий термин, прим еняем ы й в отнош ении стратегий 
или программ, направленны х на зап рещ ен ие про­
изводства и распространения психоактивных средств, 
особенно в отнош ении законодательного проведе­
ния в ж и зн ь  стратегий  по уменьш ению  поставок 
н ел егал ьн ы х п си хоак ти в н ы х средств.

См. также:  сниж ение спроса; уменьш ение в р ед ­
ных последствий (сниж ение ущ ерба).

о п и а т  |o p ia lc | Термин относится к п редставителям  
одной из групп алкалоидов, получаем ы х из мака 
снотворного (Papaver somniferum)  и обладаю щ их 
способностью  в ы зы в ать  ан ал ьгези ю , эйф орию  и 
(в больш их дозах) ступор, кому и угнетение д ы х а­
ния. Термин «опиат» не вклю чает синтетические о п и ­
оиды .

См. также:  опиоид.

о п и о и д  [o p io id j Общ ий терм ин, прим еняем ы й  к 
алкалоидам  из м ака снотворного (Papaver somnife­
rum), их синтетическим  аналогам и соединениям, 
си нтезируем ы м  в организме, которы е взаим одей ­
ствую т с одними и теми ж е  специф ическим и  р е ­



цепторами в головном мозге, обладаю т способностью 
облегчать боль и вы зы ваю т ощ ущ ение благополу­
чия (эйфорию). О пиумные алкалои ды  и их синте­
тические аналоги в больш их дозах  вы зы ваю т та к ­
ж е ступор, кому и угнетение ды хания.

О пиумны е алкалои ды  и их п олуси н тетически е 
производны е вклю чаю т м орф ин, ди ац ет и л м о р ф и н  
(диаморфин, героин), гидроморф ин, кодеин и ок- 
сикодон. С интетические опиоиды — это л еворф а- 
нол, пропокси ф ен , ф ен тан и л , м ета д о н , п ети ц и и  
(м еп ер и ди н ) и агонист-антагонист п ен тазоц и н . Эн­
догенные соединения с опиоидным действием  вклю ­
чают эн д о р ф и н м  и эн к сф а л и н м  (см. он и ои д, э н ­
догенны й).

С амы е расп ространен н ы е опиоиды  (такие, как  
морфин, героин, гидроморфин, метадон и петидин) 
связы ваю тся  п реим ущ ественно с |а-рецепторами; 
они вы зы ваю т анальгезию , изм енения настроения 
(н ап рим ер , эйф ори ю , к оторая  м ож ет см ен и ться  
апатией  или дисф орией), угнетение ды хания, сон­
ливость, психомоторную  заторм ож енность, н евн ят­
ную речь, ухудш ени е концентрации  вним ания и 
памяти, а т ак ж е  наруш ение суж дений.

Со врем енем  морф ин и его аналоги вы зы ваю т т о ­
л ер ан тн ость  и нейроадаптивны е изменения, обус­
ловливаю щ ие ребаунд-гипервозбудим ость при от­
мене наркотика. Синдром отмены  включает влечение  
(п атол оги ч еск ое), тревогу, дисф орию , зевоту, по­
тливость, пилоэрекцию  (волны гусиной кожи), сл е­
зотечение, бессонницу, тош ноту или  рвоту, д и а­
рею, судороги , м ы ш ечны е боли и л и хорад к у . В 
случае наркотиков с коротким периодом действия, 
таких как морф ин или героин, симптомы отмены 
могут появиться через 8 -1 2  часов после последней 
дозы наркотика, достигнуть пика через 48 -7 2  часа 
и и счезн уть  спустя 7 -1 0  дней. При прием е н арко­
тиков длительного действия, так и х  как  метадон, 
первые симптомы отмены могут появиться лишь через 
1 -3  дня с момента приема последней дозы; симп­
томы достигают пика меж ду третьим и восьмым днем 
и могут д ер ж аться  несколько недель, однако в це­
лом они слабее тех, которы е следую т после отм е­
ны морф ина или героина в эквивалентны х дозах.

У потребление опиоидов вы зы вает  многочислен­
ные последствия дл я  организма (главным образом 
как результат распространенного внутривенного спо­
соба у п о тр еб л ен и я ). Они вклю чаю т зар аж ен и е  ви ­
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русам и гепатита В, гепатита С и иммунодеф ицита 
человека, септицемию , эндокардит, пневмонию  и 
абсцесс легких, тром боф лебит и рабдомиолиз. П си­
хологические и социальны е наруш ения, часто о тр а­
ж аю щ ие противозаконную  природу немедицинского 
использования этих наркотиков, носят в ы р аж ен ­
ный характер .

оп и ои д , эн доген н ы й  [op io id , e n d o g e n o u s!  Любой из 
естественно встречаю щ ихся нейропептидов голов­
ного мозга, которы е вклю чаю т, по меньш ей мере, 
две главны е группы  — эи к сф а л и н ы  и эн д о р ф и н м .
Те и другие могут взаим одействовать с о п и а т -св я -  
зую щ ими сайтам и (рецепторами), тем  самым и з­
м ен яя  ощ ущ ение боли; п охож е, что эндорф ины , 
кроме того, м одулирую т настроение и реакции  на 
стрессовы е стимулы.

См. также.: опиоид.

о п ь я н ен и е  |d r u n k e n n e ss)  См.: интоксикация.

о п ь я н ен и е, п ат о л о ги ч еск о е  (F 10 .07) [ in to x ica tio n ,  
p a th o lo g ic a l]  Синдром, характеризую щ и й ся  к р ай ­
ним возбуж дением  с агрессивны ми и бурны ми ч ер ­
тами (а зачастую  — с мы слями о преследовании) 
после употребления непропорционально малого ко­
личества алкоголя. Состояние длится несколько часов 
и зав ер ш ается  засы панием . Обычно им еет место 
полная а м н е зи я  относительно  эпизода. Спорное 
понятие, в основном прим еняемое в судебном кон­
тексте.

См. также:  интоксикация.
С иноним :  идиопатическая интоксикация.

« о р ех »  б е т е л я  [b e te l n u t | Ж еван и е  бетел я  ш и ро­
ко п р акти к у ется  в некоторы х рай онах  А зии и на 
островах Тихого океана. «Орехи» б етел я  (или ар е - 
ки) —  крупн ы е сем ена ази атск о й  п альм ы  Агеса 
catechu  — заворачи ваю т в л и стья  перечного д е р е ­
ва бетель  (P iper  betle), добавляю т щ епотку  н ега­
ш еной и звести  и аром атн ы е приправы . П ри кон­
так те  со слюной из смеси вы свобож дается ареколин 
(антихолинергический  сти м у л я т о р  ЦНС, немного 
напом инаю щ ий н и котин ). Ж еван и е  бетеля  м ож ет 
вы звать  за в и си м о ст ь , а привы чное употребление 
часто приводит к заболеваниям , особенно б ол ез­
ням полости рта, вклю чая рак. О тмечено очень мало



оф ициальны х попы ток бороться с уп отреблением  
этого вещ ества.

ор ех  колы  [co la  n u t] О рех аф риканского дерева из 
сем ей ства  S te rc u lia c e a e , со д ер ж ащ и й  к о ф е и н  и 
употребляем ы й как пищ евой продукт в Западной 
А фрике. Э кстракт коф еина ш ироко и спользуется  в 
газированны х напитках колы для  массового ры ноч­
ного потребления, некоторы е из них содерж ат эк ­
стракт л и сть ев  коки, лиш енны й кокаина.

острая ам н ези я  [a c u le  a m n esia ) См.: провал п ам я­
ти; опьянение, патологическое.

острая и н ток си к ац и я  (F lx .O ) [a cu te  in to x ica t io n j
См.: интоксикация.

отп уск аем ы е б е з  рец еп та  (О В Р) lo v e r - th e -c o u n tc r
(ОТС)] См.: ф арм ац евти чески е средства.

отр ав л ен и е ал к огол ем  или други м и п си х о а к т и в ­
ны ми средств ам и  (Т40, Т51, Х 61, Х 62, Х 65, Х 66)  
[a lcoh o l or d ru g  p o iso n in g ] Состояние серьезного 
расстройства уровня сознания, ж изненны х ф у н к ­
ций организма и поведения индивидуума как  след­
ствие введения (преднамеренного или случайного) 
чрезм ерны х доз пси хоак ти в н ого  в ещ еств а  (см. п е ­
р едози ров к а; ин токсикац ия).

В токсикологии терм ин «отравление» п рим еняет­
ся в более широком смысле и обозначает состоя­
ние, возникаю щ ее в р езу л ьтате  введения чрезм ер- ' 
ного количества любого ф армакологического агента, С 
психоактивного или нет.

п ан креатит, алк огольн ы й [p a n crea tit is , a lco h o lic )
См.: алкогольны й панкреатит.

паранойя, ал к огол ьн ая  [paranoia , a lc o h o lic ]  См.: 
алкогольная паранойя.

паранойя, л ю бов н ая  [paranoia , a m o ro u s] См.: ал ­
когольные идеи ревности.

паранойя, с у п р у ж еск а я  [paranoia , c o n ju g a l]  См.: 
алкогольные идеи ревности.

пассивное к ур ен и е [p a ssive  sm o k in g ] Н епроизволь­
ное вды хан и е ды м а, обычно табачного, при к у ­
рении другого человека. Этот термин, появивш ийся
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ПП71

в 70-х годах в св язи  с исследован и ям и  эф ф ек т а  
такого вды хан и я, терм ин помог привлечь вним а­
ние к вредном у воздействию  курени я  на лю дей, 
н аходящ ихся  рядом  с курильщ иком .

С ииоиим :  вредное вды хание табачного ды ма из 
окруж аю щ ей  среды.

паста коки [coca p aste] П родукт первой ступени в 
процессе экстрагирования кокаина из ли стьев  коки. 
С одерж ит 50-90%  су л ьф ата  кокаина и такие ток­
сичны примеси, как  керосин и серн ая  кислота. Ее 
к у р я т  в Ю ж ной А м ерике вм есте с м ар и хуан ой , 
табаком или как  таковую . П аста коки, см еш анная с 
м арихуаной и /и л и  табаком, н азы вается  «питилло» 
(«pitillo») в Боливии и «базука» («bazuco») в К олум ­
бии.

п ат о л о ги ч еск о е  в л еч ен и е  [cra v in g ] См.: влечение 
(патологическое).

патологическое опьянение [pathological in tox ica tion  |
См.: опьянение, патологическое.

п ей от  | p ey o te ] Галлю циногенные бутоны несколь­
ких видов кактуса (Lophophora mlliamsii, Anhalonium. 
lewinii). П сихоактивны м ингредиентом пейота я в ­
л яется  м ескалин .

См. также:  галлюциноген.

пеллагра (Е 52) | p e lla g ra l Синдром недостаточнос­
ти питания, вы зы ваем ы й нехваткой  ниацина (вита­
мина В3, никотиновой кислоты ) или три п тоф ан а  
(незаменимой аминокислоты, которая мож ет быть 
превращ ен а в ниацин). Х ар актер и зу ется  спутанно­
стью сознания, депрессией, симметричным д ер м а­
титом, пораж аю щ им  откры ты е для  света участки  
тела, и симптомами со стороны ж елуд очн о-ки ш еч­
ного тр ак та , особенно диареей.

П еллагра распространена среди бедняков в с т р а ­
нах, где основным п родуктом  п итан ия  я в л я е т с я  
необработанный маис. В других стран ах  она в стр е ­
чается  главным образом среди привы чны х пьяниц 
(алкогольная пеллагра). Ж елудочно-киш ечны е симп­
томы могут вклю чать тош ноту, рвоту и метеоризм. 
П сихические симптомы разнообразны  и могут ими­
тировать любой тип психического расстройства, но 
самым распространенным психиатрическим проявле-



нием является, вероятно, депрессия. Могут развиться 
дезориентировка, галлю цинации и дел ири й; у неко­
торых пациентов развивается деменция. Заместитель­
ная терап ия ниацином эф ф екти вн а д л я  устранения 
больш инства симптомов, х о тя  п родол ж и тел ьн ы е 
глубокие психические изменения могут не поддаться 
полному излечению .

п ен тазоц и н  |p e n ta z o c in e ]  С интетический оп и ои д, 
который мож ет вы зы вать остры й психоз, х ар ак те ­
ризую щ ийся кош марны м и сновидениями, деперсо­
нализацией  и зрительны м и галлю цинациями. По­
скольку пентазоцин обладает характеристикам и  как 
агон и ста , так  и а н та го н и ста , он м ож ет вы звать  
наркотический синдр ом  отм ены .

п е р е д о зи р о в к а  |o v e r d o se ]  У п отреблен ие любого 
психоактивного/лекарственного средства в количе­
стве, вы зы ваю щ ем  остры е неблагоприятны е ф и ­
зические или психические эфф екты. П реднамеренная 
передозировка я вл яется  распространенны м  спосо­
бом самоубийства или попы тки самоубийства. В аб­
солютном больш инстве случаев  п ередозировка л е ­
гал ьн ы х л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в  обы чно более 
расп ростран ен а по сравнению  с п ередози ровкой  
нелегальны х психоактивны х средств. Передозировка 
мож ет вы звать  кратковрем енны е или длительны е 
эф ф екты  либо смерть; см ертельн ая  доза конкрет­
ного лекарственного средства разн и тся  в зависи ­
мости от индивидуум а и обстоятельств.

См. также:  интоксикация; отравление.

перекрестная зав и си м ость  [cro ss-d ep en d en ce | Ф ар ­
макологический термин, используем ы й для  обозна­
чения способности одного в ещ ества  (или класса 
веществ) угнетать симптомы отмены другого вещества 
или класса вещ еств и таким  образом поддерж ивать 
состояние ф изической  зависимости. С ледует отме­
тить, что терм ин зав и си м о ст ь  обычно и спользует­
ся здесь  в более узком  психоф арм акологическом  
смысле — прим енительно к угнетению  симптомов 
отмены.

С ледствием феном ена перекрестной  зависимости 
явл яется  то, что зависим ость от вещ ества разв и ­
вается  легче, если индивидуум  уж е зависим  от ве­
щ ества, сходного по своим свойствам. Н апример, 
зависимость от б е н зо д и а зеп и н а  бы стрее р азв и в а­
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ется  у лиц, уж е зависим ы х от других л ек ар ствен ­
ных средств  этого типа или  от других вещ еств с 
седативны м действием , таких  как ал к огол ь  и б а р ­
би тураты .

См. также:  п ерекрестн ая  толерантность; деток­
сикация.

п ер ек р естн ая  т ол ер ан тн ость  |c r o s s - (o le r a n c e | Р а з ­
витие т о л ер а н т н о ст и  к вещ еству, воздействию  ко­
торого индивидуум  ран ее  не п одвергался , в р е ­
зу л ь т а т е  однократного  или  дли тельного  прием а 
другого вещ ества. Оба вещ ества, как  правило (но 
отнюдь не обязательно), имеют схож ее ф ар м ак о ­
логическое действие. П ерекрестн ая  толерантность 
вы явл яется , если доза нового вещ ества не мож ет 
вы звать  ож идаемого эф ф екта .

См. также:  п ерекрестн ая  зависимость; деток ­
сикация.

периф ерическая невропатия [peripheral neuropathy)
См.: невропатия, п ериф ери ческая.

п ети д и н  (p e th id in e )  С интетический оп и о и д . Х отя 
действие петидина подобно действию  других огш- 
оидов, употреблени е этого психоактивного ср ед ­
ства дополнительно хар ак тер и зу ется  часто в стре­
чаю щ ей ся  д и сф о р и ей  и р а зд р аж и тел ьн о сть ю , а 
иногда подергиваниям и мышц, судорогами и д е л и ­
рием  как следствием  продолж ительного употреб­
ления.

Синоним :  меперидин.

побочны й эф ф ек т  (побоч ное дей стви е) л ек ар ств ен ­
ного ср едств а  |a d v e r se  d ru g  r ea c tio n ! В общ емеди­
цинской и ф арм акологической  п ракти ке обозначает 
токсическую физическую  или (реже) психологическую 
реакцию  на тер ап евти ч еск о е  средство. Д ействие 
м ож ет бы ть предсказуем ы м , а м ож ет быть а л л е р ­
гическим или и д и о си н к р а зи ч еск и м  (н еп редсказу ­
емым). В контексте употребления психоактивны х 
вещ еств терм ин вклю чает н еприятны е психологи­
ческие или ф изически е реакции  на прием психо­
активного средства.

См. также:  «скверная поездка».

п ов р еж ден и е мозга, связанное с алкоголем  | a lco h o l-  
r e la te d  b ra in  d a m a g e] Родовое п онятие, которое



охватывает хроническое нарушение памяти и высших 
психических ф ункций, связанны х с лобной долей 
головного м озга и лим бической  системой. Т аким  
образом, оно вклю чает как ам н ести ч еск и й  синдром , 
обусл ов л ен н ы й  алкоголем  или други м и п си х о а к ­
тивны м и ср едств ам и  (F10.6), так  и «лобный синд­
ром» (вклю ченный в F10.7). О днако термин часто 
употребляется , если п рисутствует только одно из 
этих расстройств.

П о тер я  п ам я т и  при  ам н ести ч еск о м  синдром е 
преим ущ ественно относится к п ам яти  на н ед ав ­
ние события. П ораж ен ие лобной доли п р о яв л яет ­
ся в расстрой ствах  абстрактного м ы ш ления, кон­
цептуального мы ш ления, планирования и обработки 
сложного м атер и ал а . Д ругие когнитивны е ф у н к ­
ции относительно хорош о сохранены , а сознание 
не наруш ено.

Р азли чаю т повреж дение мозга, связанное с а л ­
коголем, и а л к огол ьн ую  д ем ен ц и ю . В последнем 
сл у ч ае  о т м еч ается  более то тал ьн о е  н ар у ш ен и е  
когнитивных ф ункций  и обычно имею тся указан ия  
на другие причинны е ф акторы , таки е как повтор­
ные травм ы  головы.

См. также:  алкогольная деменция.

поддерж иваю щ ая (зам ести тельн ая) терапия [m ain ­
te n a n c e  th era p y ] Л ечение за в и си м о ст и  от психо­
активного вещ ества путем н азначения зам ести тель­
ного л е к а р с т в е н н о г о  с р е д с т в а , д л я  к о т о р о го  
сущ ествую т п ер ек р естн ая  зав и си м о ст ь  и п ер ек р е­
стн ая т о л ер а н т н о ст ь  с вещ еством , вы звавш им  з а ­
висимость. Терм ин иногда п рим еняется  в отнош е­
нии м ен ее ри скован н ой  ф орм ы  того ж е  самого 
психоактивного средства, используем ой при л еч е­
нии. Ц ели поддерж иваю щ ей терап ии  — устран е­
ние или уменьш ение потребления того или иного 
конкретного психоактивного вещ ества (особенно если 
оно является нелегальным) либо уменьшение вреда, 
связанного с конкретны м сп особом  у п отр ебл ен и я  
(введения) вещ ества, с сопутствую щ им риском для 
здоровья (наприм ер, при п о л ь зо в а н и и  об щ ей  и г­
лой) и социальны ми последствиями. П оддерж и ва­
ю щ ая (зам естительн ая) терап и я  часто сопровож ­
дается психологическими и другими видами лечения.

Примерами поддерж иваю щ ей (заместительной) те­
рапии являю тся  прим енение м ета д о н а  при л еч е ­
нии зависим ости  от герои на и использование ни­
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котиновой ж вач ки  взам ен  курени я табака. П оддер­
ж иваю щ ая (заместительная) терапия мож ет длиться 
от нескольких недель до 20 или более лет. Ее иног­
да отличаю т от терапии , направленной на п р ек р а­
щ ение прием а вещ ества путем постепенного сни­
ж ен и я  его дозы  (см. деток си к ац и я ).

нол и н сп р оп ати я  [ p o ly n eu ro p a th y | См.: невропатия, 
периф ери ческая.

п о л и т и к а  в о т н о ш ен и и  а л к о го л я  (а л к о го л ь н а я  
п ол и ти к а) (a lco h o l p o licy ] С овокупность мер с ц е­
лью контролировать поставки алкогольны х напитков
и /и л и  в ли ять  на спрос н аселения на них (обычно 
на национальном уровне), вклю чая п росвети тель­
ные и лечебны е программы, кон троль  над а л к о го ­
л ем , стратегии  сниж ения ущ ерба (см. у м ен ьш ен и е  
вредны х п осл ед ств и й ) и т.п. О тр аж ая  потребность 
в координации правительственны х усилий в облас­
ти общественного здравоохранения и /и л и  общ ествен­
ного п равопорядка, данный термин первоначально 
возник в С кандинавских странах в 60-х годах и с 
тех  пор ш ироко распространился.

политика в отнош ении психоак тивны х/л екар ствен­
ны х ср едст в  |d r u g  p o licy l
1. В контексте п си х о а к т и в н ы х  ср едст в  это сово­

купность политических мероприятий, призванны х 
воздействовать на спрос и /и л и  поставки н елегаль­
ны х п си х о а к т и в н ы х  ср едств  на местном или н а­
циональном  уровне, вклю чая просвещ ение, л е ­
чение, контроль и другие программы и стратегии. 
В этом плане «политика в отнош ении психоак­
тивны х средств» часто не вклю чает ф а р м а ц ев ­
т и ч еск у ю  п ол и ти к у  (за исклю чением у п о т р еб ­
л ен и я  лекарствен ны х средств в н см сд и ц и н ск и х  
ц ел я х), а так ж е п о л и ти к у  в от н о ш ен и и  а л к о го ­
ля или табака.

2. В контексте П рограммы  действий ВОЗ по основ­
ным л ек ар ствен н ы м  сред ствам  «н аци он альн ая  
лекарствен ная  политика» означает национальную  
ф а р м а ц ев т и ч еск у ю  п ол и ти к у относительно м ар ­
кетинга, доступности и терапевтического исполь­
зовани я м едицинских препаратов. ВОЗ реком ен­
дует  каж дой  стран е иметь подобную политику, 
сф орм ул и рован н ую  в к о н тексте  н ациональной  
политики здравоохранения. П одготовленный ВОЗ



П еречень основных лекарствен ны х средств п ред­
ставляет  собой попы тку помочь развиваю щ им ся 
странам  разраб отать  такую  ф арм ацевтическую  
политику, которая  соответствовала бы в ы д ел яе­
мым на ф арм ац евти чески е нуж ды  скудным сред­
ствам, расп р ед ел я я  их исходя из потребностей 
здравоохранения, а не из соображ ений рынка*.

пол итоксик ом ани я |p o ly to x ic o m a n ie  (фр.)] См.: со­
четанное употребление психоактивны х средств.

п ол ьзован и е общ ей  иглой | n e e d le -sh a r in g ] И споль­
зовани е ш прицев  или  други х  и н струм ен тов для  
инъекций (например, капельниц) более чем одним 
лицом, особенно как сп особ  у п о т р еб л ен и я  психо­
активны х средств. Это сопряж ено с риском и н ф и ­
цирования вирусам и (такими, как  вирусы  иммуно­
деф и ц и та  человека и гепати та  В) и бактери ям и  
(например, Staphylococcus aureus).

Многие вм еш ательства, таки е как  п оддерж ива­
ю щ ая терап и я  м етадон ом  и обмен и гл /ш при ц ев, 
направлены  на то, чтобы частично или полностью 
исклю чить пользование общ ей иглой.

п о т а к а тел ь  [cn a b ler] Лицо или социальная груп­
па, чьи  действия или политика вольно или н еволь­
но облегчаю т продолж ение злоупотребления а л к о ­
голем  или другими вещ ествами.

См. также:  созависимый.

п о т е н ц и а л  за в и с и м о с т и  |d e p c n d e n c e  p o te n t ia l)
Способность вещ ества вы зы вать зави си м ость  к нему 
в р езу л ьтате  его ф армакологического действия на 
ф изиологические или психические ф ункции. По­
тенциал зависимости определяется теми присущ ими 
вещ еству  ф арм акологическим и  свойствами, кото­
ры е можно изм ери ть при испы таниях лекарствен ­
ных препаратов  на ж ивотны х и на человеке.

См. также:  потенциал злоупотребления.

потен ц и ал  зл о у п о т р еб л ен и я  |a b u se  lia b ility )  Спо­
собность того или иного конкретного психоактив­

* Использование основных лекарственных средств. 
Примерный перечень основных лекарственных  
средств (седьмой). Пятый доклад Комитета экс­
пертов ВОЗ. Ж енева, Всемирная Организация Здра­
воохранения, 1.993 (Серия технических докладов ВОЗ, 
№  825).
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ного вещ ества вы зы вать злоупотребление, оцени­
ваем ая  с точки зрен и я  относительной вероятности 
того, что употребление данного вещ ества п ри ве­
дет к возникновению  социальны х, психологических 
или ф изически х  проблем для  индивидуума или об­
щ ества. В соответствии с м еж дународны м и догово­
рами о к он тр ол е н ад  п си хоак ти в н ы м и  средств ам и  
(см. кон вен ци и , м еж ду н а р о д н ы е, по п си х о а к т и в ­
ным средствам ) ВОЗ ответственна за  оценку как 
потенциала злоупотребления и п отен ц и а л а  за в и ­
сим ости , так  и терап евти ческой  пользы  к о н т р о л и ­
руем ы х вещ еств .

См. также:  злоупотребление; потенциал зав и ­
симости; употребление с вредными последствиями.

п о х м ел ь е  | h a n g o v er ] Состояние после и н то к си к а ­
ции, вклю чаю щ ее н езам едли тельны е последствия 
чрезмерного потребления ал к огольн ы х напитков.
В этиологию  состояния могут быть вовлечены  не- 
этан о л о в ы е ком п онен ты  ал к о го л ьн ы х  напитков. 
Ф и зи чески е п роявления вклю чаю т усталость, го­
ловную  боль, ж аж д у , головокруж ение, ж ел у д о ч ­
ны е р асстр о й ства , тош ноту , рвоту , бессонницу, 
мелкий трем ор рук  и повыш енное или пониж ен­
ное кровяное давление. П сихологические симптомы 
вклю чаю т острую тревогу, чувство вины, депрессию, 
раздраж ительность и повышенную чувствительность. 
К оличество алкоголя, необходимое дл я  того, что­
бы вы звать  похмелье, варьи руется  в зависимости 
от психического и ф изического состояния индиви­
дуум а, однако, как  правило, чем выш е с о д е р ж а ­
ние алк огол я  в крови в течение периода интокси­
кации, тем  интенсивнее последую щ ие симптомы. 
Симптомы  разл и ч аю тся  т ак ж е  в зависим ости  от 
социальны х установок индивидуума. П охмелье про­
д о л ж ается  обычно не более 36 часов после того, 
как  все следы  алкоголя вы ш ли из организма.

Н екоторы е из симптомов похм елья аналогичны  
тем , которы е бы ваю т при си н д р о м е  о тм ен ы , но 
термин «похмелье» обычно относится к последствиям 
единичного эпизода пьянства и отнюдь не обяза­
тельно  п о д р азу м евает  другие расстрой ства , св я ­
занны е с употреблением  алкоголя.

П П В В И  |IV DU ] Потребитель психоактивных веществ 
путем  внутривенны х инъекций. В клю чается в тер -



мин П П В И  (потребитель психоактивны х вещ еств 
путем инъекций).

См. также:  способ употребления.

П П В И  [IDUJ П отребитель (или потребление) пси­
хоактивных средств путем инъекций. Инъекции могут 
быть внутримы ш ечны м и, подкож ными, внутривен­
ными (В В ) И  Т . П .

С .  способ употребления. в

п р ед п о ч т ен и е  (п ои ск а п си хоак ти в н ого  вещ еств а)  
(sa lien ce  (o f su b s ta n c e -se e k in g  b eh a v io u r)] Степень 
проявления озабоченности поиском или употребле- ! 
нием вещ еств в м ы слях или дей ствиях  и ндивидуу­
ма, наприм ер предпочтение добы вания и употреб­
ления психоактивных вещ еств в ущ ерб другим видам !щ 
деятельности . Эта концепция входит в критерии  
за в и си м о ст и  в М К Б-10 и D S M -IIIR , хотя  и без 
п рим енения термина «предпочтение».

пр и вы к ан и е | h a b itu a t io n | П ривы кание к любому 
поведению  или  состоянию , вклю чая употребление 
п си хо а к т и в н ы х  в ещ еств . В контексте п сихоактив­
ных средств  терм ин им еет общ ее с термином з а ­
в и си м ость . В 1957 г. К ом итет экспертов  ВО З отде­
л и л  п ри вы кан и е к психоакти вн ы м  средствам  от 
б о л езн ен н о го  пристрастия к п сихоак тивны м  ср ед ­
ствам  на основе отсутстви я ф изической  зав и си ­
мости и н али чия  скорее ж ел ан и я , чем к о м п у л ь -  
сивного вл ечени я принять психоактивное средство, \ 
а т ак ж е  н езначи тельн ой  тенденции  к повыш ению  
дозы  или отсутстви я таковой (см. толер ан тн ость)* .
В 1964 г. другой  К омитет экспертов  ВОЗ зам енил 
оба терм ина терм ином  «зависим ость от п сихоак­
тивны х средств»**.

«п р и ход»  ]r u sh | Н емедленны й интенсивный п ри ­
ятны й эф ф ек т , возникаю щ ий вслед за  внутривен- Щ

* Expert Committee on Addiction-Producing Drugs. 
Seventh report of the WHO Expert Committee. Geneva, 
World Health Organization, 1957 (WHO Technical Report 
Series No. 116).

** Комитет экспертов ВОЗ no лекарственным сред­
ствам, вызывающим наркоманию. Тринадцатый 
доклад комитета экспертов ВОЗ. Женева, Всемирная 
Организация Здравоохранения, 1964 (Серия техни­
ческих докладов ВОЗ, №  273).

ЛЕК
СИ

КО
Н 

ТЕ
РМ

ИН
ОВ

, О
ТН

ОС
ЯЩ

ИХ
СЯ

 
К А

ЛКО
ГОЛ

Ю 
И 

ДРУ
ГИМ

 
ПС

ИХ
ОА

КТИ
ВН

ЫМ
 

СР
ЕД

СТ
ВА

М



ЛЕ
КС

ИК
ОН

Ы 
ПС

ИХ
ИА

ТР
ИИ

 
ВС

ЕМ
ИР

НО
Й 

ОР
ГА

НИ
ЗА

ЦИ
И 

ЗД
РА

ВО
ОХ

РА
НЕ

НИ
Я

о н

ной инъекцией  оп ределенны х наркотиков (напри­
мер, героина, м ор ф и на, ам ф етам и н а, кокаина, про- 
поксифена).

п роблем а, св я за н н а я  с алк оголем  [a lc o h o l-r e la te d
p r o b le m | Одно и з ряда неблагоприятны х послед­
ствий уп отреблени я алкоголя. В ажно отметить, что 
«связанная» отню дь не обязательно п одразум евает 
причинную  связь.

И спользование терм ина мож ет иметь отнош ение 
как к индивидуум у, так  и к общ еству и было сан к­
ционировано в 1979 г. К омитетом экспертов ВОЗ*. 
В одном из докладов ВОЗ 1977 г. использован т е р ­
мин и н в а л и д и за ц и я , св я зан н ая  с алк оголем , в к а ­
честве эквивалентного терм ина на уровне индиви­
дуума**.

Терм ин «алкогольная проблема» часто использу­
ется  как  эквивалентны й термин (в отличие от т е р ­
мина «проблема алкоголя» — старой  трезвенн и чес­
кой ф о р м у л и р о в к и  в отн ош ен и и  а л к о го л я  к ак  
политического явлен ия , а так ж е от вы раж ени я  «у 
него проблема с алкоголем», которое означает, что 
х арак тер  потребления алкоголя данным лицом сам 
по себе п ред став л я ет  проблему).

См. также:  злоупотребление (психоактивны ми 
средствам и , алкоголем , химическим и вещ ествам и 
или другими психоактивны ми вещ ествам и); уп от­
ребление с вредны м и последствиями; н еправиль­
ное п рим енен ие (употребление) п си х о ак ти вн ы х / 
лекарственны х средств или алкоголя; проблемное 
употребление алкоголя.

проблема, связанная с психоактивны м и/лекарствен­
ны ми ср едств ам и  [d r u g -r e la te d  p ro b lem ] Одно из 
ряда неблагоприятны х последствий употребления 
психоактивны х средств , в особенности н ел егал ь­
ны х п си хо а к т и в н ы х  средств . «С вязанная» отнюдь 
не обязательно подразум евает  причинную  связь.

Термин был введен по аналогии с термином п р о ­
блем а, связанная с алкоголем , но прим еняется реж е,

* Проблемы, связанные с потреблением алкоголя. Доклад 
Комитета экспертов ВОЗ. Ж енева, Всемирная 
Организация Здравоохранения, 1982 (Серия техни­
ческих докладов ВОЗ, №  650).

** Edw ards J. et al. Alcohol-related disabilities. Geneva, 
W orld  H ea lth  O rg a n iz a tio n , 1977 (WHO O ffse t 
Publication, No. 32).



поскольку именно само употребление психоактив­
ного средства, а не его последствия обычно р ас ­
см атривается как  проблема; термин мож ет быть ис­
пользован прим енительно к проблемам на уровне 
индивидуума или общества. В международном к он т­
рол е над пси хоак ти вн ы м и  средств ам и  связанны е 
с ними проблемы приним аю тся во внимание при 
установлении того или иного уровня контроля над 
контролируем ы м и (п си хоак ти в н ы м и ) вещ ествам и  
путем оценки ВОЗ п о т ен ц и а л а  зав и си м ости  пси­
хоактивного средства и его п отен ц и ал а  зл о у п о т ­
ребл ен и я . «Н аркотические проблемы» — возм ож ­
ный родственны й термин, но его можно спутать с 
термином «проблема наркотиков», означаю щ им не­
легальные психоактивные средства как политическое 
явление.

п р о б л е м н о е  у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я  [p r o b le m ,
d r in k in g ] См.: употребление алкоголя, проблемное.

п р о б н о е  (эк сп ер и м ен т а л ь н о е ) у п о т р еб л ен и е  [e x ­
p e r im e n ta l u se ] Обычно п ервы е несколько сл у ч а­
ев уп отребл ен и я  оп ределен ного  п сихоактивного 
средства (иногда вклю чая табак или алкоголь). Т ер­
мин иногда озн ачает  очень редкое или эпи зоди ­
ческое — от сл у ч ая  к случаю  —  употребление.

провал пам яти [b la c k o u t) О страя антероградная 
ам н ези я , не связан н ая  с потерей  сознания и я в л я ­
ю щ аяся результатом  прием а алкоголя или других 
вещ еств; период потери пам яти , в течение которо­
го воспоминание не сохран яет  ничего или сохра­
няет незначительную часть деятельности. Если данное 
явлен ие наблю дается в период хронического упот­
ребления алкоголя, оно иногда н азы вается  «алко­
гольным палимпсестом».

п р оги би ц и он и зм  [p r o h ib it io n ]  П олитика, в соот­
ветстви и  с которой  в ы ращ и ван и е, п роизводство 
и /и л и  продаж а (а иногда употребление) п с и х о а к ­
ти в н ого  ср едст в а  зап р ещ ен ы  (хотя ап течн ая  про­
д аж а , как п рави ло , разреш ен а). Т ерм ин п ри м е­
н я е т с я  о соб ен н о  к а л к о го л ю , н а п р и м е р  (к ак  
P roh ib ition  — «сухой закон») в отнош ении периода 
государственного зап рета  продаж и алкоголя в США 
в 1919-1933 гг. и в други х  стран ах  в период м еж ду  
двум я мировыми войнами.
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Термин «прогибиционизм» п рим еняется  т ак ж е  в 
отношении запрещ ения религией употребления пси-, 
хоактивны х средств, особенно в ислам ских странах.

См. также:  контролируемы е вещ ества; нелегаль­
ное психоактивное средство; трезвенность.

програм ма «отвода»  [d iv ers io n  p rog ra m m e! П ро­
грамма лечения или перевоспитания дл я  лиц, п е­
реданны х из уголовных судов (уголовный «отвод») 
после п р ед ъ я в л ен и я  обвинения в вож дени и  под 
влиянием  алкоголя («отвод» в о д и т ел я  в состоя н и и  
алк огольн ого  оп ь ян ен и я ) или другого п сихоактив­
ного средства, в продаж е или употреблении пси­
хоактивны х вещ еств («отвод» в связи  с психоактив­
ными средствами) либо в каком -либо преступлении, 
не связанном  с алкоголем  или другими п сихоак­
тивными средствами. В строго ю ридическом смы с­
ле данного терм ина лица подвергаю тся программе 
«отвода» вм есто  уголовного н а к а за н и я , которое 
обычно п р и остан авл и вается  до успеш ного з а в е р ­
ш ения программы «отвода». Термин «отвод» исполь­
зу ется  т ак ж е  в более ш ироком см ы сле в любом 
случае  п ередачи  дела и з суда на лю бой стадии  
п роц ед уры , в кл ю ч ая  приговор или  условное н а ­
казан ие.

п р о гр а м м а  п о м о щ и  по м е ст у  р а б о т ы  (И П М Р )  
[e m p lo y ee  a ss is ta n c e  p rogram m e (Е А Р )| П рограм ­
ма по месту работы , позволяю щ ая лечи ть  п р о б л е ­
мы, св я зан н ы е с ал к огол ем  или другими п си х о а к ­
ти вн ы м и  в ещ ест в а м и , либо другие психические 
расстройства, которые выявлены на основании оценки 
производственной эф ф ективности  или путем  ск ри ­
нинга на психоактивны е вещ ества. Термин зам е ­
нил понятие «программа борьбы с алкоголизмом в 
промыш ленности» (программа борьбы с алкоголи з­
мом на рабочем месте) в 70-х годах, с тем  чтобы 
расш и рить основную цель подобных программ до 
более общего подхода — «проблемы неблагополуч­
ны х наемны х работников». К ак правило, н ап равле­
ние в П П М Р прим еняется  вместо увольнения или 
другой санкции за  первое, а иногда и последую ­
щ ие наруш ения.

Т ерм ин возник в СШ А, но в настоящ ее врем я 
используется  и в других странах.



п р о ти в о су до р о ж н о е'л ек а р ств ен н о е  ср едств о  [a n ti­
c o n v u lsa n t d r u g | См.: противоэпилептическое л е ­
карственное средство.

п р о т и в о т р ев о ж н о е  л ек а р ст в ен н о е  ср едств о  [a n t i­
a n x ie ty  d r u g | См.: седати вны е/сн отворн ы е сред­
ства.

п р о т и в о эп и л еп т и ч еск о е  л ек а р ст в ен н о е  ср едств о  
[an ti-ep ilep tic  dru g | Любой из представителей группы 
терап евти чески х  средств, н азначаем ы х для  л еч е ­
ния эпилепсии. Эти средства часто назначаю т при 
абстинентных алкогольных припадках , несмотря на 
отсутствие убедительны х доказательств  эф ф ек ти в ­
ности применения для первичной или вторичной про­
ф илактики .

С и н о н и м :  п ро ти в о су д о р о ж н о е  л ек ар ст в ен н о е  
средство.

п р оф и л ак ти к а  рец и ди ва [re la p se  p r e v en tio n ] Ком­
плекс терап евти чески х процедур, прим еняемы х в 
случае возникновения алкогольных или других про­
блем с психоактивны ми средствами, чтобы помочь 
индивидуум у и збеж ать  р ец и ди в ов  или единичны х 
случаев бесконтрольного употребления вещ еств либо 
бороться с ними. П роцедуры  могут п рим еняться при 
лечении, основанном на умеренности или в о зд е р ­
ж а н и и , и в сочетании с другими терап евти чески ­
ми подходами. П ациентов обучаю т стратегиям  кон­
троля, которые можно использовать, чтобы избеж ать 
си туац и й , ч р ев ат ы х  рец и д и вам и , и п оказы ваю т 
(посредством мысленного проигры вания ситуации 
и с помощью других методик), как  свести к мини­
муму употребление вещ ества, если произош ел срыв.

См. также:  рецидив.

п си л о ц и б и н  [p s ilo cy b in ] Один из сущ ествую щ их в 
природной среде галлю ци ногенов , обнаруж енны й 
в более чем 75 видах грибов родов Psilocybe, Panaeolus 
и СопосуЪе, которы е растут  почти по всему миру. 
П силоцибин я в л я ется  главны м  галлю циногенным 
ингредиентом грибов, а псилоцин п рисутствует в 
грибах в м алы х количествах. После введения в орга­
низм псилоцибин п реобразуется  в псилоцин с по­
мощью ф ерм ента щ елочной ф осф атазы ; действие
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псилоцина прим ерно в 1,4 раза  сильнее действия 
псилоцибина.

См. такж е: галлюциноген.

1. п си х о а к т и в н о е  ср едств о  2. л ек а р ст в ен н о е  с р е д ­
ство [d r u g | Терм ин используется  в разли чн ы х зн а ­
чениях. В медицине он относится к любому вещ е­
ству , способном у п р е д о т в р а т и т ь  или  и зл е ч и т ь  
заболевание либо увели чить ф изически е или пси­
хические возмож ности; в ф арм акологии  это любой 
химический агент, который изм еняет биохимические 
или ф изиологические процессы  в ткан ях  или орга­
низме. Т аким  образом, лекарствен ное средство — 
это вещ ество, которое вклю чено (или могло бы быть 
вклю чено) в ф армакопею . В обыденном употребле­
нии терм ин «drug» часто относится непосредствен­
но к пси хоак ти в н ы м  средствам , а зачастую  еще 
конкретнее — к нелегальны м  психоактивны м  ср ед ­
ствам, в отношении которых возможно употреблени е  
в н ем сд и ц и н ск и х  цел я х  в дополнение к медицин­
ским. П рофессиональны е ф орм улировки  (например, 
«алкоголь и другие психоактивны е средства») час­
то отраж аю т стрем ление подчеркнуть, что к о ф е ­
ин, табак, ал к огол ь  и другие вещ ества при р ас ­
пространенном немедицинском использовании такж е 
являю тся  психоактивны ми средствам и  в том смы с­
ле, что они употребляю тся (по крайней  мере час­
тично) и з-за  их психоактивного воздействия.

психоак тивное средство или вещ ество [psychoactive  
d ru g  or su b s ta n c e | В ещ ество, которое при уп от­
реблении воздействует на психические процессы, 
наприм ер на когнитивную  или аф ф екти вн ую  сф е­
ру. Этот термин и его экви вален т (п си х о т р о п н о е  
средство) являю тся самыми нейтральны м и и ем ки­
ми терм инам и дл я  класса вещ еств —  разреш енны х 
и запрещ енны х — которы е п редставляю т интерес 
для  п ол и ти к и  в о т н о ш ен и и  п с и х о а к т и в н ы х /л е ­
кар ств ен н ы х средств . «Психоактивное» не обяза­
тельно п редполагает вы зы ваю щ ее зависимость, и 
в повседневной речи  терм ин часто остается нео­
пределенны м, как  и вы раж ени я  «употребление пси­
хоактивны х средств» или «злоупотребление вещ е­
ствами» (см. также п си х о а к т и в н о е  средство).

К ультурно-политические дебаты  о том, полож и­
тельный или отрицательный смысловой оттенок несут



о бщ еоп и сател ьн ы е терм и н ы  в отнош ении  п е р е ­
ж иваний  изм ененны х состояний психики, велись 
во многих европейских и англоязы чны х странах  в 
60-х и 70-х годах в связи  с ЛСД и аналогичными 
психоактивными вещ ествами. Термины  «психотоми- 
метик» и галлю ци ноген  (последний стал  общ епри­
няты м названием  дл я  этого класса психоактивны х 
средств) несли дополнительное отрицательное зн а ­
чение, в то врем я как «психоделик» и «психоли- 
тик» содерж али  более позитивны й оттенок. Термин 
«психоделический», в частности, прим енялся так ­
ж е в таком  ж е широком смысле, как  «психоактив­
ный» (в 1981 г. в названии издан и я «Ж урнал психо­
делических средств» слово «психоделических» было 
заменено словом «психоактивных»).

См. также:  психотропный.

п си х о д ел и к  | p sy ch ed e lic ! См.: галлю циноген; пси­
хоактивное средство.

п с и х о т и ч е ск о е  р асстр ой ств о , о б у сл о в л ен н о е  а л ­
коголем  или другим и психоак тивны м и средствам и  
( F l i .5 )  [psych otic  d isorder, a lco h o l-  or d ru g-in d u ced ]
К омплекс п сихоти чески х  явлен ий , возникаю щ их 
во врем я или после злоуп отреблен ия вещ еством , 
но не как р е зу л ь тат  только острой и н то к си к а ц и и  
и не как часть  си н д р о м а  отм ен ы . Расстройство  
х ар ак тер и зу ется  галлю цинациям и (обычно слухо­
выми, но часто и нескольких м одальностей), ис­
каж ен и ям и  воспри яти я, бредом (часто п аранои д­
ного х а р а к т е р а  с п ерсекуторн ы м  содерж ан ием ), 
психомоторны ми наруш ениям и  (возбуж дением  или 
ступором). С ознание обычно ясное, хотя  м ож ет от­
м ечаться  некоторая  степень его пом рачения. В эту  
категорию  входят таки е понятия, как  а л к о го л ь ­
ны й гал л ю ц и н оз, а м ф ета м и н о в ы й  п с и х о з  и хро­
ническое психотическое состояние, обусловленное 
алкоголем  или другими психоактивны м и средст­
вами.

Термин «алкогольный психоз» употреблялся в кон­
тексте п сихиатрических больниц в очень широком 
смысле для  обозначения любого психического рас­
стройства, связанного с уп отреблением  алк оголя  
(вклю чая зависим ость от алкоголя). В М К Б-10 пси­
хотические расстройства, связанны е с употребле­
нием психоактивны х вещ еств, отличаю т от р е зи ­
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д у ал ьн ы х и с отстав л ен н ы м  началом  п с и х о т и ч е с ­
ки х расстройств, о б у сл о в л ен н ы х  ал к огол ем  или  
други м и п си хоак ти в н ы м и  средств ам и .

п с и х о т и ч е с к о е  р а сстр о й ств о , р е зи д у а л ь н о е  и с 
отстав л ен н ы м  началом , о б у сл о в л ен н о е  алкоголем  
или други м и п си хоак ти в н ы м и  ср едств ам и  (F lx .7 )  
Ip sych otic  d isorder , res id u a l and la te -o n se l,  a lco h o l-  
or d r u g - in d u c e d ]  О бусловленны е алкоголем  или 
другим и психоактивны м и средствам и  и зм енения 
когнитивных ф ункций, эмоций, личности или по­
ведения, устойчиво сохраняю щ иеся после перио­
да, в течение которого предполагается непосред­
ственн ое в о зд ей стви е  п си хоакти вн ого  средства . 
Термин вклю чен в М К Б-10 с целью  охватить я в л е ­
ния, которы е более правильно следовало бы н а­
зы вать «психические и поведенческие расстройства, 
рези дуальн ы е и с отставленны м началом, обуслов­
ленные алкоголем или другими психоактивными сред­
ствами».

В М К Б-10 эта категори я  (F lx .7 ) вклю чает а л к о ­
гол ь н ую  д ем ен ц и ю  без дополнительного уточн е­
ния, хронический алк огольн ы й м озгов ой  синдром ,
дем енцию  и другие, более легкие ф ормы  стойких 
наруш ений  когнитивны х ф ункций , « ф л эш б эк » , н а­
руш ение воспри яти я после уп отреблени я галлю ­
циногена, р ези д у ал ьн о е  аф ф ек ти в н о е  р асстр о й ­
ство  и р е зи д у а л ь н о е  р а сстр о й ств о  ли ч н ости  и 
поведения.

п с и х о т р о п н ы й  [p sy c h o tr o p ic ]  В самом ш ироком 
см ы сле — тер м и н  с тем  ж е  зн ач ен и ем , что и 
«психоактивны й», т.е. воздей ствую щ и й  на р ассу ­
док и п си хи чески е  процессы . В узком  зн ачен и и  
психотропное лекарствен ное средство — это любой 
хи м и ческий  агент, которы й главны м  образом  или 
сущ ественн о  во зд ей ству ет  на ц ен трал ьн ую  н ер в ­
ную систем у. Н екоторы е ав то р ы  прим еняю т этот 
терм и н  к л ек ар ствен н ы м  средствам , и сп о л ь зу е ­
мым в основном п ри  лечен и и  п си хи чески х  р а с ­
стройств, —  ан кси оли ти ч ески м  сед а т и в н ы м  с р е д ­
ствам, ан ти деп р ессан там , средствам , применяемы м 
при  л ечен и и  м ании, и н ей р о л еп т и к а м . Д ругие и с­
п ользую т его по отнош ению  к в ещ ествам  с вы со­
ким п о т е н ц и а л о м  зл о у п о т р е б л е н и я  по причине 
их во зд ей стви я  на н астроени е, сознание или на 
то и другое — с т и м у л я т о р а м , га л л ю ц и н о ген а м ,



о п и о и д а м , с е д а т и в н ы м /с н о т в о р н ы м  ср е д с т в а м
(вклю чая алкоголь) и т.п.

В контексте меж дународного к он трол я  над п си ­
хоак ти в н ы м и  ср едств ам и  термин «психотропные 
вещ ества» относится к вещ ествам , контролируемы м 
согласно Конвенции 1971 г. о психотропны х вещ е­
ствах (см. к он вен ци и , м еж ду н а р о д н ы е, по п с и х о ­
активны м  средствам ).

п си х о ф а р м а ц ев т и ч еск о е  (ср ед ст в о ) [p sy ch o p h a r-  
m a c c u tic a l| Ф а р м а ц ев т и ч еск о е  ср едств о , явл яю ­
щ ееся пси хоак ти в н ы м  средством .

пьяница |in e h r ia te | См.: пьянство.

пьянство |in e b r ie ty j  П ребы вание в состоянии ин­
токсикации. Термин относится к привычном у вари ­
анту пьянства и иногда использовался в тех  сл у ч а­
ях, в которых в настоящ ее врем я употребляю тся 
термины алк оголизм  или алкогольная зависим ость, 
подразум еваю щ ие болезненны й х ар ак тер  состоя­
ния. Н аряд у  с термином п ь ян и ц а (лицо, п роявляю ­
щ ее пьянство) термин «пьянство» в конце X IX  века 
явл я л ся  стандартны м  по отнош ению  к привычной 
и н ток си к ац и и  и уп отреблялся  до 40-х годов. П о­
нятие остается современным в юридическом контекс­
те — как, например, в терм инах  «хронический п ья­
ница» («chronic inebriate») или «публичный пьяница» 
(«public inebriate»), эквивалентны х (хроническому) 
правонаруш ителю  в пьяном виде или лицу, (сис­
тем атически) обвиняемому в пребы вании в общ е­
ственном месте в состоянии опьянения.

пьянство, за п о й н о е  [d r in k in g , b in g e) Ф орма т я ж е ­
лого пьянства, которое наблю дается в течение бо­
лее продолж ительного периода времени, чем это 
предполагалось изначально. В популяционны х ис­
следованиях этот период обычно оп ределяется  как 
более чем один день за один раз. Терм ины  «загуль- 
ное пьянство» и «кутеж» так ж е использую тся для 
этой ф орм ы  пьянства, а «запой» или «загул» озна­
чают каж ды й случай такого пьянства. Запойный пья­
ница — лицо, которое пьет преимущ ественно в такой 
манере, причем  часто с периодами абстиненции.

С иноним ы :  загульное пьянство, кутеж .
См. такж е:  типология Д ж ел ли н ека  (эпсилон- 

алкоголизм).
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пьянство, т я ж ел о е  (d r in k in g , h ea v y ) Ф орм а уп от­
ребления алкоголя, которая превы ш ает определенный 
стандарт ум еренного употребления или (менее точно) 
социального употреблени я алкоголя. Т яж елое пьян­
ство часто оп ределяется  с точки зрен и я  превы ш е­
ния какого-либо еж едневного объем а (наприм ер, 
три стандартны е дозы  алкоголя в день) или коли­
чества за  один р аз (например, п ять  стандартны х 
доз алкоголя за один раз как минимум еженедельно).

См. также:  уп отреблени е алкоголя, ч р е зм е р ­
ное; стан дартн ая  доза алкоголя.

РА |Л С Л | См.: ребенок алкоголика.

ран н ее в м еш ател ьств о  |c a r ly  in te r v e n t io n !  Т е р а ­
п евти ческ ая  стратеги я , которая  сочетает  раннее 
вы явление употребления вещ еств с риском в р ед ­
ных последствий или с вредны ми последствиям и и 
лечение лиц, вовлеченны х в такого рода употреб­
ление вещ еств. Л ечение п редлагается  или обеспе­
ч и в ается  до того м ом ента, как  п ац и ен ты  могут 
вы рази ть  свое личное ж елание, а во многих сл у ­
чаях  — п реж д е чем они осознают, что уп отребле­
ние ими вещ ества мож ет вы звать  проблемы. Оно 
предназначено особенно дл я  индивидуумов, у ко­
торы х ещ е нет ф изической  зав и си м о ст и  или сер ь ­
езны х психосоциальны х осложнений.

Т аким  образом, раннее вм еш ательство  явл яется  
проактивны м подходом, который осущ ествляется по 
инициативе скорее работника здравоохранения, чем 
пациента. П ервая  стадия состоит в п роцедуре сис­
тем атического раннего вы явления. С ущ ествует не­
сколько подходов: обычное расспраш ивание об упот­
реблении алкоголя, табака и других психоактивны х 
средств во врем я сбора анам неза и использование 
ск р и н и н г-т ест о в , н апри м ер в у ч р еж д ен и ях  п ер ­
вичной м едико-санитарной помощи. Затем  зад аю т­
ся  доп олн ительн ы е вопросы  дл я  п одтверж ден и я  
диагноза. В торой компонент — лечение, которое 
обычно непродолж ительно и проводится в у ч р еж ­
дениях первичной м едико-санитарной помощи (за ­
ним ая в среднем  5 -3 0  минут). В других у ч р еж д е ­
ниях лечение м ож ет быть более длительны м.

См. также:  краткосрочное вмеш ательство.

р асстр ой ств а, св я зан н ы е с у п о т р еб л ен и ем  (п с и ­
хоактивны х) вещ еств [substance use disorders] Груп­



па состояний, связанны х с употреблением  алкого­
л я  или  других психоактивны х средств. В М КБ-10 
разд ел  F 10 -F 19  «П сихические расстройства и рас­
стройства поведения, связан н ы е с употреблением  
психоактивны х вещ еств» содерж ит ш ирокий спектр 
разли чн ы х по тяж ести  и клиническим  п роявлени­
ям расстройств, развити е которы х всегда связано 
с употреблением  одного или более п си хоак ти в н ы х  
в ещ еств , предписанны х или не предписанны х по 
медицинским показаниям. В качестве таких вещ еств 
указан ы  алкоголь, оп и ои ды , каннабиноиды, с е д а ­
ти в н ы е или снотворн ы е средства, кокаин, другие 
сти м ул я тор ы  (вклю чая к о ф еи н ), галлю циногены , 
табак  и л е т у ч и е  раствори тели .

К линические состояния, которые могут развиться, 
хотя и не обязательно, при употреблении всех пси­
хоактивны х вещ еств, вклю чаю т острую  и н т о к си ­
кацию , у п о т р еб л ен и е  с вредны м и посл едств и я м и , 
си н др ом  зав и си м ости , синдром  (состояние) о т м е ­
ны, состояние отмены с дел и р и ем , п си х о т и ч еск о е  
р асстройство, психотическое расстройство с отстав­
ленны м  началом  и ам н ести ч еск и й  синдром . З л о ­
у п о т р еб л ен и е  вещ ествам и , не вы зы ваю щ им и з а ­
ви си м ости  (например, слабительны ми средствам и 
или стер ои д ам и ), вклю чено в категорию  F55 р а з ­
д ел а  М К Б-10 «П оведенческие синдромы, св язан ­
ны е с ф изиологическим и наруш ениям и и ф и зи ч ес­
кими ф акторам и» (F50-F59).

р асстр ой ств а, связанн ы е с у п о т р еб л ен и ем  п с и х о ­
а к т и в н ы х  в е щ е ст в  |p s y c h o a c t iv c  s u b s ta n c e  u se  
d iso rd ers] С окращ енны й вариан т термина, который 
и сп ол ьзуется  в М К Б-10: «психические расстрой ­
ства и расстройства поведения, связанны е с уп от­
реблением  психоактивны х вещ еств». Термин охва­
ты вает острую интоксикацию  (Flx.O), уп отр ебл ен и е  
с вредны м и п осл едств и я м и  (F lx .l) , синдром  за в и ­
си м о сти  (F lx .2 ), состояние отмены (F lx .3), состоя­
ние отмены  с д ел и р и ем  (F lx.4), п си х о т и ч еск о е  рас­
стр о й ств о  (F lx .5) и ам н ести ческ и й  синдром  (Flx.6). 
Д ля конкретного вещ ества эти  состояния могут быть 
сгруп п и рован ы  — как, напри м ер , расстрой ства , 
связан н ы е с употреблением алкоголя, расстройства, 
связанные с употреблением каннабиноидов, расстрой­
ства, связанны е с употреблением  стимуляторов.

Расстрой ства, связанны е с употреблением  пси­
хоактивны х вещ еств, определяю тся с точки зр е ­
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ния клинической  значимости; терм ин «проблемы, 
связанные с употреблением психоактивных веществ» 
ш ире и вклю чает состояния и собы тия, не обяза­
тельно имею щ ие клиническую  значимость.

См. также:  проблема, связан н ая  с алкоголем; 
проблема, связанная с психоактивны м и/лекарствен­
ными средствами.

расстр ойства, св я зан н ы е с у п о т р еб л ен и ем  табака  
(F 1 7 ) |to b a c c o  u se  d iso rd ers! Одно из «П сихиче­
ских расстройств и расстройств поведения, связанных 
с употреблением  психоактивны х вещ еств» из М К Б- 
10. См.: никотин .

расстр ойство, св я за н н о е  с у п о т р еб л ен и ем  п с и х о ­
активны х вещ еств  (disorder, p sych o a ctiv e  su b stan ce
u s e | Родовое понятие, которое и сп ользуется  для 
обозначения психических, ф изически х  и поведен­
ческих клинических состояний, связанны х с упот­
реблением психоактивны х веществ. С равните с т е р ­
м и н ам и  п р о б л е м а , с в я з а н н а я  с а л к о г о л е м , и 
проблема, связанная с психоактивны м и/лекарствен­
ны м и ср едст в а м и , которы е вклю чаю т так ж е  со­
стояния и собы тия, не имеющ ие клинической зн а ­
чимости.

Полный термин М КБ-10 — «психические расстрой­
ства и расстройства поведения, связанны е с уп от­
реблением  психоактивны х вещ еств»; они входят в 
блок F10 —F 19, причем третий  знак  кода ук азы вает  
класс вещ еств. Расстройства вклю чаю т острую  и н ­
токсикацию , уп отр еблен и е с вредны м и п осл едстви ­
ям и, си н д р о м  за в и си м о ст и , си н д р о м  отм ен ы  (с 
д ел и р и ем  и без него), п си х о т и ч еск и е  расстр ойства  
и а м н ести ч еск и й  синдром .

р аств о р и тел и  (so lv e n ts )  См.: летучи е вещ ества.

р а ст о р м о ж ен н о ст ь  [d is in h ib it io n ]  С остояние осво­
бож дения индивидуум а от внутренних тормозов, 
сдерж и ваю щ и х его поведение. Расторм ож енность 
м ож ет быть результатом  введения п си х о а к т и в н о ­
го л ек а р ств ен н о го  средства.

У беж дение, что психоактивное средство, особенно 
алкоголь, ф арм акологически  обусловливает растор­
мож енное поведение, часто вы раж ается  в ф и зи о ­
логической  ф орм улировке X IX  века  о вы клю че­
нии то р м о зн ы х  м ех ан и зм о в , л о к а л и зо в а н н ы х  в



«высших ц ентрах  головного мозга». П очти все при­
л агател ьн ы е  (от «дурного» до «экспрессивного») 
можно использовать для  описания поведения, х а ­
рактерного для  расторм аж иваю щ его эф ф екта . Т ер ­
мин «теория растормож енности» и спользуется  для  
того, чтобы провести разл и чи е м еж ду  указанной  
выш е ф орм улировкой  и более современной точкой 
зрения, признаю щ ей, что ф арм акологические э ф ­
ф екты  в значительной  степени опосредую тся к у л ь- н  
туральны м и и личностны ми ож иданиям и, а т ак ж е  щ 
контекстом.

Термин «растормож енность» п рим еняется  так ж е 
нейроф изиологами и нейроф арм акологам и для того, 
чтобы обозначить снятие тормозны х влияний ней- Ж 
рона или нейронной цепи, в отличие от прямого 
сти м улировани я  нейрона или систем ы  нейронов. 
Н апример, опиоидные л екарствен ны е средства уг­
нетаю т активность  доф ам инергических  нейронов, j 
которые в норме оказы ваю т тоническое угнетаю ­
щ ее действие на секрецию  п ролактина клеткам и  
гипофиза. Т аким  образом, оп и ои д ы  «расторм аж и­
вают» секрецию  пролактина и опосредованным об- ; 
разом вы зы ваю т повы ш ение уровня пролактина в 
сы воротке крови.

р еаби л и тац и я  [r e h a b ilita t io n ]  В области, св язан ­
ной с употреблением  психоактивны х вещ еств, — 
процесс, с помощью которого индивидуум  с рас- 
стройством, связанны м  с употреблением  психоак­
тивных вещ еств, обретает оптимальное состояние 
здоровья, а т ак ж е  психологическое и социальное 
благополучие.

Реаби ли тац и я следует за  первоначальной ф азой  
л ечения (которое м ож ет вклю чать д еток си к ац и ю , 
а так ж е  медицинское и психиатрическое лечение). |§  
Она охваты вает разнообразны е подходы, вклю чая 
групповую  психотерапию , сп ециальны е ф ормы  по­
веденческой терапии  для  предотвращ ени я р е ц и д и ­
ва, вовлечение в группу в заи м оп ом ощ и , п рож и ва­
ние в тер а п ев ти ч еск о м  со о б щ ест в е  или в «дом е  
на п ол п ути » , обучение проф ессии  и трудовую  д е ­
ятельность. О ж и дается  социальная реинтеграция в 
более ш ирокое сообщество.

реакция пок расн ен и я , алк огольн ая  [f lu sh  reaction , 
a lco h o l]  См.: алкогольная р еакц и я  покраснения.
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ребенок алкоголика (РА) [child of an a lcoholic  (COA)|
И ндивидуум , у которого по крайней  мере один из 
родителей  — алкоголик (или был им). В прошлом 
обсуж дение проблем воздействия алкоголя на д е ­
тей алкоголиков фокусировалось на малолетних или 
подростках. В 80-х годах взрослы е дети алкоголи­
ков, осознавая себя таковы ми, вклю чились в дви­
ж ен и е  гр уп п  в за и м о п о м о щ и , д ей ствую щ и х под 
эгидой А л -А н он , а так ж е  сам остоятельны х групп и 
лечебны х программ, больш ей частью  организован­
ных на принципах д в сн а д ц а т и ст у п еи ч а ты х  групп. 
Н а эту  тем у п оявл яется  все больш е популярной 
литературы , которая  х ар ак тер и зу ет  взрослого р е ­
бенка алкоголика (ВРА) как  соал к огол и к а или со -  
за в и си м о го  и п еречи сляет патологические х а р а к ­
теристики ВРА в период взрослой жизни. В настоящее 
врем я наблю дается тенденция к распространению  
этой модели на всех «взрослых детей  из ди сф ун к­
циональны х семей».

р ези д у а л ь н ы е  и с о тстав л ен н ы м  нач ал ом  п с и х о ­
т и ч еск и е  р асстр ой ств а, об у сл о в л ен н ы е алкогол ем  
или другим и психоактивны м и средствам и | residual 
and la te -o n s c l  p sy ch o tic  d isord er , a lc o h o l-  or d ru g -  
in d u ced  | См.: п сихотическое расстройство, р е зи ­
дуальное и с отставленны м началом, обусловленное 
алкоголем  или другим и психоактивны м и сред ст­
вами.

р е к р еа ц и о н н о е  у п о т р е б л е н и е  [r e c r e a t io n a l и.че|
У п отреблен и е п сихоакти вн ого  ср ед ств а , обычно 
н ел егальн ого , на вечеринке или при других обсто­
я тел ьств ах , связан н ы х  с отды хом, и не п редп о­
лагаю щ ее состояние зав и си м о ст и  или другие про­
блемы. Терм ин не одобряется теми, кто склонен 
рассм атри вать  все ф орм ы  употребления н елегаль­
ных психоактивны х средств как проблему. Ср. со ­
ц и ал ьн ое у п о т р еб л ен и е  алкоголя.

р е м и сс и я , с п о н т а н н а я  [r e m is s io n , s p o n ta n e o u s )
П рекращ ение неправильного прим енения (употреб­
ления) п сихоакти вн ы х/лекарственн ы х средств или 
алкоголя, исчезновение за в и си м ости  или проблем 
без полож ительного вли яни я терапевтической  по­
мощи или групп в заи м оп ом ощ и ; н азы вается  та к ­
ж е  естественной  ремиссией. Э пидем иологические



данные показы ваю т, что многие случаи  ремиссии 
происходят без терап ии  или член ства в группах 
взаимопомощ и. Н екоторы е авторы  предпочитаю т 
термин «естественное вы здоровление», чтобы и з ­
беж ать дополнительного оттенка болезни в слове 
«ремиссия».

р ец и ди в  [re la p se] В озврат к употреблению  алкого­
л я  или других психоактивны х средств после п ери ­
ода в о зд ер ж а н и я , часто сопровож даю щ ийся в о з ­
в р а щ е н и е м  к п р е ж н е м у  у р о в н ю  з а в и с и м о с т и
(симптомов зависимости). Н екоторы е авторы  про­
водят разли чи е м еж ду  рецидивом и «срывом», по­
нимая под последним отдельны й случай  употреб­
ления алкоголя или других психоактивны х средств.

См. также:  п роф и лакти ка рецидива.

САК [BAL] См.: содерж ание алкоголя в крови.

седати в н ое/сн отв ор н ое средство |se d a tiv e /h y p n o tic ]
Любой из группы депрессантов центральной нервной 
системы, способный облегчать тревогу и вы зы вать 
успокоение и сон. Н екоторы е из таких  л екарствен ­
ных средств так ж е  вы зы ваю т а м н ези ю  и рассл аб­
ление мышц и /и л и  имеют противосудорож ные свой­
ства. В аж нейш ие классы  седати вны х/сн отворн ы х 
средств вклю чаю т б ен зо д и а зсп и н ы  и б а р б и т у р а ­
ты. К ним так ж е  относятся ал к огол ь , бусп и р он , 
хлоралгидрат, ацетилкарбром ал , глю тетимид, ме- 
типрилон, этхлорви нол , этин ам ат, м еп робам ат и 
м етаквалон. Иногда термин «седати вны е/сн отвор­
ные средства» уп отребляется  лиш ь в отнош ении 
подкласса лекарственны х средств, которые прим е­
няю тся для успокоения лиц, находящ ихся в состо­
янии острого стресса, или  д л я  вы зы ван и я сна; их 
отличаю т от малы х тр ан к в и л и заторов , используе­
мых дл я  лечен и я тревоги.

Б арбитураты  обладаю т низким лечебно-токсичес­
ким показателем  и летальны  при п ер ед о зи р о в к е . 
Их п отен ц и ал  зл о у п о т р еб л ен и я  высок; к ним бы­
стро р азв и в ается  ф и зи ч еская  зав и си м ость , вклю ­
чая  тол ер ан тн ость . Х лоралгидрат, ац етилкарбро­
м ал , гл ю тет и м и д , м е ти п р и л о н , э т х л о р в и н о л  и 
этинамат такж е характеризую тся выраж енным свой­
ством вы зы вать ф изическую  зависимость и н еп ра­
вильное употребление; они так ж е в высокой сте­
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пени летальны  при передозировке. Ввиду этих опас­
ностей ни одно из седати вны х/сн отворн ы х средств 
не следует приним ать постоянно д л я  лечения бес­
сонницы.

Все седати вн ы е/сн отворн ы е средства способны 
вы зы вать  н аруш ение внимания, пам яти  и коорди­
нации; другими часты ми последствиям и являю тся 
п о х м ел ь е, н евн ятн ая  речь, дискоординация, н еуве­
рен ная  походка, сонливость, сухость во рту, по­
ниж ение п еристальти ки  киш ечника и лабильность 
настроения. Иногда мож ет возникать п арадоксаль­
н ая  реакци я возбуж дения или гнева. Время перед 
наступлением  сна сокращ ается , но стади я  R EM - 
сна подавляется. О тмена препарата  мож ет вы звать 
R EM -ребаунд  и ухудш ение сна. В следствие д л и ­
тельного лечения этими препаратам и  у пациентов 
м ож ет р а зв и ться  ф и зи ч еск ая  и психологическая 
зависим ость от этих средств, даж е если они ни ­
когда не п ревы ш али  прописанную  дозу.

Реакци и  отмены могут бы ть тяж елы м и  и п оявл я­
ются спустя всего несколько недель умеренного упот­
ребления седати вны х/сн отворн ы х или анксиолити- 
ческих лекарственны х средств. Симптомы отмены 
вклю чаю т тревогу, раздраж и тельность , бессонни­
цу (часто с кош марами), тош ноту или рвоту, тах и ­
кардию , потливость, ортостатическую  гипотензию , 
галлюцинаторные наруш ения восприятия, мышечные 
судороги, трем ор и миоклонические подергивания, 
гиперреф лексию  и больш ие зпилептиф орм ны е п ри ­
падки, которы е могут перейти  в ф атальн ы й  эпи­
лептический  статус. Состояние отмены с д ел и р и ем  
м ож ет разви ться  обычно в п ределах  одной недели 
после прекращ ения приема или значительного умень­
ш ения дозы.

Д олговременное употребление сед ати в н ы х /сн о ­
творны х средств м ож ет вы звать  н аруш ения п ам я­
ти, способности к вербальном у и н евербальном у 
обучению, бы строты  реакции  и координации, ко­
торы е сохран яю тся  долгое врем я после детокси ­
кации и у некоторы х приводят к стойкому ам н е-  
сти ч еск о м у  р асстр ойству. В М К Б-10 психические 
и поведенческие расстройства, обусловленные упо­
треблением седативных или снотворных средств (F13), 
отличаю т от расстройств при употреблении алко­
голя (F10).



с ен си б и л и зи р у ю щ е е  к ал к огол ю  л ек а р ст в ен н о е  
ср едств о  |a lc o h o l- s c n s i l iz in g  d ru g] Т ерап евти чес­
кое средство, прописы ваемое дл я  содействия со­
хранению  состояния воздерж ан и я  от алк огол я  п у­
тем вы зы вания неприятны х побочных эф ф ектов при 
прием е алкоголя. И спользуем ы е с этой  целью  в 
настоящ ее врем я соединения угнетаю т альдегид- 
дегидрогенезу — ф ерм ент, который катал и зи рует  
окисление а ц стал ьд еги д а , — в р езу л ьтате  чего н а­
копление ацетальдегида вы зы вает покраснение лица, 
тош ноту и рвоту, сердцебиение и головокруж ение. 
П римерам и лекарствен ны х средств, сенсибилизи­
рую щ их к алкоголю , являю тся д и сул ьф и р ам  (ан­
табус) и карбам ид кальция.

с и н д р о м  а л к о г о л ь н о й  з а в и с и м о с т и  |a l c o h o I  
d ep en d en ce  sy n d ro m e] См.: синдром зависимости.

с и н д р о м  д е ф и ц и т а  т и а м и н а  (Е 5 1 )  | ( h ia m in e  
d e fic ie n c y  sy n d r o m e | К лассический синдром д еф и ­
цита тиамина — болезнь б е р и -б ер и , которая в стре­
чается редко, за исключением тех районов, где белый 
ш лиф ованны й рис я вл я ется  основным продуктом 
питан ия. О днако в больш и н стве стран  н ед о ста ­
точность тиам ина связан а с чрезм ерны м  употреб­
лением алкоголя. Одним из проявлений явл яется  
эн ц еф а л о п а т и я  В ерни ке (Е51.2), другим — п ер и ­
ф ер и ч еск а я  невроп атия; они могут присутствовать 
одновременно.

синдром зависим ости  (F l i .2 )  (dependence syndrom e|
Комплекс поведенческих, когнитивны х и ф изиоло­
гических симптомов, который мож ет развиться после 
повторного использования вещ ества и обычно вклю ­
чает: сильное ж елание принять психоактивное сред­
ство; н ар уш ен н ы й  кон троль над его употреблени­
ем; у п о р н о е  п р о д о л ж е н и е  его и с п о л ь зо в а н и я , 
несм отря на вредны е последствия; предпочтение 
уп отребл ен и я  п сихоактивного средства  в ущ ерб 
другим видам деятельности  и выполнению  обязан ­
ностей; повы ш енную  т о л ер а н т н о с т ь ; с о ст о я н и е  
отм ены , если психоактивное средство прекратили  
употреблять. В М К Б-10 диагноз синдрома зависи ­
мости ставится , если в течение года отм ечались 
три  или более из ш ести  у к азан н ы х  вы ш е симп­
томов.

Е Ш



Синдром зависим ости  м ож ет относиться к опре­
деленному вещ еству  (например, табаку, алкоголю  
или д и а зеп а м у ), классу  вещ еств (например, к о п и -  
оидам ) или к широкому ряду фармакологически р аз­
личны х в ещ еств .

См. также:  болезненное пристрастие; алкого­
лизм; зависимость; расстройства, связанны е с упот­
реблением (психоактивны х) вещ еств.

си н др ом  отм ен ы  ( F lx .3 )  [w ith d r a w a l sy n d ro m e)
Группа симптомов различного сочетания и р азл и ч ­
ной тяж ести , возникаю щ их при прекращ ении  или 
уменьшении употребления психоактивного вещества, 
которое принималось многократно, обычно в т еч е ­
ние длительного времени и /и л и  в больш их дозах. 
Синдром м ож ет сопровож даться признакам и  ф и зи ­
ологического расстройства.

Синдром отмены явл яется  одним из индикаторов 
синдр ом а за в и си м ости . Это такж е определяю щ ая 
хар ак тер и сти к а  более узкого психоф арм акологи ­
ческого понятия зав и си м ости .

В озникновение и протекание синдрома отмены 
ограничены  во времени и связаны  с типом вещ е­
ства и дозой, принятой  непосредственно перед п р е ­
кращ ением  или уменьш ением  употребления. Как 
правило, признаки синдрома отмены противоположны 
признакам  острой ин ток си к ац и и .

Алкогольный синдром отмены характеризуется тре­
мором, потливостью , тревогой, аж итацией , деп рес­
сией, тош нотой и недомоганием. Он возникает ч е ­
рез 6 -4 8  часов после п рекращ ения употребления 
алкоголя и затем , если не ослож няется, проходит 
через 2 -5  дней. Он мож ет ослож няться  большими 
судорож ными припадками и мож ет прогрессировать 
до д ел и р и я  (известного как бел ая  горячка).

Синдром отмены сед а ти в н ы х  ср едств  им еет мно­
го общих черт  с алкогольны м синдромом отмены, 
но мож ет так ж е  вклю чать мы ш ечны е боли и судо­
роги, и скаж ен ия  восприятия и наруш ения схемы 
тела.

Состояние отмены о п и о и д о в  сопровож дается ри- 
нореей (вы деления и з носа), слезотечением  (ч рез­
мерное слезообразование), мыш ечны ми болями, о з­
нобом, гусиной к о ж ей  и сп устя  2 4 -4 8  часов — 
м ы ш ечны ми судорогами и спазм ам и ж елудка. П о­
ведение, направленное на поиск психоактивного сред­



ства, весьм а вы раж ено и продолж ается  после того, 
как ф изически е симптомы исчезли.

Состояние отмены  сти м у л я т о р о в  («крэш ») опи­
сано не так  четко, как синдромы отмены  деп рес­
сантов центральной  нервной системы; вы раж ены  
тоска, подавленность, которые сопровож даю тся не­
домоганием, инертностью  и неустойчивостью .

См. также:  похмелье.
Синоним ы :  синдром абстиненции; р еакц и я  от­

мены; состояние отмены.

«скверная п о езд к а »  (букв. пер. с англ.) |« b a d  trip») 
На ж аргоне п отреби телей  н аркотиков —  н егати в ­
ный эф ф ек т  уп отреблени я наркотика: чувство по­
тери  контроля, н аруш ени я  схемы  тел а , странны е 
и пугаю щ ие галлю цинации , стр ах  сум асш естви я  
или смерти, отчаяние, суицидальны е мы сли и мощ ­
ный отри цательн ы й  аф ф ек т . Ф и зи чески е сим пто­
мы могут в к л ю ч ать  п о тл и в о сть , сер д ц еб и ен и е , 
тош ноту и парестезии . Н есм отря  на то, что подоб­
ного типа негативны е реакци и  обычно связан ы  с 
уп отреблением  га л л ю ц и н оген ов , они могут быть 
так ж е вы званы  а м ф ета м и н а м и  и другим и психо­
тропными сти м ул я тор ам и , антихолинергическим и, 
ан ти ги стам и н н ы м и  и сед а т и в н ы м и /сн о т в о р н ы м и  
ср едств ам и .

«С кид Р оу»  («С к ид Р о у д » ) [Sk id  R ow  (S k id  R oad)]
Район города, особенно в Северной А мерике, с не­
дорогим ж и л ьем  (часто это одноместные н очлеж ­
ки), комплексом служ б благотворительности и со­
ц и а л ь н о го  о б е с п е ч е н и я , б а р а м и  и в и н н ы м и  
м агазинам и, которы й частично н аселен  ж и в у щ и ­
ми в н уж де хроническими пьяницам и  (поэтому их 
н азы ваю т «алкоголиками “Скид Р оу”»), а в н астоя­
щ ее врем я т ак ж е  потребителям и и других н арко­
тических средств. П ервы й «Скид Роу» появился в 
Сиэтле, ш тат  Ваш ингтон, США.

См. также:  пьяница.

ск р и н и н г -т ест  [sc r e e n in g  te s t]  О ценочный и нст­
рум ент или п роц ед ура (биологическая или  п сихо­
логическая), главн ая  цель которой — вы яви ть  в 
какой -ли бо  оп ределен ной  п оп ул яц и и  как  мож но 
больш е лиц, в настоящ ее врем я  страдаю щ их бо­
лезнью  или расстройством либо подверженных риску 
обрести их в какой -то  момент в будущ ем. Эти т е ­
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сты  часто не явл яю тся  диагностическим и в стро­
гом смы сле слова, хотя  за  тестом  с п о л о ж и тел ь­
ными р е зу л ь т а та м и , как  п рави ло, сл ед у ет  один 
или более определяю щ и х тестов д л я  п о д тв ер ж д е­
ния или опроверж ения диагноза, предполож ительно 
поставленного в р е зу л ь т а т е  скрининг-теста.

Т ест с высокой чувствительностью  способен вы ­
яви ть больш инство истинных случаев искомой бо­
лезни. Н априм ер, чувствительн ость  порядка 90% 
озн ачает , что  тест вы явит 90 человек  как  поло­
ж ительн ы х из известны х 100 больных (и пропустит 
10 человек, которы е составят «лож ноотрицатель­
ные» случаи).

Специфичность,  с другой стороны, относится к 
способности теста исклю чить лож ны е случаи, т.е. 
чем больш е специф ичность, тем  м еньш е вер о ят ­
ность того, что тест  даст полож ительны е р е зу л ь ­
таты  у лиц, которы е ф акти чески  не явл яю тся  но­
сителям и искомой болезни («лож ноположительные» 
случаи).

Терм ин «скрининг-инструм ент»  т а к ж е  ш ироко 
и спользуется , особенно в отнош ении опросника или 
схемы  краткого интервью . П рим ерам и скрининг- 
инструментов для вы явления расстройств вследствие 
потребления алкоголя являю тся Т ест на вы явление 
расстрой ств  от уп отребл ен и я  алкоголя  (A UD IT), 
М ичиганский скрининг-тест на алкоголизм  (MAST), 
М ю нхенский тест на алкоголизм  (M ALT) и др.

См. такж е: биологический м аркер; диагности­
ческий тест.

с н и ж е н и е  сп роса  [d em an d  r cd u c tio n j  Общ ий т е р ­
мин, которы й и сп ол ьзуется  дл я  описания ст р ат е ­
гий или  програм м, н аправленн ы х на ум еньш ение 
п отребительского спроса на п си х о а к т и в н ы е с р е д ­
ства . Он п ри м ен яется  п реж д е  всего к н ел ег а л ь ­
ны м п си хо а к т и в н ы м  ср едств ам , особенно в связи  
со стратегиям и  воспитательного, лечебного и реаби ­
литационного х ар ак тер а , в противовес стр атеги ­
ям  п равоохран ительн ы х органов, цель которы х — 
зап р ети ть  п роизводство  и расп ространен и е п си­
хоактивны х средств  (о гр а н и ч ен и е  п р ед л о ж е н и я ).  
Ср. у м ен ь ш ен и е  в р ед н ы х  п о сл ед ст в и й .

сн отв ор н ое ср едст в о  [h y p n o lic j  См.: седати вн ое/ 
снотворное средство.



со д ер ж а н и е  а л к огол я  в кр ови  (С А К ) (Y 90, Y 91) 
| b lood a lco h o l le v e l (BAL)J К онц ен траци я алкого­
ля (этанола), п рисутствую щ его  в крови. Обычно 
вы раж ается  массой в единице объема, но различны е 
страны  могут в ы р аж ать  этот п о казател ь  по-свое- 
му или  и спользовать  разл и чн ы е единицы; н ап ри ­
мер, м иллиграм м  на 100 м и ллили тров (м г/100 мл 
или, н еправильно, м и ллиграм м -проц ен т), м и лли ­
грамм на л и тр  (м г/л), грамм на 100 м иллилитров 
(г/100 мл), грам м -процент и м иллим оль на литр. 
К онцентрация в 8 частей  на ты сяч у  м ож ет быть 
в ы раж ен а в ю ридической терм инологии  СШ А как
0,08%, в С кандинавии  —  как  0,8%о, а в К анаде и 
других стран ах  — как 80 м г/100  мл. Н ациональны е 
различия сущ ествуют такж е в САК как разрешенном 
предельном  уровне для  вож дени я согласно за к о ­
нам «per se» (см. в о ж д ен и е  в со ст о я н и и  а л к о го л ь ­
ного о п ь я н ен и я ), причем  в больш инстве стран  он 
составляет  5 0 -1 0 0  м г/100  мл.

САК часто экстрап олируется  от изм ерений, сде­
ланны х на пробах выды хаемого воздуха или мочи 
либо други х  биологических вещ еств , в которы х 
концентрация алкоголя находится в определенной 
зависимости от таковой в крови. Р асчет  по ф орм у­
ле В идмарка п редставляет  собой техн ику оценки 
САК в какое-либо данное врем я после приема а л ­
коголя путем  экстраполяции  от САК в известное 
врем я исходя из ф иксированной скорости элим и­
нации алкоголя (нулевой кинетический порядок). В 
некоторы х стран ах  эту п редпосы лку считаю т со­
м н и тельн ой , и оц енки  САК в п р ед ш ествую щ и е 
моменты времени не принимаю тся.

со зав и си м ы й  [c o d e p e n d e n t | Родственник, близкий 
друг или коллега лиц а, страдаю щ его  зависи м ос­
тью от алкоголя (или других психоактивных средств), 
действия которы х харак тери зую тся  как  стрем л е­
ние сохранить зависимость данного лица и таким  
образом зад ер ж и ваю т  процесс вы здоровления. В 
начале 70-х годов термины  «соалкоголик» и «соал- 
коголизм» стали  уп отребляться  в среде людей, з а ­
няты х лечением алкоголизма в СШ А, применительно 
к близким родственникам алкоголика (поначалу осо­
бенно к жене). С переходом в терминологии от алкого­
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л и зм а  к ал к огол ьн ой  за в и си м о ст и  вош ли в упо­
требление термины «созависимый» и «созависимость», 
означаю щ ие так ж е родственников лиц, зависим ы х 
от других  психоактивны х средств. У потребление 
термина подразум евает определенную необходимость 
л ечения или помощи, и некоторы е авторы  склон­
ны расценивать созависимость как психиатрическое 
расстройство . Т ерм ин  и сп ол ьзуется  в настоящ ее 
врем я так ж е в ф игуральном  смы сле в отношении 
микросоциальной группы  или общ ества, вы ступ а­
ющих в роли п о т а к а тел ей  зависим ости  от алкого­
л я  или других психоактивны х средств.

См. такж е: ребенок алкоголика.

с о ст о я н и е  отм ен ы  [w ith d ra w a l)  См.: синдром от­
мены.

состояние отмены , затя ж н ое [w ithdraw al, protracted |
Н аличие симптомов синдр ом а отм ен ы  (как п рави ­
ло, н езн ач и тельн ы х , но тем  не м енее в ы зы ваю ­
щ их дискомф орт) в течение нескольких недель или 
м есяцев после того, как  ф и зи ч ески е  п роявления 
острого синдрома отмены  исчезли. Это — неточно 
определенное состояние, которое описано у лиц  с 
зависимостью  от алкоголя, сед а т и в н ы х  ср едств  и 
о п и ои д ов . П сихические симптомы, такие как  т р е ­
вога, аж и тац и я , разд раж и тел ьн ость  и тоскливость, 
более вы раж ены , чем ф изические. Симптомы мо­
гут стрем ительно возникать или обостряться при 
виде алкоголя или породивш его зависим ость пси­
хоактивного средства либо при возвращ ении в среду, 
которая ранее была связан а с употреблением  алко­
голя или другого психоактивного средства.

См. такж е: состояние отмены, кондициониро­
ванное.

со стоя н и е отм ены , кон ди ц и он и р ов ан н ое (о б у сл о в ­
л енное, усл о в н о -р еф л ек т о р н о е) [w ith d raw al, c o n d i­
tio n ed ) Синдром с п ризнакам и  и симптомами, при­
сущ ими состоянию  отмены, иногда испы ты ваем ы й 
возд ер ж и в аю щ и м и ся  лицам и  с алкогольной  или 
оп иатн ой  зави си м остью , которы е п о д в ер гаю тся  
воздействию  стимулов, ранее ассоциировавш ихся 
с употреблением  алкоголя или других п сихоактив­
ных средств. Согласно классической теории обус­
ловли ван и я (условны х реф лексов), внеш ние р а з ­



драж и тели , временно связан н ы е с безусловны ми 
реакциям и  отмены, становятся кондиционирован­
ными (условно-рефлекторны ми) стимулами, способ­
ными вы зы вать  те ж е симптомы, что и синдром 
отмены. По другой версии  теории обусловливания, 
природная компенсационная реакция на воздействие 
вещества (острая толерантность) становится условно- 
реф лекторно связанной со стимулами, ассоцииру­
ю щ имися с употреблением  вещ ества. Если такие 
стимулы  присутствую т без ф актического введения 
вещ ества, кондиционированная (условно-реф лектор­
ная) реакци я п роявляется  в виде компенсационной 
реакции, присущ ей состоянию  отмены.

С иноним :  кондиционированная абстиненция.

социальное уп отр ебл ен и е алкоголя [socia l drink ing]
См.: употребление алкоголя, социальное.

со ч етан н ое у п о т р еб л ен и е  п си х о а к т и в н ы х  средств  
(фр.: пол итоксиком ания) [m u ltip le  drug u se  (French: 
p o ly to x ico m a n ie ) | У потребление более чем одно­
го психоактивного средства или  типа психоактив­
ных средств  индивидуум ом , часто одновременно 
или последовательно и обычно с нам ерением  уси ­
лить воздействие другого психоактивного средства 
или противодействовать ему.

Термин такж е использую т в более широком смыс­
ле, вклю чая несвязанное употребление двух или 
более психоактивных средств одним лицом. Он имеет 
оттенок нелегального употребления, хотя алкоголь, 
н и котин  и к о ф еи н  являю тся  вещ ествам и, наибо­
лее часто употребляем ы м и в комбинации с други­
ми в промыш ленно разви ты х  странах.

В ызванное сочетанным употреблением  психоак­
тивны х средств расстройство (F19) я вл яется  одним 
из «психических расстройств и расстройств пове­
дения, связанны х с употреблением  психоактивны х 
вещ еств» в М К Б-10, диагностируемы м лиш ь тогда, 
когда известно  об употреблении  двух  или более 
вещ еств, но невозм ож но установить, какое из них 
в больш ей степени ответственно за возникш ее р ас ­
стройство. С ловосочетание и сп ользуется  так ж е в 
случаях, когда идентиф икация некоторы х или даж е 
всех прим енявш ихся психоактивны х вещ еств з а ­
труднительна или невозм ож на, поскольку многие 
л и ц а , п о тр еб л яю щ и е  н ескол ьк о  п си х о ак ти вн ы х



ПЕ
КБ

ИХ
ВН

Ы 
nC

KX
IA

TP
III

 
ВС

ЕМ
ИР

НО
Й 

ОР
ГА

НИ
ЗА

ЦИ
И 

ЗД
РА

ВО
ОХ

РА
НЕ

НИ
Я

и ш

средств, часто сами не знаю т точно, что они п ри ­
нимают.

Ф ран ц узский  терм ин «политоксикомания» п ер е ­
дает  значение, сходное с сочетанным уп отребле­
нием психоактивны х средств, предполагая, кроме 
того, за в и си м о ст ь  от одного или более п си хоак­
тивны х средств.

CmioiiUM: комбинированное употребление (зло­
употребление) психоактивны х средств.

«спид» [sp eed ) См.: амф етамин.

«сп и дбол »  |sp cc d b a ll)  Комбинация сти м у л я то р а  и 
оп и о и д а , наприм ер к ок аин а и герои на, а м ф е т а ­
м ина и героина.

сп особ  у п о т р еб л ен и я  |m c lh o d  of a d m in is lr a t io n |
П уть или метод введения, т.е. способ, с помощью 
которого вещ ество вводится в организм, например: 
путем прием а внутрь, внутривенны ми (В В ), под­
кожными или внутримыш ечными инъекциями, вды ­
ханием , курением  или абсорбцией через кож у или 
слизисты е поверхности, такие как десны, прям ая 
киш ка или гениталии.

См. такж е: ППВИ; ППВВИ.

ср едств о  дл я  п одав л ен и я  ап п ети та  (a p p etite  su p ­
p ressa n t) Средство, используем ое с целью  ум ень­
ш ить голод и снизить потребление пищ и при л еч е ­
нии ож ирения. Больш инство из этих лекарственны х 
препаратов  являю тся  симпатом им етическими ам и ­
нами, эф ф ективность  которых ограничена св язан ­
ной с этим бессонницей, феноменом за в и си м о ст и  
и другими побочными действиям и. А м ф етам и н ы  
ранее использовались с этой целью в медицине ввиду 
их подавляю щ его аппетит действия.

С иноним ы :  аноректическое средство, анорексант.

стан дар тн ая  д о за  алк огол я  [stan d ard  drink ] Объем 
а л к о г о л ь н о г о  н а п и т к а  (н ап ри м ер , стак ан  вина, 
банка пива или коктейль, содерж ащ и й  ди сти лл и ­
рованны е спирты ), которы й содерж и т п ри б л и зи ­
тельно одинаковое количество  (в грам м ах) этано­
ла  н езави си м о  от ти п а  н ап и тк а . Т ерм и н  часто  
п ри м ен яется  в ц елях  п росвещ ения потребителей  
а л к о г о л я  отн оси тельн о  ан ал оги чн ы х  э ф ф ек то в , 
св язан н ы х  с п отреблени ем  разн ы х  алкогольн ы х



напитков, подаваемы х в бокалах или емкостях стан­
дартного разм ера (например, эф ф ек т  одной круж ки  
пива равен  эф ф е к т у  одного бокала сухого вина).
В В еликобритании п рим еняется  терм ин «единица», 
означаю щ ий, что одна единица алкогольного на­
питка содерж и т п риблизи тельно  8 -9  граммов э т а ­
нола; в североам ери кан ской  л и тер ату р е  «доза а л ­
коголя» содерж ит около 12 граммов этанола. В других 
стран ах  количество  этанола, п рин ятое для  п ри - т - п  
близительного оп ределен ия  стан дартн ой  дозы  ал -  
коголя, мож ет бы ть больш им или меньш им в з а -  S  
висим ости  от м естн ы х  п р и в ы ч ек  и р асф асо в к и  
напитков. 5

с-э

стереотиии .чация у п о т р еб л ен и я  алк оголя  (п с и х о - й  
активны х средств) [n a rrow in g  о [ (he d r in k in g  (drug  3; 
u se) rep er to ire ) Т енденция к постепенному появ- £  
лению  у индивидуума стереотипа употребления ве- §  
щ ества в см ы сле привы чной  м ан еры  и р и ту ала
употребления. Х ар актер и зу ется  уменьш ением  р а з- «д
нообразия дозировки и типов принимаемого вещ е- ^  
ства, а так ж е времени, места и способа употреб- 
ления. Вклю чено в некоторы е описания синдр ом а *  
зав и си м ости , но не и спользуется  как  критери й  в =g
М КБ-10. а

г
стер о и д  |s te r o id | Один из группы  природны х или 
си нтети чески х  гормонов, являю щ и хся  слож ны ми 
липидам и на основе м олекулы  холестерина и воз- Ш 
действую щ их на хим ические процессы  в теле, а ЬЗ 
так ж е на рост, половы е и другие ф изиологичес- i gs 
кие функции. Стероиды вклю чаю т адренокортикаль- : «и» 
ные, тести кулярны е и овариальны е гормоны и их 
производные. iE

В контексте употребления психоактивных средств ^  
и связан н ы х с этим проблем  наибольш ее вним а­
ние у д ел я ется  ан аболическим  стероидам . Эти со­
единения относятся к муж ским гормонам; они увели­
чиваю т мы ш ечную  массу, а у  ж енщ и н  вы зы ваю т 
маскулинизацию . А наболическими стероидами зл о ­
уп отребляю т сп ортсм ены -атлеты  с целью  у в ел и ­
чения силы  и повы ш ения результати вн ости . З л о ­
уп отребл ен и е ад рен ок орти к ал ьн ы м и  стерои дам и  
в стречается  редко.

См. такж е: злоуп отреблен и е вещ ествам и , не 
вы зы ваю щ ими зависимости; допинг.

В
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ш л

стим улятор |s t im u la n t] По отношению к центральной 
нервной систем е — любое средство, которое а к ­
ти ви зи рует, повы ш ает или усиливает деятельность 
нервны х клеток; так ж е н азы вается  психостим уля­
тором. К этой группе относятся ам ф етам и н ы , к о ­
каин, к о ф еи н  и другие ксантины, ни котин  и син­
тетические средства для подавления аппетита, такие 
как ф ен м етрази н  или м етилф енидат. Д ругие сред ­
ства обладаю т стим улирую щ им  действием , кото­
рое не я вл яется  их первичны м эф ф ектом , но мо­
ж е т  п р о яв л ят ься  при больш их дозах  или после 
хронического употребления; они вклю чаю т а н т и ­
деп р ессан ты , антихолинергические средства и не­
которые оп и ои ды .

С тим уляторы  могут вы звать  симптомы, п редп о­
лагаю щ и е и н т о к си к а ц и ю , вклю чая  тахи кард и ю , 
р асш и р ен и е  зр ач ко в , повыш енное кровяное д а в ­
ление, гиперреф лексию , потливость, озноб, тошноту 
или рвоту, а т ак ж е  такое аномальное поведение, 
как драчливость, напы щ енность, подозрительность, 
аж итац ия и наруш ение суждений. Хроническое зл о ­
у п отреблени е обычно вы зы вает  и зм ен ен и я  л и ч ­
ности и п о вед ен и я , так и е  как  и м п ульси вн ость , 
агрессивность, р азд р аж и тел ьн о сть  и п о д о зр и тел ь­
ность. М ож ет произой ти  вспы ш ка бредового п си ­
хоза, П рекращ ен и е  прием а после длительного  или 
чрезм ерн ого  уп о тр еб л ен и я  м ож ет в ы зв ать  с и н ­
дром  отм ен ы  с подавленны м настроением , и стощ е­
нием, расстрой ством  сна и повы ш енной сон ли во­
стью.

В М КБ-10 психические и поведенческие расстрой­
ства , в ы зв ан н ы е  у п о тр еб л ен и ем  с ти м у л ят о р о в , 
п од разд ел яю тся  на обусловленны е у п отребл ен и ­
ем кокаина (F14) и других стим уляторов, вклю чая 
коф еин  (F15). С реди  так и х  расстрой ств  наиболее 
в ы раж ен ы  а м ф ета м и н о в ы й  п с и х о з  и кокаиновы й 
психоз.

См. такж е: психотическое расстройство, обус­
ловленное алкоголем или другими психоактивны ­
ми средствами.

судор оги , св я зан н ы е с ал к огол ем  [a lc o h o l-r e la te d  
c o n v u ls io n ]  См.: судороги, связанны е с алкоголем 
или другими психоактивны ми средствами.

су д о р о ги , с в я за н н ы е  с а л к о го л ем  и л и  др у ги м и  
п си х о а к т и в н ы м и  ср едст в а м и  [a lc o h o l-  or  d r u g -



rela ted  c o n v u ls io n ] Эпилептиформны й синдром, воз­
никаю щ ий во время состояния отмены алкоголя или 
других психоактивны х средств  либо в состоянии 
и н ток си к ац и и  ими. Х ар актер и зу ется  потерей  со­
знания и мышечной ригидностью (сопровождающейся 
временной остановкой ды хания), вслед за которы ­
ми возникает непроизвольное сокращ ение мышц ко­
нечностей и всего тела. Термин иногда и спользует­
ся дл я  обозначения судорог, которы е связан ы  с 
церебральными расстройствами, обусловленными ал ­
коголем или другими психоактивны ми средствами. 
С удорож ны е расстрой ства , обусловленны е идио- 
патической  эпилепсией  или органическим п ораж е­
нием головного мозга после травм ы  или инф екции 
у лиц с р асстр ойствам и, св я зан н ы м и  с у п о т р еб л е ­
нием  п си х о а к т и в н ы х  вещ еств , исклю чены  из это­
го определения*.

С иноним ы :  припадки  или приступы , связанны е 
с алкоголем или другими психоактивными средства­
ми; «ромовые судороги».

« т а б а ж и зм »  |ta b a g ism e ] Ф ран ц узский  термин, от­
н осящ и й ся к недомоганию  к у р и л ьщ и к а , т я ж ел о  
зависящ его  от никотина и, как следствие, испы ­
тывающего тяж елы е симптомы отмены. Эквивалентен 
синдром у табачной зав и си м ости .

См. такж е: никотин.

табак (lo b a c co | П роизводится из листьев  Nicotiana  
tabacum, американского растен ия  сем ейства п ас­
леновых. Основным психоактивны м ингредиентом 
явл яется  ни котин .

См. такж е: никотин; пассивное курение.

ТГК [ТНС] Тетрагидроканнабинол. См.: каннабис.

т ео ф и л л и н  [ th e o p h y llin e ]  Д им етилксантин, кото­
ры й встречается  в чайны х листьях . Это диуретик 
и стим улятор центральной нервной системы, актив­
ность которого несколько ниж е, чем у коф еи н а.

т е р а п е в т и ч е с к о е  с о о б щ е с т в о  [ th e r a p e u t ic  c o m ­
m u n ity ] С труктури рован н ая  среда, в которой лица

* См. F ix .31 и Flx.41 в МКБ-10. The ICD-10 Classification 
o f M ental and B ehavioural D isorders. Clinical 
descriptions and diagnostic guidelines. Geneva, World 
Health Organization, 1992.
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с расстр ой ств ам и , св язан н ы м и  с у п о т р еб л ен и ем  
п си хоак ти в н ы х в ещ еств , прож иваю т с целью  р е а ­
би л и тац и и . Т акие сообщ ества часто создаю тся спе­
циально д л я  зависим ы х от психоактивны х средств 
людей; они ф ункционирую т по строгим правилам , 
обычно под руководством лиц, которы е избавились 
от зависим ости , и часто географ ически  и зол и ро­
ваны. Т ерапевтические сообщества характеризую тся 
сочетанием  «испы тания реальностью » (через кон­
ф ронтацию  с проблемой употребления психоактив­
ных средств, присутствую щ ей  у индивидуум а) и 
поддерж ки  на пути  вы здоровления со стороны п ер ­
сонала и сотоварищ ей. Т ерапевтические сообщества 
обычно тесно связан ы  с группами взаимопомощ и, 
таким и как Анонимные Н аркоманы.

См. такж е: «дом на полпути».

ти п ол оги я  Д ж сл л и н ск а  [J c ll in c k ’s ty p o lo g y ] К лас­
си ф и каци я алкоголизма по Д ж еллинеку , как  и зло­
ж ено в его книге Концепция алкоголизма как бо­
лезни  (I960)*:

альфа-алкоголизм  — хар ак тер и зу ется  психоло­
гической зав и си м о ст ь ю  без перехода в ф изи ол о ­
гическую зависимость; назы вается такж е проблем ­
ны м  у п о т р е б л е н и е м  а л к о го л я , эск а п и ст с к и м  
у п о т р еб л ен и ем  алкоголя;

бета-алкоголизм  — хар ак тер и зу ется  ф и зи ч е­
скими ослож нениями, охваты ваю щ ими одну или 
несколько систем организма, с общим подрывом 
зд о р о вья  и сокращ ен ной  продолж и тельностью  
ж и зн и ;

гамма-алкоголизм — х ар ак тер и зу ется  возрас­
тающ ей толерантностью , утратой контроля и р а з ­
витием  с о ст о я н и я  отм ен ы  после п рекращ ени я  
употребления алкоголя; н азы вается  так ж е  «анг­
лосаксонским» алкоголизмом;

дельта-алкоголизм  — х ар ак тер и зу ется  возрас­
таю щ ей толерантностью , симптомами отмены и 
н есп о со б н о сть ю  к в о зд ер ж а н и ю , но н ц  в коем 
случае не утратой контроля над количеством упот­
ребленного алкоголя (см. ал к огол и зац и я );

эпсилон-алкоголизм  — пароксизмальное или пе­
ри оди ческое уп отреблени е алкоголя, за п о й н о е  
п ьянство, иногда назы ваем ое ди п сом ан и ей .

* Jellinek Е.М. The disease concept of alcoholism. New 
Haven, CT, Hillhouse, 1960.



ток си к ом ан и я [to x ico m a n ie ] Ф ран ц узский  термин 
для обозначения б о л езн ен н о го  п р и стр асти я  к п си ­
хоакти вны м  ср едств ам  (а д д и к ц и и  н ар к оти ч еск ой  
или алк огол ьн ой).

т о л ер а н т н о ст ь  [to ler a n c e ] С ниж ение реакци и  на 
определенную  дозу  психоактивного средства, по­
являющ ееся при длительном употреблении. Требуется 
увеличение дозы  алкоголя или  других психоактив­
ных средств для  достиж ения эф ф екта, первоначально 
возникавш его после меньш их доз. К ак ф изиологи­
ческие, так и психологические ф акторы  способствуют 
развитию  толерантности , которая  м ож ет быть ф и ­
зи ч еск о й , п о в ед ен ч еск о й  и ли  п сихологической . 
Ф изиологические ф акторы  могут обусловить м ета­
болическую  и /и л и  ф ункциональную  толерантность. 
П овыш ение уровня м етаболизм а вещ еств п озволя­
ет организм у бы стрее перерабаты вать  данное в е ­
щество. Ф ункциональная толерантность оп ределя­
ется как уменьш ение чувствительности центральной 
нервной системы  к вещ еству. П оведенческая тол е­
рантность — это изменение э ф ф ек та  воздействия 
психоактивного средства как  р езу л ь тат  научения 
или изменений в сдерж иваю щ ем  влиянии средовых 
ф акторов. О страя  толерантн ость  —  это бы страя  
врем енн ая  акком одация к воздействию  вещ ества 
после прин яти я единичной дозы. И звращ енн ая  то ­
лерантность, и звестн ая  так ж е как  сенсибилизация, 
относится к случаю , когда реак ц и я  на вещ ество 
возрастает  при повторном употреблении. Т олерант­
ность я вл яется  одним из критери ев  си н др ом а з а ­
ви си м ости .

тол ер антность , п ерек р естн ая  [c ro ss -to le r a n c e ] См.: 
п ерекрестн ая  толерантность.

т р а н к в и л и за т о р  ( t r a n q u il l iz e r ]  У сп окоительн ое 
средство; общ ий терм ин для  нескольких классов 
лекарственны х средств, используем ы х при симп­
томатическом лечении различны х психических р ас­
стройств. Т ерм ин можно т ак ж е  и спользовать с тем, 
чтобы отличать эти  лекарствен ны е средства от с е ­
д а т и в н ы х /сн о т в о р н ы х  средств: тран квили заторы  
обладают успокаивающим или угнетающим действием 
на психомоторны е процессы  без (за исклю чением 
больш их доз) сущ ественного вли яни я на сознание 
и мыш ление.



ЛЕ
КС

ИК
ОН

Ы 
ПС

ИХ
ИА

ТР
ИИ

 
ВС

ЕМ
ИР

НО
Й 

ОР
ГА

НИ
ЗА

ЦИ
И 

ЗД
РА

ВО
ОХ

РА
НЕ

НИ
Я

Термин «транквилизатор» в н астоящ ее врем я от­
носится главны м  образом к лекарствен ны м  сред ст­
вам, и спользуем ы м  для лечен и я тревож н ы х состо­
яний; синонимом явл яется  «малый транквилизатор». 
Этот терм ин был введен д л я  того, чтобы отличать  
эти  средства от «больших транквилизаторов»  (н е й ­
р о л еп т и ч еск и х  ср едст в ), прим еняем ы х при л еч е ­
нии психоти чески х  расстройств. О днако при ис­
п о л ьзо в ан и и  тер м и н а  «м алы й  т р ан к в и л и зат о р »  
н екорректн о  п одразум евал ось  отсутствие с е р ь е з ­
ных вредны х последствий. Ввиду нали чия у этих 
средств  п о т ен ц и а л а  за в и си м о ст и  лучш е избегать 
прим енения данного термина.

т р езв ен н и к  [ te e to ta llc r | См.: воздерж ание.

т р езв ен н о ст ь  |te m p e r a n c e | Термин, имеющ ий р а з ­
л и ч н ы е зн ач ен и я  п рим ени тельно  к а л к о го л ю  и 
другим психоактивны м  средствам; первоначально 
означал, что данному индивидууму присущ а ум е­
ренность в употреблении напитков (например, воз­
держ ан и е от употребления крепких алкогольны х 
напитков, п олучаем ы х путем  перегонки), но после 
1840-х годов обычно озн ачал  п риверж енность пол­
ному в о зд е р ж а н и ю  (абсти н ен ц и и ) (зарок тр езв о с­
ти). После 1850-х годов часто п одразум евал  под­
держ ку  местных, национальных или глобальных мер 
кон троля  над алк оголем , обычно с целью  оконча­
тельного запрещ ения продаж и алкогольны х н ап и т­
ков (отсюда — прогибиционист). В свете широкого 
круга вопросов, которыми озабочены  такие общ е­
ства трезвенности , как  Х ристианский союз ж ен - 
щ ин-трезвен н иц  (W CTU), терм ин иногда относит­
ся  т ак ж е  к более ш ироком у сп ектру  поведения, 
вклю чая воздерж ани е от табака и других психоак­
тивны х средств.

Терм ины  «новая трезвенность» или «неотрезвен­
ность» использую тся начиная с 80-х годов д л я  х а ­
рактеристи ки  лиц  и групп, убеж денны х в необхо­
димости более строгого к он трол я  над ал к оголем  
или более последовательной п ол и ти к и  в о т н о ш е ­
н и и  ал к огол я , либо прим енительно к смещ ению  
общ ественного м нения во многих странах в сторо­
ну ум еньш ения потребления алкоголя. Термин «нео­
прогибиционист» употребляется более уничижительно 
в тех ж е смыслах.



тр езв о сть  [so b r ie ty |
1. Н епреры вное в о зд ер ж а н и е  от ал к огол я  и упот­

ребления психоактивны х средств (см. в ы зд о р о в ­
л ени е).

2. Термин, часто употребляем ы й в общ естве А н о ­
ни м ны х А л к оголи к ов  и других группах в за и м о ­
пом ощ и, прим енительно т ак ж е  к достиж ению  и 
поддерж анию  индивидуумом общего контроля и 
равновесия в ж изни.

3. В настоящ ее врем я этот терм ин все реж е  п ри ­
м еняется в значении умеренного или привычно 
умеренного х ар ак тер а  употребления алкогольных 
напитков, как  в более раннем  значении термина 
тр езв ен н о ст ь .

т я ж ел о е  п ьян ство |h e a v y  d r in k in g | См.: пьянство, 
тяж елое.

ули чн ы й пьяни ца или нарком ан [s tr ee t  d r in k er  or 
drug user] Лицо, употребляю щ ее алкоголь или другие 
психоактивны е средства на улиц е или  в другом не 
предназначенном  дл я  этого общ ественном месте; 
термин п одразум евает, что это привы чны й х ар ак ­
тер поведения и что данное лицо испы ты вает нужду. 
Термины  «бездомный» и «бродяги» часто п одразу ­
меваю т употребление алкоголя и других психоак­
тивных средств в выш еобозначенны х общ ественных 
местах.

С ущ ествую т разнообразны е разговорны е вы ра­
ж ения и ю ридические терм ины  для тех, кто испы ­
ты вает  нуж ду, я вл яется  маргиналом и уп отребля­
ет алкоголь и другие психоактивны е средства или 
находится в состоянии интоксикации в общ ествен­
ных местах; наприм ер, алкоголик из «С кид Р оу» , 
бродяж ничаю щ ий алкоголик, алкоголик-бомж , хро­
нически пью щ ий правонаруш итель (см. пьянство), 
находящ ийся в состоянии интоксикации в обществен­
ном месте правонаруш итель; во Ф ранции употреб­
л яется  вы раж ени е «клошар».

у м е н ь ш е н и е  в р е д н ы х  п о с л е д с т в и й  (с н и ж е н и е  
у щ ер ба) [harm  red u c tio n ] В контексте алк оголя и
других психоактивны х средств терм ин описы вает 
стратегии  или  программы, которы е имеют целью  
уменьш ить вредны е последствия их употребления. 
Этот терм ин п рим еняется  п реж д е всего в отнош е­



нии стратегий  и программ, которы е направлены  на 
ум еньш ение вредны х последствий, не о б я зател ь­
но при этом воздей ствуя  на вы зы ваю щ ее эти по­
следствия употребление алкоголя или других пси­
хоактивны х средств; прим ерам и являю тся  зам ена 
и гл /ш п ри ц ев  с целью  противодействия п о л ь зо в а ­
нию  о б щ ей  иглой среди потребителей  героина, са- 
м онадувны е воздуш ны е меш ки в автом обилях для 
ум еньш ения п овреж дения при несчастны х сл у ч а­
ях, в частности в р езу л ьтате  в о ж д ен и я  в с о ст о я ­
нии алк огольн ого оп ьян ен и я. Таким образом, стр а ­
тегии  ум ен ьш ен и я  вредн ы х  п оследстви й  скорее 
вклю чаю т широкий спектр мероприятий, чем просто 
о гр ан и ч ен и е п р ед л о ж ен и я  и с н и ж е н и е  спроса.

С иноним :  миним изация ущ ерба.

ум ер ен н о е  у п о т р еб л ен и е  алк оголя |m o d e r a te  d r in ­
k in g ] См.: употребление алкоголя, умеренное.

у п о т р еб л ен и е  (ал к огол я  или д р уги х  п си х о а к т и в ­
ны х ср едств ) |u s c  (a lco h o l or d r u g ) | Самовведение 
психоактивного вещ ества.

у п о т р еб л е н и е  ал к огол я  [d r in k in g ] Употребление 
алкогольн ы х напитков  (в общ ем контексте  англ. 
d rin k in g  озн ачает употребление любых напитков).

уп о тр еб л ен и е  алкоголя, к он трол и руем ое [drink in g ,
co n tr o lled ] Регулируем ое умеренное употребление 
алкогольны х напитков во избеж ание и н ток си к ац и и  
или у п о т р еб л ен и я  с риском  в редн ы х посл едств и й . 
Термин применим особенно в тех случаях , когда 
есть основания усомниться в способности индиви­
дуум а уп отребл ять  алкогольны е напитки, всегда 
соблю дая контроль, как, например, в случае ин­
дивидуумов с п ризнакам и  ал к огольн ой  за в и си м о ­
сти  или у п о т р еб л ен и я  алк оголя  с вредны м и п о ­
сл ед ств и я м и .

П рименительно к другим психоактивны м вещ е­
ствам  аналогичный термин «контролируемое упот­
ребление психоактивны х средств» означает поддер­
ж ание регулярного, некомпульсивного употребления 
вещ ества, при котором не н аруш ается  повседнев­
ная  деятельность индивидуум а, а методы  употреб­
ления минимизируют неблагоприятные эф ф екты  пси­
хоактивны х средств. Ср. нар уш енн ы й кон троль.

См. такж е: употребление алкоголя, умеренное.



у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я , п р и в ы ч н о е  [d r in k in g ,  
in v e te r a te ]  См.: алкоголизация.

у п отр ебл ен и е алкоголя, пробл ем ное [d rin k in g , pro­
b lem ] У потребление алкоголя, приводящ ее к про­
блемам, индивидуальны м  или коллективны м , м е­
дицинским  или социальны м. В прош лом терм ин 
означал употребление алкоголя в ответ на ж и зн ен ­
ные проблемы. С середины  60-х годов термин п ри ­
м еняется в более ш ироком смы сле, которы й обыч­
но не соотносится с к о н ц еп ц и ей  ал к огол и зм а  как  
б ол езн и . В некоторы х сл учаях  терм ин уп отребля­
ется в значении, эквивалентном  понятию  алкого­
лизм а в его ранней или менее серьезной  стадии. 
Ч еловек с проблемным употреблением  алкоголя -— 
это лицо, чье употреблени е алкоголя  привело  к 
медицинским или социальным проблемам.

Ф орм улировки , избегаю щ ие н авеш ивания самим 
термином ярлы ков, вклю чаю т «связанны е с упот­
реблением алкоголя проблемы» и «проблемы упот­
ребления алкоголя» (см. п роблем а, св я зан н ая  с а л ­
коголем ). Т ерм ин «проблематичное употребление 
алкоголя» и спользовался рядом  специалистов, что­
бы охвати ть  родственное п онятие уп отреблени я 
алкоголя, п отенциально способного в ы зв ать  п ро­
блемы (приблизительно эквивалентно термину уп о т ­
ребл ени е алкоголя с риском вредны х последствий), 
в то врем я как  термин «проблема спиртны х н апи т­
ков» восходит к эпохе трезвенности  и подобно т е р ­
мину «вопрос крепких спиртных напитков» относится 
к п ол и ти к е в о т н о ш ен и и  алк огол я  в целом.

у п о т р еб л ен и е  алк оголя  с вредны м и п о сл ед ст в и я ­
ми [h a rm fu l d r in k in g ] См.: употребление с в р ед ­
ными последствиями.

у п о т р еб л ен и е  алк оголя  с риском  в редн ы х п о с л е д ­
стви й  [h a za rd o u s d r in k in g ]  См.: употребление с 
риском вредны х последствий.

употреблени е алкоголя, социальное [drinking, social]
1. Б уквальн о  —  употребление алкоголя в ком па­

нии как противопоставленное употреблению  в оди­
ночестве.

2. Часто термин используется приблизительно, чтобы 
обозначить х ар ак тер  употребления алкоголя, не



представляю щ ий собой п р обл ем н ого  у п о т р еб л е ­
ния алк оголя.

3. К ак более нормативны й термин —  употребление 
алкогольны х напитков в соответствии с социальны­
ми обы чаями, преим ущ ественно в компании д р у ­
гих, а т ак ж е  только по социально приемлемым 
причинам  и в социально приняты х ф ормах. (Дан­
ное явление известно такж е как «интегрированное 
употребление алкоголя».)
Социальное употребление алкоголя не обязательно 

явл яется  ум ерен н ы м  уп о т р еб л ен и ем . Н апример, в 
некоторых странах Ю жной Америки люди участвую т 
в санкционированном  сообщ еством употреблении 
алкогольны х напитков во врем я «фиесты», причем 
часто до состояния и н ток си к ац и и . (Ср. у п о т р еб ­
л ен и е  алк оголя, ум ерен н ое; р ек р еа ц и о н н о е  у п о т ­
р еблен и е.)

С иноним ы  (для значения 2): ответственное упот­
ребление алкоголя; разум ное употребление ал к о ­
голя.

у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я , у м е р е н н о е  [ d r in k in g ,  
m o d e ra te ] Н еточный термин для х ар ак тер а  уп от­
ребления алкоголя, который подразум евает проти­
вопоставление т я ж ел о м у  п ь я н ств у . Он озн ачает  
употребление алкоголя, умеренное по количеству 
и не вы зы ваю щ ее проблем. Иногда умеренное упот­
ребление алкоголя п ротивопоставляется так ж е лег­
кому употреблению  алкоголя.

См. такж е: употребление алкоголя, контроли­
руемое; употребление алкоголя, чрезм ерное; упот­
реблен и е алкоголя , социальное; пьянство, т я ж е ­
лое.

у п о т р е б л е н и е  а л к о го л я , ч р е зм е р н о е  [d r in k in g , 
excessive! В настоящ ее врем я довольно редко ис­
п ользуем ы й  терм и н  дл я  обозначени я х а р а к те р а  
употребления алкоголя, который рассм атри вается  
как превы ш аю щ ий стандарт ум еренн ого у п о т р еб л е­
ния алк оголя  или уровень допустимости. У п о т р еб ­
л ен и е  ал к оголя  с риском  в редн ы х п о сл ед ст в и й  —  
п риблизительны й эквивалент, прим еняем ы й в н а­
стоящ ее время. В М еж дународной классиф и кац и и  
болезней восьмого пересм отра вы делено два типа 
чрезмерного употребления алкоголя: эпизодическое 
и привычное; понятие чрезмерного употребления



алкоголя здесь, очевидно, я вл я ется  эквивалентом  
ин токсикац ии . Эпизодическое чрезм ерное употреб­
ление алкоголя  вклю чает относительно короткие 
эпизоды избыточного приема алкоголя, случаю щ иеся 
по крайней  м ере несколько р аз в год. Э ти эпизоды  
могут продолж аться  в течение нескольких дней или 
недель (см. за п о й н о е  пьянство). П ривы чное ч р е з ­
мерное употребление алкоголя вклю чает р егу л я р ­
ный прием достаточно большого количества ал ко - н  
голя, чтобы вы звать  неблагоприятны е последствия ™ 
для здоровья или социального ф ункционирования 
индивидуума.

См. т акж е: пьянство, тяж елое; употребление с 
вредными последствиями.

у п о т р еб л е н и е  алк огол я , э ск а п и ст с к о е  |d r in k in g ,  
e sca p e ] У п отреблен ие алкоголя , м оти ви рованн ое Щ 
ж еланием  или необходимостью  и зб еж ать  неприят- 
ного настроения или ситуации. С ходными понятия­
ми являю тся: причины  личностного х ар ак тер а  (в 
отличие от социального); употребление алкоголя с 
целью  приспособления (адаптации); употребление 
алкоголя дл я  подавления отри цательн ы х  эмоций.

уп отр ебл ен и е в н ем едици нски х цел ях |n o n -m ed ic a l  
u se] И спользование отпускаемого по рец епту  л е ­
карственного средства (полученного по рецепту  или 
без него) иным образом или в течение иного вре- 
мени, чем предписано, либо лицом, которому дан ­
ное л ек ар ствен н о е  средство  не бы ло назначено. 
Термин иногда вклю чает т ак ж е  использование н е ­
л егальн ы х п си хоак ти в н ы х средств .

у п о т р еб л ен и е  п си хоак ти в н ы х ср ед ст в  [drug  u s e |
См.: употребление (алкоголя или  други х  п сихоак­
тивных средств).

у п о т р еб л ен и е  п си хоак ти в н ы х ср едств , к о н тр о л и ­
р у ем о е  [d ru g  u se , c o n tr o lle d ]  См.: употребление 
алкоголя, контролируемое.

у п о т р еб л ен и е  с вредны м и п о сл ед ст в и я м и  ( F lx . l )  
[harm ful u se] Х арактер употребления психоактивных 
вещ еств, которы й я вл яется  причиной ущ ерба здо­
ровью. Ущерб мож ет быть ф и зически м  (например, 
гепатит после инъекции психоактивных средств) или
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психическим (например, депрессивное расстройство, 
вторичное по отношению к тяж елом у  алкогольно­
му опьянению ). У потребление с вредны ми послед­
ствиям и обычно (но не обязательно) им еет небла­
го п р и ятн ы е  со ц и ал ьн ы е  п о сл е д ств и я , которы х , 
однако, самих по себе недостаточно, чтобы оправдать 
диагноз употребления с вредны ми последствиями.

Термин был введен в М К Б-10 взам ен  «употреб­
ления без зависимости» в качестве диагностичес­
кого термина. Б лиж айш им  эквивалентом  в других 
диагностических системах (например, в D SM -IIIR ) 
я в л я е т с я  терм и н  зл о у п о т р е б л е н и е  в ещ ест в а м и ,  
который обычно вклю чает социальны е последствия.

См. т акж е:  у п отребл ен и е  с риском  вредн ы х 
последствий.

употреблени е с риском вредны х последствий (hazar­
d o u s u se] Х ар актер  употребления вещ ества, кото­
ры й увели ч и вает  риск вредны х последствий для 
потребителя. Н екоторы е авторы  ограничиваю т т а ­
кие последствия ф изическим и психическим ущербом 
здоровью  (как в случае у п о т р еб л ен и я  с вредны м и  
п о с л е д ст в и я м и ); д руги е  вклю чаю т т а к ж е  соци­
альны е последствия. В отличие от употребления с 
вредны м и последствиям и употребление с риском 
вредных последствий относится к тем ф ормам  упот­
ребления, которы е значимы  с точки зрен и я  общ е­
ственного здравоохранения, несмотря на отсутствие 
какого-либо текущ его расстройства у конкретного 
потребителя. Т ерм ин в настоящ ее врем я использу­
ется  ВОЗ, но не я вл яется  диагностическим  терм и ­
ном в М КБ-10.

у т р а т а  к он тр ол я  [lo ss  o f  c o n tr o l]  Н еспособность 
м одулировать количество и частоту  употребления 
п си х о а к т и в н о го  вещ ества; неспособность п р ек р а­
тить употребление вещ еств, подобных алк оголю  и 
к ок аин у, после п ереж и ван и я  э ф ф ек та  начальной 
дозы. В последнее врем я при обсуж дении си н д р о ­
ма зав и си м о ст и  терм ин «утрата контроля» заменен 
термином н ар уш ен н ы й  контроль.

См. такж е: неспособность к воздерж анию .

ф арм ацевтическая политика [pharm aceutical policy]
Система правил, п редназначенны х дл я  регули ро­
вания доступности ф а р м а ц ев т и ч еск и х  ср едст в  и



спроса на них. Синонимом я вл яется  терм ин п о л и ­
тика в о т н о ш ен и и  п си х о а к т и в н ы х /л е к а р ст в е н н ы х  
средств (значение 2) в контексте П рограммы  дей ­
ствий ВОЗ по основным лекарственны м  средствам ; 
в С кандинавских странах  обозначается термином 
«м едикаментозная политика». П олитика в области 
п с и х о а к т и в н ы х  л е к а р ст в ен н ы х  средств  явл яется , 
как правило, важ ны м  компонентом, отраж аю щ им  
зн ачи тельн ую  часть всех п редп исан и й , которы е 
относятся к ф арм ац евти чески м  средствам.

ф арм ац ев тич еск ие  средства [pharm aceutica l  drugs]
Л екарственны е средства, доступны е и з ф арм ац ев ­
тических источников, т.е. производимы е ф арм ац ев ­
тической промыш ленностью  или приготавливаем ы е 
ф армацевтом . О траслевая  терминология п одразд е­
л яет  л екарства  на л екарствен ны е средства п атен ­
тованного н азван и я , о тп ускаем ы е только  по р е ­
цепту, и лекарствен ны е средства, о т п у ск а ем ы е  б е з  
рецепта,  или патентованны е л екарствен ны е сред ­
ства, которы е реклам ирую тся  и н аходятся  в сво­
бодной продаж е. П еречни лекарствен ны х средств, 
требую щ их рецепта, значительно  отличаю тся друг 
от друга в зависимости от страны; больш инство пси­
хоактивны х ф арм ац евти чески х  средств в промы ш ­
ленно разви ты х  странах  доступны  только по р е ­
цепту. К о ф еи н ,  анти ги ста м и н н ы с  средства, кодеин 
(опиат) и а лкоголь  я вляю тся  наиболее расп рост­
раненными психоактивны ми компонентами л е к а р ­
ственных средств, отпускаем ы х в этих стран ах  без 
рецепта.

Синоним :  ф арм ац евти чески е препараты .

ф ен ц и к л и д и н  (Ф Ц Д ) [p h e n cy c l id in e  (РС Р)]  П си ­
х о а к т и в н о е  л е к а р ст в ен н о е  средство,  которое об­
л ад ает  угнетаю щ им , с т и м у л и р у ю щ и м ,  а н а л ь г е -
з и р у ю щ и м  и гал л ю ц и н о ген н ы м  д е й с т в и е м  на 
центральную  нервную  систему. Ф енциклидин был 
внедрен в клиническую  м едицину как  диссоцииро­
ванный ан естетик, но от его использования отк а­
зались ввиду частого возникновения острого синд­
рома с дезориентировкой, аж и тац и ей  и делирием. 
Ф енциклидин, по-видимому, представляет  ценность 
для  лечен и я инсульта. ФЦД относительно деш ев и 
легко си нтези руется , поэтому начиная с 70-х го­
дов он и спользуется  как нел ега л ьн о е  п с и х о а к т и в -
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нос средство .  Родственны е препараты  с похожим 
действием  вклю чаю т дексоксадрол и кетамин.

П ри нелегальном  употреблении Ф Ц Д принимаю т 
п ерорально, внутривенно или посредством  ню ха- 
ния, но обычно его курят; действие н ачинается в 
п ределах  5 минут и достигает пика примерно ч е ­
рез 30 минут. С начала курящ ий  испы ты вает эй ф о­
рию, согревание, зв ен ящ и е, п лаваю щ ие ощ у щ е­
ния и чувство спокойного уединения. Могут появиться 
сл уховы е и зр и тел ьн ы е  галлю цинации , а т ак ж е  
н ар у ш ен и е  схем ы  тел а , и скаж ен ное воспри яти е 
пространства и времени, иллю зии и неупорядочен­
ность мысли. Сопутствую щ ие неврологические и ф и ­
зиологические симптомы зависят от дозы и включают 
гипертензию , нистагм, атаксию , грим асничанье, ди­
зартри ю , обильное потоотделение, ги п ер р еф л ек - 
сию, сниж ение болевой чувствительности , н ап р я­
ж енн ость мыш ц, гиперпирексию , ги п еракузи ю  и 
судороги.

Д ействие ф енц и кли ди на обычно п родолж ается  
4 -6  часов, хотя  остаточны е явлен и я  могут со х р а­
н яться  на п ротяж ен и и  нескольких дней или доль­
ше. Н епосредственно в период и счезн овени я симп­
томов интоксикации  возмож но сам одеструктивное 
или  агрессивное поведение. В связи  с Ф Ц Д  наблю ­
дались делирий, бредовое расстройство и расстрой ­
ство настроения. Как и в случае с галлюциногенами,  
неизвестно, представляю т ли  собой такие расстрой­
ства  сп еци ф ически е эф ф ек ты  данного психоакти в­
ного средства  или это п роявлени е и м евш ейся  р а ­
н ее  п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и . С о гл асн о  М К Б -1 0 , 
связан н ы е с Ф Ц Д расстрой ства  к л асси ф и ц и р у ю т­
ся как  вы званн ы е употреблением  галлю циногенов 
( F 16).

« ф л эш б эк »  ( F i x . 70)* [f lashbacks)  Н аруш ение вос­
п р и яти я  после употребления гал л ю ц и н о ген о в  —  
внезапны й рецидив визуальны х наруш ений, ф и зи ­
ческих симптомов, утраты  границ Я  или интенсив­
ных эмоций, которы е возникали, когда индивиду­

* О бозначаем ая этим пятизначны м кодом диагно­
стическая категория не включена в МКБ-10, но со­
держ ится в: The ICD-10 Classification of Mental and 
Behavioural Disorders. Clinical descriptions and 
diagnostic guidelines.  G en ev a , W orld  H e a lth  
O rganization, 1992.



ум принимал галлю циногены в прошлом. «Ф лэш бэ­
ки» имеют эпизодический харак тер , дл ятся  недо­
лго (от нескольких секунд до нескольких часов) и 
могут точно копи ровать  симптомы, возни кавш ие 
во врем я прош лы х эпизодов употребления галлю ­
циногенов. Они могут быть спровоцированы  устало­
стью, приемом алкоголя  или интоксикацией  м а р и ­
хуаной . «Ф лэш бэки» после прием а галлю циногенов 
достаточно расп ространен ы  и отмечены  так ж е  у 
курильщ иков пасты коки.

ф о р м и р у ю щ и й  привы кание  |h a b i t - f o r m in g ]  Б у к ­
вально — обладаю щ ий характеристи кам и , которые 
способствуют привычном у или регулярном у уп от­
реблению. Терм ин озн ачает так ж е  такое употреб­
л е н и е  п с и х о а к т и в н о го  с р е д с т в а , п р и  котором  
п одразум евается  наличие у данного психоакти в­
ного средства значительного п о т е н ц и а л а  з а в и с и ­
мости; однако вы раж ени е «формирую щ ий п ривы ­
кание» я вл яется  более разговорны м и звучи т менее 
угрож аю щ е, поэтому оно используется, например, 
на предупреж даю щ их ф арм ацевтических этикетках. 

См. также:  привыкание.

ф о р м у л а  В идм арка [W idm ark ca lc u la t io n ]  См.: со­
держ ан ие алкоголя в крови.

ф о р м у л а  Д ж е л л и н ск а  [J e l l in e k  fo r m u la |  Метод оп­
р ед ел ен и я  числа а л к о г о л и к о в  среди  н аселени я, 
первоначально  предлож ен н ы й  Э.М. Д ж еллинеком  
прим ерно в 1940 г. и полностью  опубликованны й 
в 1951 г.* О к о н ч ат ел ьн ы й  ви д  ф о р м у л ы  так о в : 
A —(P D /K )R ,  где А  — число алкоголиков; D — ко­
личество зарегистри рованн ы х случаев  см ерти от 
цирроза печени в данном году; Р, К и К п редпола­
гаются постоянными величинами, отраж аю щ ими со­
ответственно долю случаев см ерти от ц ирроза пе­
ч ен и , о б у с л о в л е н н ы х  а л к о г о л и зм о м , п р о ц е н т  
алкоголиков с ослож нениями, ум ерш их от цирроза 
печени в данном году, и соотнош ение числа всех 
алкоголиков и числа алкоголиков с осложнениями. 
Н есмотря на то, что и посылка о постоянстве ве­

* WHO Expert Committee on Mental Health. Report on 
the First Session of the Alcoholism Subcommittee. 
G eneva, W orld H ealth  O rgan iza tion , 1951 (WHO 
Technical Report Series, No. 42); Annex 2, Jellinek 
estim ation formula.
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личин Р, К и R, и концептуальная  основа ф орм улы  
подвергались все более суровой критике, а в 1959 г. 
Д ж еллинек сам рекомендовал отказаться  от данной 
ф ормулы , и з-за  отсутствия альтернативы  она про­
долж ала широко использоваться вплоть до 70-х годов.

Ф Ц Д  [РСР] См.: фенциклидин.

цинга [scurvy)  Синдром недостаточности питания, 
вы зы ваем ы й нехваткой  аскорбиновой кислоты  (ви­
там ина С) и характеризую щ и й ся  кровоточивостью , 
изм ягчением  десен, кож ными и мы ш ечны ми кро­
воизлияниям и, а т ак ж е  мыш ечными и суставны ми 
болями и вялостью  мыш ц и суставов. Этот синдром 
возникает главным образом у плохо питаю щ ихся 
лиц, которы е потребляю т мало ф руктов , овощей 
и зелени. В разви ты х  странах  цинга в настоящ ее 
врем я в основном в стречается  у больных а л к о г о ­
л изм ом .

ци р р о з  печени, алк огольн ы й [c irrhosis ,  a lcoh o lic ]
См.: алкогольны й цирроз печени.

ч р е з м е р н о е  у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я  [ e x c e s s i v e
dr in k in g ]  См.: употребление алкоголя, чрезм ерное

эн д о р ф и н  | c n d o r p h in |  См.: опиоид, эндогенный.

э н к еф а л и п  |e n k e p h a l in |  См.: опиоид, эндогенный.

э н ц еф а л о п а ти я  [encep ha lopathy]  Неточный термин, 
означающий органическое поражение головного мозга 
любой степени. Одни авторы  использую т терм ин в 
более узком  смы сле для  обозначения хроническо­
го заб олеван и я  головного мозга с необратим ы м и 
патологическими изм енениям и, другие —  дл я  опи­
сания острого д ел и р и я .  Н екоторы е авторы  прим е­
няю т его д л я  ранних признаков дисф ункции ткани 
головного мозга, которы е слиш ком  н езн ач и т ел ь ­
ны, чтобы на их основе поставить определенны й 
диагноз. Диагноз алкогольной энцеф алопатии  (G31.2) 
ук азы в ает  на то, что пораж ение ткани  головного 
мозга вы звано употреблением  алк оголя  или с в я за ­
но с ним.

См. также:  алкогольны й мозговой синдром.

э н ц е ф а л о п а т и я  В ер н и к е  (Е51.2) [W ern ick e  e n c e ­
ph a lo pa thy ]  О стры й, опасный для  ж изн и  пеихонев-



рологический синдром, характеризую щ ийся спутан­
ностью сознания, апатией , вялостью , сноподобным 
делирием , параличом  глазны х мы ш ц и взора, нис­
тагмом, наруш ением  равновесия и атаксией . Самой 
распространенной причиной в промыш ленно р а з ­
виты х стран ах  я в л я ет ся  д е ф и ц и т  тиам ина, св я ­
занны й с ал к огол изм ом . Б ез неотлож ного лечения 
тиамином возмож на см ерть или разви ти е а м н ести -  
ческого синдрома.

эск апи стское  у п о т р еб л е н и е  алкоголя [escape d r in ­
king]  См.: употребление алкоголя, эскапистское.

этанол  | c t h a n o l |  См.: алкоголь.

ЯЕ
1Ш

1Н
 

ТЕР
МИ

НО
В, 

ОТН
ОС

ЯЩ
ИЙ

СЯ 
К А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 

I 
ДРУ

ГИМ
 

ПС
ИХ

ОА
КТИ

ВН
ЫМ

 
СР

ЕД
СТ

ВА
М





ЛЕКСИКОН 
КРОСС-КУЛЪТУРАЛЬНЫХ ТЕРМ ИНОВ, 

ОТНОСЯЩИХСЯ 
К ПСИХИЧЕСКОМУ ЗДОРОВЬЮ

L e x ic o n  o f  C r o s s - C o l t o r a l  T e r m s  
io M e o t a l  H e a lth

World Health Organization 
Geneva 

1997



П еревод с английского проф. Р.А. Евсегиеев 

Р едакторы  перевода терминов:

проф. В.Д. Вид, проф. В.Н. Краснов, доц. С.А. М аляров, 
проф. IO.J1. Нуллер, доц. В.Б. Позняк, проф,[в7и. Полтавец\, 
проф. С.Ю. Ц иркин

Р едакто р ы  перевода определений  терминов:

проф. В.Д. Вид, проф. С.Ю. Циркин, доц. В.Б. Позняк, 
д-р  И.В. М алыхин

Д анная п убликация соп утствует двум другим  и з­
даниям  — Л ексикону психиат рических и от нося­
щ ихся к психическом у здоровью терминов и Л ек­
сикону терминов, относящихся к  алкоголю и другим 
психоактивным средствам. Цель предлагаемого лек ­
сикона — д ать  определения терм инов, и сп ользуе­
мых в кросс-культуральн ой  психиатрии  и в ср ав ­
н и тел ьн ы х  и с сл ед о в ан и ях , а т а к ж е  п р е д л о ж и ть  
прием лем ы й в работе компромисс в отнош ении не­
которы х терм инов, понимание и применение кото­
ры х м ож ет р азл и ч ать ся  у специалистов, п ри н адле­
ж ащ и х  к р азн ы м  этн и ч ески м , к у л ь ту р ал ь н ы м  и 
лингвистическим  группам.

Многие терм ины , вош едш ие в данны й лексикон, 
относятся к расстройствам , распространенность или 
клинические проявления которых могут значительно 
р азл и ч ать ся  в зависим ости  от к у льтуральн ы х  осо­
бенностей  м естности . В него, кром е того, вош ли 
терм ины , которы е описы ваю т к у л ьту р ал ьн ы е цен­
ности или обы чаи , о тн о сящ и еся  к п си хи ческом у 
здоровью , а т а к ж е  некоторы е очень сп ец и ф и чес­
кие терм ины , относящ иеся к так  н азы ваем ы м  к у л ь ­
туральн о-сп ец и ф и чн ы м  синдромам. В клю чение т е р ­
минов в лексикон  преим ущ ественно определялось 
частотой  их использования в ли тер ату р е ; не п ред­
приним алась попы тка всеобъем лю щ его освещ ения 
всех терм инов, используем ы х в данной области.

За  созданием  первоначального вари ан та л ек си ­
кона последовал ш ирокомасш табны й процесс рецен­
зи рован и я , обсуж дения и ф орм ирования консенсу­
са, способствовавш ий улучш ению  взаим опонимания 
и сотрудничества специалистов в области психиче­
ского зд оровья во всем мире.



Введение

Работа по оценке, диагностике, классиф икации  
и созданию  номенклатуры  психических расстройств 
на протяж ении длительного времени явл яется  глав­
ным компонентом деятельности  П рограммы в обла­
сти психического здоровья Всемирной О рган и за­
ции Здравоохран ени я, при этом особое внимание 
у деляется  стан дарти заци и  этих методов.

В 1992 г. после более чем десятилетнего срока, 
затраченного на ее создание и тестирование, ВОЗ 
опубликовала Классификацию психических и по­
веденческих расст ройст в МКБ-10: клинические  
onucaiiuH и указания по диагностике. Эта публи­
кация п редставлял а собой сущ ественны й шаг в до­
стиж ении «общего язы ка» дл я  использования его 
проф ессионалам и в области психического здоровья 
и другими специалистам и  во всем мире; данный 
документ был создан в нескольких вариан тах  для 
различны х категорий пользователей  и переведен на 
многие язы ки. При этом был так ж е  разработан  на­
бор диагностических инструментов для  использо­
вания их клиницистами и исследователям и  в р а з ­
личны х к у л ьту р ах  совместно с м атери алам и  для 
обучения, призванными облегчить применение данной 
классиф икации.

К ак классиф и кац и я, так  и инструм енты  исполь­
зую т термины , которы е нуж даю тся в м аксим аль­
но точны х определениях , с тем  чтобы их можно 
было надеж но прим енять в разли чн ы х культурах.
Эти о п р ед ел ен и я  бы ли р азр аб о тан ы  в процессе 
меж дународного сотрудничества и согласования и 
опубликованы в ряде словарей  и глоссариев, им е­
ющих отношение к Международной статистической 
классификации болезней и связанны х со здоровьем 
проблем  десятого п ересм отра (М КБ-10). О бзор и 
освещ ение в печати  данных публикаций детально S 2  
описаны в других источниках. и

Н астоящ ая публикация я вл яется  новой в этих 
сериях глоссариев; она была подготовлена с целью 
определения терминов, используемых в кросс-куль- ж  
туральной психиатрии, в сравнительны х исследо- ВЗ 
ваниях  и при прим енении М К Б-10 в разли чн ы х
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кул ьтурал ьн ы х  условиях. Данный лексикон охва­
ты вает: диагностические терм ины , которы е опи­
сы ваю т расстройства с различной распространен­
ностью или разной клинической картиной в разны х 
к у л ь ту р ах  (наприм ер, sen s itiv e r B ez ieh u n g sw ah n  
[сенситивный бред отношения]); понятия, важ ны е 
дл я  понимания сущ ествования человека в социо- 
культуральн ой  среде (например, и нкультураци я  в 
процессе разви ти я  ребенка); термины , описы ваю ­
щие кул ьтурал ьн ы е ценности или обычаи, относя­
щ иеся к психическому здоровью ; термины , кото­
р ы е  м огут в ы зв а т ь  тр у д н о сти  у к л и н и ц и сто в , 
пы таю щ ихся классиф ицировать эти терм ины  в к а ­
честве симптомов (например, «флэшбэк»); синдромы, 
которые являю тся  частью  традиционны х категорий 
болезни, используем ы х непроф ессионалам и в оп­
ределенны х к ул ьтурах  или культуральн ы х облас- 

ГТТЯ тях. Р яд  терм инов, которы е отраж ен ы  в других 
сл оварях  и глоссариях  ВО З, т ак ж е  вклю чены  в 
настоящ ее и здание, однако рассм отрены  с точки 
зрен ия их кросс-культурального и сравнительного 
значения. В ы деление полуж ирны м ш риф том  неко­
торы х терминов в тексте определения ук азы вает  
на наличие их отдельной деф иниции в данном сло­
варе.

Список и збранны х л и тер ату р н ы х  источников, 
приведенны й в конце словаря, предназначен  глав­
ным образом для  того, чтобы ук азать  доступ к со­
ответствую щ ей литературе; при его подготовке не 
ставилась задача дать исчерпывающий перечень всех 
важ ны х публикаций; в этот список вош ли плодо­
творны е оригинальны е манускрипты , образцовы е 
исследовательские проекты  и обзорные статьи  по 
кросс-культуральн ы м  аспектам  психического здо­
ровья.

П ервоначальны й перечень терминов в этом сло­
варе был составлен после широкого обзора кросс- 
культуральной психиатрической литературы , вклю ­
чая сущ ествую щ ие глоссарии. Главным критерием  
для  вклю чения терминов в лексикон была частота 
их использования в литературе; не предприним а- 

; : лась попы тка дать всеобъемлю щ ее освещ ение всех 
||: терминов, используем ы х в данной области. Ч ерно- 
Ш вой вариант данного словаря был распространен среди 
:» более чем 20 лиц, известны х своим интересом  и 

компетентностью  в сф ере кросс-культуральной пси­
хиатрии  и лексикограф ии, а окончательны й текст



был подготовлен после нескольких встреч этих эк ­
спертов и редакторов лексикона.

П редставляется маловероятным, что каж ды й пси­
хиатр или другой специалист в области психичес­
кого здоровья обнаруж ит, что все определения л ек ­
сикона полностью  соответствую т его собственному 
пониманию или использованию  терминов. Тем не 
менее рабочий компромисс я вл яется  весьма сущ е­
ственным дл я  установления «общего язы ка» в ц е­
л ях  общения. Э тот глоссарий п редставляет  собой 
п опы тку достичь такого компромисса, и мы н аде­
емся, что он внесет вклад в улучш ение взаим опо­
нимания и сотрудничества среди психиатров и спе­
циалистов смеж ны х областей знания во всем мире.

Jo seph  W este rm ey er 
A leksandar Jan ca  
N orm an S a rto riu s  
C harles C. H ughes 
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Выражение признательности

Т екст данной публикации был рецензирован  сл е­
дую щ ими лицами, которым мы вы раж аем  глубокую 
признательность за их ценный вклад: Moshe Almagor, 
И зраиль; Felix Y. A ttah  Johnson , П апуа — Н овая 
Гвинея; L inda Л. B ennet, СШ А; Jose М. B erto lo te, 
Ш вейцария; Jam es B u tcher, США; F anny  C heung, 
Гонконг; R u th b e th  F inerm an, США; Edw ard F. Foulks, 
CIIIA; M ohan Isaac, Индия; W olfgang Jilek , К ана­
да; M asaaki Kat,o, Япония; A rth u r  K leinm an, CIIIA; 
R o b e rto  L e w is -F e rn a n d e z , П у эр то  Р ико; J u a n  
Mezzich, CIIIA; R obert Milin, Канада; A hm ed Okasha, 
Египет; R onald  Sim ons, СШ А; A bdalla M. Solim an, 
О бъединенные А рабские Эмираты; W en-Sing Tseng, 
CIIIA; A m brose U ch tenhagen , Ш вейцария; C arolyn 
W illiams, CIHA; R onald  M. W introb, CIIIA.



Определении терминов*

а г р есси я  [ a g g r e s s io n ]  В раж дебн ое, угрож аю щ ее 
вербальное и /и л и  невербальное поведение, н ап рав ­
ляем ое одним человеком или группой лиц  против 
других; агрессия обычно запрещ ена в пределах одной 
культуральной  группы, но мож ет быть санкциони­
рована, если н аправлена за  пределы  группы.

а д аптаци я  [adaptation ]  Процесс, посредством ко­
торого индивидуумы  или популяции приспосабли­
ваю тся биологически, поведенчески или психоло­
гически для  того, чтобы вы ж ить в определенном 
окруж ении или культуре.

ал ек си т и м и я  [a le x i th y m ia ]  Неспособность индиви­
да осознавать свои собственные чувства или т р е ­
вогу, часто связан н ая  с предш ествую щ им насили­
ем или угрозой (например, с насилием  в отношении 
д етей , военны м и д ей ств и я м и , и зн аси л о в ан и ем , 
бегством из мест прож ивания).

ал ьт р у и зм  [a ltru ism ] И ндивидуальны е или груп ­
повые акты  сам опож ертвования для  пользы  д р у ­
гих, детерм инированы  главным образом ц е н н о с т я ­
ми культуры .

альтруистическое  сам оубийство (суицид) [altruistic  
su ic ide]  См.: самоубийство (суицид), ал ьтр у и сти ­
ческое.

а л ь т р у и сти ч еск о е  у б и й ст в о  (гом и ци д) [a l tru is t ic  
homicide] См.: убийство (гомицид), альтруистическое.

амок [am ok] В незапное, неспровоцированное, см ер­
тоносное, беспорядочное нападение на близких или 
незнакомы х людей; в стречается  преим ущ ественно 
в Ю жной или Ю го-Восточной Азии. Иногда перед 
приступом мож ет наблюдаться погруженность в себя

* При расположении словарных статей по алфавиту 
используется принцип «слово за словом»; при этом 
не принимаются во внимание знаки препинания, а 
такж е слова, взятые в скобки. — Прим. лит. ред.
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вслед за перенесенными обидой или оскорблением, 
а после приступа м ож ет отм ечаться ам незия.

Синонимы:  «кафар» |cafard] (в Полинезии); «иича» 
[iich’aa] (среди племени навахо в Северной А мери­
ке); «маль де пелеа» [mal de pelea] (в Пуэрто-Рико).

аним изм  |a n im is m |  В згляд на мир, согласно кото­
рому люди, ж ивотны е и важ ны е топограф ические 
объекты  (например, горы, леса, больш ие деревья, 
глубокие реки, океаны) — все они обладаю т своей 
собственной душ ой, или анимой , которая является  
бессмертной и способна действовать сверхъестествен­
ным образом, и зм ен яя  течение событий.

См. также:  колдовство.

аном ическая  д еп р е сс и я  |a n o m ic  d ep ress io n !  Х ро­
ническое состояние дисф ории, возникаю щ ее в кон­
тексте аном ии и характеризую щ ееся  упадком духа, 
чувством несбы вш ихся надеж д, низкой самооцен­
кой и моральной дезо р и ен ти р о в к о й .

См. также:  декультурация.

аномическое самоубийство (суицид) |anom ic  suicide |
См.: самоубийство (суицид), аномическое.

ан о м и я  |a n o m i c |  К у л ьту р ал ьн ая  д ези н теграц и я, 
вызванная внутренними и /и ли  внешними причинами, 
вследствие чего культуральн ы е нормы, ценности  
и нравы  перестаю т иметь значение для  лю дей и 
оказы вать на них влияние; беззаконие и разброд в 
общ естве вследствие конф ликта социальны х норм; 
отсутствие или ослабление нравственны х норм и 
ценностей индивидуума, характери зую щ ееся  т р е ­
вогой, изоляцией  и личностной дезо ри ен ти ро в к о й .

См. также:  отчужденность; декультурация; иден­
тичность.

а н т и соц иал ьн ы й (ant isoc ia l]  О тносится к состоя­
нию конф ликта с обществом, проявляю щ егося в по­
ведении, которое н аруш ает  социальны й порядок 
(например, противоправны е действия).

а н т р о п о ф о б и я  [ a n t r o p o p h o b ia ]  Дословно: страх  
людей; в типичны х случаях  вклю чает чувство от­
вращ ения у человека, когда его наблю даю т другие 
или когда он вступ ает в непосредственны е, лицом 
к лицу, взаим одей стви я с другими людьми.

См. также:  «тайдж ин-киоф у-ш у».



аскети зм  [a sce t ic ism ] О тказ или избегание достав­
ляю щего удовольствие опыта по религиозны м или 
культуральны м  причинам.

асоциал ьны й [asocial] О тносится к состоянию  без­
различия к социальному опы ту и обычаям, кото­
рое ведет  к д и сф ункц ион альном у  (до и звестн ой  
степени), но не о б язател ьн о  п ри н осящ ем у  вред  
поведению  (наприм ер, социальной сам оизоляции, 
необычной манере ухаж ивать за собой или одеваться).

асси м ил яц ия [a ss im i la t io n ]  П сихосоциальны й про­
цесс, при котором дом инирую щ ая к ул ьтурал ьн ая  
или этн и ч еск а я  группа поглощ ает недоминирую ­
щую группу; тем  самым ф орм и руется  единая к у л ь ­
туральн ая  или этническая  группа.

См. также:  к ул ьтурал ьн ая  адап тац и я  (ак к ул ь­
турация); идентичность.

а ф ф инн ая  родня [affinal  kin] См.: родня, аф ф и н ­
ная.

«баа тче» [baa tsche] См.: лата.

б е ж е н е ц  | r e f u g e e |  Индивидуум, который ищ ет убе­
ж ищ а в другой стране в связи  с вполне обоснован­
ными опасениями подвергнуться преследованиям  по 
причине расовой, религиозной, национальной п ри ­
надлеж ности, принадлеж ности  к определенной со­
циальной группе или по политическим  взглядам .

б езу п р еч н о с т ь  [scru p u lo s ity ]  В рим ско-католичес­
кой религии излиш няя обеспокоенность человека тем, 
что он соверш ил различны е грехи, хотя  соответ­
ствую щ ие мы сли и дей ствия явл яю тся  морально 
приемлемыми.

См. также:  «тахара».

«бердаш » |b erd a ch e ]  С реди некоторы х тузем ны х 
народов Северной А мерики лица с м уж ской п о л о ­
вой идентич ностью , которы е принимаю т ж енскую  
п ол ов ую  роль (а именно одеваю тся как ж енщ ина и 
вы полняю т виды работ, традиционно выполняемы х 
женщ инами).

См. также:  роль половая (гендерная); половая 
идентичность.
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б срссрк [berserk]  В странах  С кандинавии — вне­
запная вспыш ка насилия, направленная против др у ­
гих лю дей, и разруш и тельны е дей ствия по отно­
шению к имущ еству.

См. также:  амок.

б и к ул ьтурал ьны й [b icu ltural]  О бладаю щ ий ц е н н о ­
стями, нормами, инф ормацией, опытом и н авы ка­
ми двух культуральн ы х или э т н и ч е ск и х  групп. Это 
явление встречается  при ряде обстоятельств (на­
пример, при наличии родителей, п рин адлеж ащ и х 
к двум разли чн ы м  этническим  или культуральн ы м  
группам, либо при воспитании в семье, п рин адле­
ж ащ ей  к одной культуральной  группе, но при по­
сещ ении ш колы  или работе в общине, относящ ей­
ся к другой этнической или к ультуральн ой  группе).

б и л атерал ь ная  сем ья [bilateral  fa m ily  s y s le m |  См.: 
семья, би латеральная .

бисек су а л ьн о ст ь  [b ise x u a l i ty ]  С ексуальная  ак ти в ­
ность с п редставителям и  обоих полов.

б ол езнь ,  п с п е р со н а л и зи р о в а н н а я  [ i l lness ,  im p e rso -  
nalistic]  Болезнь, при которой в качестве ее причины 
воспринимаю тся в больш ей степени инф екционны е 
агенты , тя ж ел ы е  ж изненны е обстоятельства, сл у ­
чайное з а р а ж е н и е  и други е м ехан и сти чески е, а 
не личностны е ф акторы .

См также:  болезнь, персонализированная.

б о л е з н ь  о к о л д о в а н и я  [so r ce r y  i I l n e s s | Б олезн ь, 
которая, как п редполагается, вы звана духом  или 
с в ер х ъ е ст ес т в ен н ы м и  силами, призванны м и зн а­
харем  или колдуном; более точным термином мог 
бы быть «страх порчи», поскольку доказательства 
имевш его места кол довства  часто отсутствую т.

болезнь, персонализированная [illness, personalislic)
Б олезн ь, которая , как  считаю т, возн и к ает  в р е ­
зул ьтате  чьего-либо личного поведения или в заи ­
моотношений (например, меж личностны е разн огла­
сия, н аруш ение культуральн ы х табу).

б р е д  [d e lu s io n !  С тойкие лож н ы е уб еж д ен и я , не 
поддаю щ иеся изменению  с помощью знаний или 
опыта; могут быть трудно отличимы от к ул ьтурал ь­
н ы х у б е ж д е н и й .



См. также: культуральн ое убеж дение (верова­
ние).

бред з а р а ж е н и я  [d e lu s io n  of c o n t a g io n |  См.: з а р а ­
ж ени я  бред.

«бредовая вспыш ка» [bouffee d e lira n te  (фр.)\ О ст­
рое транзиторное психотическое состояние, сопро­
вож даю щ ееся оглуш енностью  сознания, психомо­
торным возбуждением и аж итированным поведением 
с последующ ей неорганической амнезией и хорошим 
прогнозом; впервые было описано в Африке.

бр ед о в о е  к у л ьтурал ьн ое  у б е ж д е н и е  |d c lu s o r y  c u l ­
tural  b e l ie f ]  См.: культуральн ое убеж дение, бре­
довое.

« брухери я »  [b ru je r ia ]  См.: колдовство.

веду щ а я  кул ьтура |m a in s tr e a m  c u l tu r e ]  См.: к у л ь ­
тура, ведущ ая.

венерофобия |venerophobia |  Убежденность или страх 
быть зараж енн ы м  венерическим  заболеванием .

вера в знахарство ,  вера в кол довство [w itch  be l ie f |
Система убеж дений или взглядов на мир, по кото­
рой болезнь или другое н есчастье приписы вается 
психическим действиям  других людей.

См. также:  колдовство; мировоззрение.

взаимозависимость [interdependence] Культуральная 
норма, устан авли ваю щ ая сильно вы раж енное в за ­
имодействие и поддерж ку в п ределах  семьи, груп ­
пы или общины.

В ин диго  п с и х о з  [W in d ig o  p sy ch o s is |  Вера некото­
ры х коренны х ж и тел ей  С еверной А м ерики в то, 
что одерж им ость монстром-каннибалом  приводит 
ж ертву  к нападению , убийству и поеданию  челове­
ческих ж ертв ; хотя в последнее врем я и не наблю ­
далось случаев такого расстройства, однако «страх 
Виндиго» сохраняется.

«висвас»  [w isw as] В арабском  я зы к е  буквально 
«дьявол»; обсессии и компульсии с религиозным или 
сексуальны м содерж анием, по поводу которых стра­
даю щ ий ими обращ ается за  помощью к религиоз­
ным целителям -хилерам .
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в нутр ен ний  мигрант ( in tern a l  m ig ra n t ]  См.: миг­
рант, внутренний.

ШЛ

в н у т р ен н я я  речь  [ in te r n a l  la n g u a g e !  См.: речь, 
внутренняя.

в о зр а с т н а я  рол ь  |a g e  ro le ]  Ф орм ы  социального 
поведения, социальны е обязательства и ф ункции, 
сп ец и ф и ч ески е  д л я  того или иного в о зр а ст н о г о  
периода в рам ках той или иной кул ьтуры  (напри­
мер, участи е в вы борах, вы полнение роди тельс­
ких обязанностей).

в озр астн ы е  группы [age s e t s |  Когорты индивидов, 
которые вместе проходят через в озр астн ы е  п е р и ­
о ды  таким  образом, что в связи  с одинаковым воз­
растом история их ж изни и личный опыт в тех или 
иных определенны х аспектах  (например, средний 
уровень разви ти я , установки, убеж дения) отлича­
ю тся от соседней возрастной группы.

в о зр а ст н ы е  п е р и о д ы  [age  grades!  К ультуральн о  
оп р ед ел ен н ы е  и соц иальн о  д етер м и н и р о в ан н ы е 
стадии ж изненного цикла (например, детство, п о д ­
ростков ы й возр аст ,  брачны й возраст, средний и 
пож илой возраст , пенсионны й возраст), которы е 
отраж аю т биологические сдвиги.

вторичная выгода [secon dary  g a in ]  П рактические 
п реим ущ ества, которы е могут бы ть реали зован ы  
при наличии того или иного наруш ения состояния 
зд о р о в ь я  (н ап ри м ер , пенсии , ком п ен сац и он н ы е 
выплаты).

См. также:  невроз, рентны й (компенсационный).

в уду  |v o o d o o / v o u d o u ]  См.: колдовство.

вы гораж и вани е  [rescu ing!  П редохранение человека 
от переж ивания вредных последствий безответствен­
ного поведения, особенно в связи  с алкоголизмом, 
злоупотреблением психоактивными вещ ествам и или 
с другими поведенческими отклонениями, прово­
димое семьей, друзьям и  или терапевтам и.

См. также:  попустительство; невроз, рентны й 
(компенсационный).

выкуп за  н ев есту  [bride price] Деньги или собствен­
ность, передаваем ы е семьей ж ени ха семье невес-



ты во врем я бракосочетания; в родовых кланах  — 
отступное семье невесты  за лю бых детей  данного 
союза.

в ы р а ж а ем а я  эм оци я  [ex p ressed  e m o t io n )  В ы раж е­
ние семьей критического отнош ения и враж дебно­
сти по отношению к п сихиатрическом у пациенту, 
коррелирую щ ее с плохим социальным ф ункциони­
рованием и высоким уровнем болезненности; сущ е­
ственно р азл и чается  в разн ы х  к ул ьтурах  и в р а з ­
ных э т н и ч е ск и х  группах.

гал л ю ци нац ии  за л о ж н и к а  [h o s ta g e  h a l lu c in a t io n s )
Зри тел ьн ы е или слуховы е образы , возникаю щ ие 
вследствие изоляции  или угрозы.

галлю цинация (h a l lu c in a t io n )  Ч увственное воспри­
ятие в любой сенсорной модальности, возникаю - 
щ ее при отсутствии  соответствую щ его внеш него Ц [[Д  
стим ула; необходимо о тл и ч ать  от к у л ьту р ал ьн о  J§> 
предписанны х «псевдогаллюцинаций» или транса.

гедонизм  [h ed o n ism ] Отнош ение к своим н аслаж ­
дениям  или удовольствиям  как  к ценности более Щ 
высокой, чем ответственность за что-либо или права ? 
других лиц; излиш няя сф окусированность на ак- |§| 
тивном поиске удовольствий.

См. также:  аскетизм.

«гексинг» (ведьм овство)  |h e x in g ]  См.: колдовство.

геофагия |g e o p h a g ia |  П рактика поедания земли или 
глины; культурально предписы ваем ы й вид непро- i;; 
ф ессиональной терапии при специф ических состо- Щ 
яни ях  или болезнях (например, при беременности, Щ 
диарее).

г и п о т еза  С е п и р а -У о р ф а  [S a p ir -W h a r f  hy p o th es is ]
Г ипотеза, вы дви нутая  двум я лингвистам и о том, В ' 
что кул ьтура  ф орм ирует язы к, а я зы к , в свою оче­
редь, вли яет  на то, каким  лю ди ви д ят  мир, как 
они воспринимаю т человеческие взаим оотнош ения 
и какой образ ж изн и  они ведут; п редполагается, 
что я зы к  вы полняет эту ф ункцию  ч ер ез словар- |g  
ный состав, грам м атику, синтаксис и ф онетику. J

госпи тали зм  [hosp ita l ism ] Ч резм ерн ая  зависимость 
от больничного ухода, р а зв и в аю щ аяся  вслед  за 
продолж ительной или повторной госпитализацией. Щ ЛЕ

КСИ
КО

Н 
КР

ОС
Е-

КУ
МУ

РШ
ЫК

 
ТЕР

МИ
НО

В, 
ОТ

НО
СЯ

ЩИ
ХСЯ

 
К 

ПС
ИХ

ИЧ
ЕСК

ОМ
У 

ЗД
ОР

ОВ
ЬЮ



ЛЕ
КС

ИК
ОН

Ы 
ПС

ИХ
ИА

ТР
ИИ

 
ВС

ЕМ
ИР

НО
Й 

ОР
ГА

НИ
ЗА

ЦИ
И 

ЗД
РА

ВО
ОХ

РА
НЕ

НИ
Я

См. также:  синдром М ю нхгаузена; вторичная 
выгода.

«гризи сикпис» Igrisi s iknisj  В Ц ентральной А ме­
рике — кратковременное расстройство среди дево- 
чек-подростков, при котором они убегают из дерев­
ни; предполагается, что это происходит в результате 
сексуального насилия со стороны дьявола.

группа п о д д е р ж к и ,  первичная [support group, pr i­
m ary] См.: первичная  группа поддерж ки.

дат |d h a t |  См.: «потеря семени».

двигательное «отключение» [falling out] Среди афро- 
карибских народов —  внезапны й коллапс, при ко­
тором пораж енны й мож ет слы ш ать, по теряет  спо- 

_____ собность двигаться.ш
д в и ж е н и е ,  м и л л ен и а р н о е  [m o v em e n t ,  m i l lc n a r ia n ]
С оциальное движ ение, в котором один или более 
харизм атических  лидеров убеж даю т отчуж денны х 
от них лю дей ож идать прихода м атериальны х благ, 
счастья и п роцветания в новое врем я или «в новом 
ты сячелетии».

См. также:  кул ьт  «карго».

д в и ж ен и е  ревитализации [m ovem ent,  revita lization]
Р ел и ги озн ы е, к у л ь ту р ал ь н ы е  или п оли ти чески е 
уси ли я с тем, чтобы повторно ввести  и придать 
новый смысл преж ним  культуральны м  паттернам; 
часто возникает в периоды  социальных п ереворо­
тов, социальной неудовлетворенности или перемен.

См. также:  отчуж денность; аномия; движ ение, 
миллениарное; движ ения, нативистические.

движ ени я, нативистические  [m ovem ents ,  nativ istic]
И мею щ ие ш ирокую  социальную  основу движ ения, 
вклю чаю щ ие повторное откры тие и повторное в ве­
дение в силу утраченны х культуральн ы х обрядов, 
памятников м атериальной культуры , язы ков  и д р у ­
гих элементов культуры ; в типичны х случаях  сл у ­
ж ат  для  облегчения аном ии или негативной к у л ь ­
туральной идентичности  и повторного установления 
позитивной культуральной  или э т н и ч еск о й  и д е н ­
тичности .

См. также:  отчуж денность; аномия; движ ение, 
миллениарное.



д в у я зы ч н ы й  (б и л и н г в а л ь н ы й )  [ b i l in g u a l )  Бегло 
владею щ ий двумя язы ками; при этом п одразум е­
вается, что такой человек знаком с кул ьтурам и,  
которы е связаны  с этими двум я язы ками.

двуязычны й (билингвальный) тест -р стест  [bilingual  
t e s t - r e te s t ]  Способ оценки качества п ер ев о д а  пси­
х о м етр и ч еск и х  тестов , когда лю ди, зн аком ы е с 
обоими этими я зы кам и (т.е. язы ком  оригинала и 
язы ком  перевода), выполняю т один и тот ж е тест 
на двух язы ках ; затем  оба р езу л ь тата  для  каж дого 
испытуемого сравниваю т друг с другом, чтобы оце­
нить сходство и расхож дения м еж ду  результатам и .

д ев и а н т н о ст ь  |d e v ia n c e ]  П оведение, сущ ественно 
отклоняю щ ееся от того, которое расценивается как 
нормальное в данной к ул ьтуре  (например, н ар у ­
ш аю щ ее нормы, вы зы ваю щ ее осуж дение или стиг­
м ати зи рую щ ее п оведение либо п рин яти е м арги ­
нальны х ролей).

См. также:  норма; нормальность.

д ез а д а п т а ц и я ,к у л ь т у р а л ь н а я (а к к у л ь ту р а ц и о н н а я  
д е за д а п т а ц и я )  [m a la d ju s tm en t ,  a ccu ltu ra t io n ]  См.: 
к ул ьтурал ьн ая  дезадап тац и я  (аккультурационная 
дезадаптация).

д езо р и ен т и р о в к а  |d i s o r i e n t a t io n |  У трата ясности 
в культуральн о  релевантны х сф ер ах  сознания в р е ­
мени, места и собственной личности, связан н ая  с 
различны м и ф ормами мозговых органических син­
дромов и диссоциативны х расстройств.

д ек у л ьт у р а ц и я  [de c u l tu r a t io n ]  П отеря традицион­
ной к ул ьтуры  в связи  с тем, что люди приобщ аю т­
ся к новым или иностранны м культуральн ы м  ч ер ­
там; термин первоначально п рим енялся в А фрике. 
Он относится к принятию  поверхностны х форм по­
ведения, ц е н н о ст ей  и м атериальной  кул ьтуры  ин­
дустриальны х общ еств и сопутствую щ ей этому у т ­
рате  глубинны х асп ектов  своей первон ачальн ой  
культуры .

См. также:  аномия.

депрессия ,  аном ич еская  [depress ion ,  a n o m ic ]  См.: 
аномическая депрессия.

депривация, кул ьтуральн ая  [depr iva tion ,  cu ltura l]
См.: к ул ьтурал ьн ая  депривация.
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детерминизм, культуральный [determinism, cultural]
См.: ку л ьтурал ьн ы й  детерм инизм .

«д ж ири н»  | j iry a n ]  См.: «потеря семени».

д и с м о р ф о ф о б и н  [d y sm o rp h o p h o b ia ]  Субъективное 
чувство уродливости  своей внеш ности несм отря на 
то, что внеш ность индивидуума не вы ходит за  п ре­
делы  нормального; мож ет разви ваться  легче в тех 
общ ествах, где п ривлекательность  и внеш нее при­
нятие заним аю т высокое место среди других цен­
ностей.

См. также: антропофобия; «тайдж ин-киофу-ш у».

диссоц и ал ь н ое  пов ед ен и е  |d issoc ia l  behav iou r]  См.: 
поведение, диссоциальное.

д и ссо ц и а т и в н ы й  ступ ор  [d is so c ia t iv e  stupor]  Р е з ­
кое ум еньш ение или отсутствие произвольны х дви­
ж ений  и нормальны х реакций  на внеш ние стим у­
лы, при котором ф изический  осмотр и лабораторное 
обследование не позволяю т установить сом атичес­
кую  п ричин у и отсутствую т данны е о недавних 
стрессовы х собы тиях или проблемах.

д и с со ц и а ц и я  (d is so c ia t io n ]  В ременное изменение 
созн ани я не вследстви е органического мозгового 
расстройства; клинические п роявления вклю чаю т 
многочисленные синдром ы , св я за н н ы е  с к у л ь т у ­
рой, так и е  как  амок, лата, м н о ж е с т в е н н а я  л и ч ­
ность, синдр ом  Ганзера, синдром  овладения .

См. также:  алекситим ия; истерия.

д и ф ф у з и я ,  кул ьтуральная  [d if fus ion ,  cu l tu r a l]  См.: 
ку л ьту р ал ьн ая  ди ф ф узи я .

достигнуты й статус, уровень д о ст и ж е н и й  (achieved  
s ta tu s]  См.: статус, достигнутый.

д у х  [spirit] С верхъестествен н ая  либо бестелесная 
сущ ность, н аделен ная  разум ом  и чувствами.

д у х  врем ени  (букв, пер.) [Z e itg e is t  (нем.)] О преде­
ленны й п сихокультуральны й  клим ат или х арактер  
эпохи.

См. также:  возрастны е группы.



за к л я т и е  |c u r se ]  Заклин ан ие, имею щ ее цель н а­
нести духовный или магический вред тому или иному 
человеку или объекту.

См. также:  колдовство; знахарство.

«за н е и м ен и ем  л у ч ш его »  | f a u l e  de m ie u x  (фр.)\
Выбор менее ж елател ьн ы х  альтернати в  в некото­
рых определенны х условиях (например, гомосек­
суальны е взаим оотнош ения в тю рьме м еж ду л и ­
цами, являю щ им ися гетеросексуалам и на свободе; 
каннибализм  в условиях голода).

з а р а ж е н и е  [co n ta g io n )  П ервоначально терм ин при­
менялся в отнош ении инф екционны х болезней, т е ­
перь часто и спользуется  прим енительно к распро­
странению психических нарушений; распространение 
происходит либо (1) быстро в группе сходных ин­
дивидуумов, либо (2) от одной эт н и ч е ск о й  груп­
пы, известной в качестве носителя этих н аруш е­
ний, к другой  группе, в которой это наруш ение 
ранее отсутствовало.

з а р а ж е н и я  б р е д  [contag ion ,  d e lu s io n  o f | Б ред  з а ­
р аж ен и я  тем  или  иным инвалидизирую щ и м  или 
ф атальны м инфекционным заболеванием как резуль­
тат контакта с пораж енны м и лю дьми или за г р я з ­
ненными м атериалами.

знахарство ,  кол довство  [w itch cra ft ]  П редполагае­
мое использование с в ер х ъ е с т е с т в е н н о й  силы  для 
дости ж ени я определенны х целей , которы е могут 
быть как добрыми, так  и злыми.

См. также:  колдовство.

зн ахарь  [w itch  doctor) Ш аман, целитель или це­
лительница, которые использую т с в е р х ъ е с т е с т в е н ­
ную  силу или колдовство,  чтобы исцелять или л е ­
чить болезнь.

зо о п си я  [zoopsia)  Ф орма галлю цинаций , при кото­
рой страдаю щ ий ими человек видит ж ивотны х.

идеал ьн ая  норма [ ideal norm ] См.: норма, и д еал ь ­
ная.

и д е н т и ч н о с т и  п р о б л е м ы  [ id e n t i ty  p r o b le m s |  Н и з­
кая  самооценка, н изки й  уровень у в аж ен и я  к себе
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и неясность относительно собственной и д е н т и ч ­
ности.

См. также:  и ден ти ч н ость , н егати вн ая  э т н и ­
ческая.

и д ен т и ч н о ст ь  [ id en t ity ]  О тличительны й набор л и ч­
ностных характеристи к , по которым человек и зве ­
стен и как  индивидуум, и как  член той или иной 
группы.

идентич ность ,  к у л ьтурал ьн ая  [ ident i ty ,  cu l tu r a l]
Установки, убеж дения, обычаи, язы к, нормы, со­
ц иальны е навы ки и ценн ости ,  связан н ы е с п ри ­
надлеж ностью  к определенной культуре.

См. также:  идентичность.

и д е н т и ч н о с т ь ,  нега ти в н а я  э т н и ч е ск а я  ( id e n t i ty ,  
n e g a t iv e  e th n ic ]  Н изкое мнение о своей собствен­
ной э т н и ч еск о й  группе.

См. также:  отчуж денность; движ ения, н ативи­
стические.

идентич ность ,  пол овая  ( ident ity ,  s e x u a l |  И д е н т и ч ­
ность ,  б ази р у ю щ ая ся  на биологической половой 
принадлеж ности.

идентичность ,  этнич еск ая  ( identity ,  e t h n i c | И нтер­
нализированны е (внутренне приняты е) установки, 
убеж дения, ри туалы , нормы и ценности ,  св язан ­
ные с принадлеж ностью  к определенной э т н и ч е с ­
кой группе; основной источник самооценки, кото­
ры й м ож ет бы ть и чрезм ерн о  акцентированны м  
(например, в э т н о п а ц и о н а л и зм е ,  расизме).

ид и ом ы  д и ст р есса  | id io m s  of d istress!  Вы раж ение 
психосоциального дистресса в терм инах (часто био­
логических), которы е знакомы  и прием лем ы  в п ре­
д елах  данной культуры.

См. также:  синдром, культурал ьн о-сп ец и ф и ч­
ный; синдром, связанны й с культурой.

и з м ен ен и е ,  к у л ьтурал ьн ое  [change ,  c u l tu r e ]  Мо­
ди ф и кац и я  норм, ценностей ,  обычаев, верований, 
взгляда на мир, технологии и других аспектов кул ь­
туры; м ож ет происходить медленно и в обычном 
порядке либо быстро, сопровож даясь р азр у ш ен и ­
ями и хаосом.

См. также:  изменение, социальное.



и зм ен ен и е ,  соци а л ьн о е  [change ,  soc ia l]  И зменение 
социальны х институтов (например, экономических, 
образовательны х, системы здравоохранения, ю ри­
дических) и /и л и  отнош ения индивидуум а к соци­
альны м институтам  (например, в области его обя­
занностей, ответственности, свобод).

См. также:  изменение, культуральное.

изм ен ен н о е  с о ст о я н и е  с о зн а н и я  [a ltered  s ta te  of  
c o n sc io u sn es s ]  Временно сниж енная степень осоз­
нания внеш них стимулов, вы званн ая  п сихоактив­
ными вещ ествам и или различны м и психологичес­
кими средствами; иногда вы зы вается с религиозными 
или целительским и целями.

См. также:  транс.

«ии ч-а»  [ i ic h ’aa] См.: амок.

им м играция [ im m ig r a t io n !  П риезд  в другую  стр а ­
ну, обычно с целью  получения ее граж данства.

«иму» [ im u]  См.: лата.

и н в а л и д и за ц и я  (на р у ш ен и е  с п о со б н о сти  к в ы п ол ­
н ен и ю  той  ил и ин ой  д е я т е л ь н о с т и )  [d isa b i l i ty ]
Неспособность индивидуума работать или исполнять 
свои соответственны е в озрасту  обязанности в р е ­
зу л ьтате  наруш енного состояния здоровья, вклю ­
чая и психическое расстройство.

ин д и в и д у а л и зм  [ in d iv id u a l i sm ]  В згляд на мир, при 
котором интересы  индивидуум а рассм атриваю тся 
как  политически или морально приоритетны е от­
носительно других соображений.

и н кул ь тур аци я  [e n c u l tu r a t io n ]  П роцесс приобре­
тения культуральны х знаний, ценностей, социальных 
навыков, я зы к а  и других атрибутов кул ьтуры  в 
течение периода детского и подросткового возраста. 

См. также:  социализация.

и н т егр а ц и я  [ in t e g r a t io n ]  Ф орм а к у л ь т у р а л ь н о й  
а д а п т а ц и и ,  при которой индивидуум ы  способны 
сохранять свою собственную к ул ьт у р а л ьн у ю  и д е н ­
тичность  и нравы  несмотря на одновременное под­
держ ание позитивны х и продуктивны х взаим оот­
нош ений  с со сед ств у ю щ ей  и ли  дом и н и рую щ ей  
культурой.
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См. также:  кул ьтурал ьн ая  адап тац и я  (аккуль­
турация); идентичность; мигрант.

и н ц ест  [ inces t ]  С ексуальная  связь  м еж ду  лицами, 
которым не разреш ен о  (законом или к у л ьту р ал ь ­
ной традицией) вступать в брак друг с другом.

И н ь-Я н  [ y in -y a n g ]  А зи атская  система для  пони­
мания психологии, здоровья  и болезни, основан­
ная на представлении  о балансе м еж ду  двумя про­
тивоположными силами; Инь — это темное, ж енское 
и отрицательное; Ян — светлое, м уж ское и поло­
ж ительное.

См. также:  мировоззрение.

и стер и я  (h y s ter ia ]  Синдром, характеризую щ и й ся 
ам незией , ф угой , псевдосудорогами, п севд оп ара­
личами, лож ной утратой  чувствительности , п ере­
ж и ван и ем  одерж и м ости  духом , ступором  и /и л и  
трансом; известен  с времен классической Греции, 
когда предполагалось, что его причиной явл яется  
матка (hyster), так  как это состояние встречалось 
почти исклю чительно у женщ ин. Ч астота этого р ас­
стройства может в значительной степени различаться 
в разн ы х  кул ьтурах ,  как  и и зм еняться  в пределах 
одной кул ьтуры  с течением  времени. Данное р ас­
стройство мож ет п роявляться  как у муж чин, так  и 
у женщин.

истерия, арк тич еская  [hyster ia ,  Arctic  | См.: пиб- 
локто.

истерия, си б и р ск а я  [hyster ia ,  S ib er ia n ]  См.: пиб- 
локто.

йога [yoga]  О сновы ваю щ аяся на индуизм е система 
убеж дений и действий  для  поддерж ания ф и зи ч ес­
кого, психического и духовного благополучия, ба­
зи рую щ аяся  на п редставлении  о том, что полный 
контроль над своим телом мож ет позволить уму и 
душ е бы ть свободными от телесны х влияний.

«карго»-м ы ш ление  [cargo th in k in g ]  О жидание того, 
что м атериальны е ценности долж ны  быть достав­
лены  или  будут получены  безо всяки х усилий со 
стороны ожидающ его.

«карош о» |k a ro sh o ]  Японский синдром, при кото­
ром предполагается , что индивидуум  долж ен ум е­



реть в резу л ьтате  того, что он излиш не много р а ­
ботает; н аиболее расп р о стр ан ен  среди  молоды х 
взрослых.

См. также:  «трудоголизм».

каста [caste] Э ндогамная ячейка в общ естве, кото­
рая  харак тери зуется  своим специф ическим  п рести ­
ж ем , видами зан яти й  и социальны м статусом.

См. также:  эндогамия.

«кафар» [cafard |  См.: амок.

кл астер ны е суи ц и д ы  [c lu ster  su ic id es]  См.: суици­
ды, кластерны е.

к л еп том ан ия  | k lep to m a n ia ]  К ом пульсивная склон­
ность к воровству предметов, которые не явл яю т­
ся необходимыми или даж е ж еланными.

к о л дов ств о  |so rcery ]  И спользование с в е р х ъ е с т е ­
ственн ы х сил зн ахарем  или колдуном в сочетании 
с ритуалом, чтобы получить скры ваемую  и нф ор­
мацию, воздействовать на исход событий либо п ри ­
чинить страдание или смерть.

Синоним ы :  «брухерия» (в Л атинской А мерике); 
«гексинг» (ведьмовство) (в Европе); «рутворк» (сре­
ди ж и тел ей  А м ерики аф риканского п роисхож де­
ния); вуду (на Гаити).

См. также:  сверхъестественный; знахарство, кол­
довство.

ком петентность ,  кул ьтуральн ая  (co m p eten ce ,  c u l ­
tural!  См.: к ул ьтурал ьн ая  компетентность.

конкуби нат  [ co n cu b in a g e ]  К ультуральн о  одобряе­
мая п ракти ка, при которой внебрачны й п артнер  
ж ивет внутри  расш иренн ой сем ь и  как  ее ф и к т и в ­
ный член при отсутствии каких-либо ф орм альны х 
или ю ридических взаимоотнош ений.

См. также:  родня, ф иктивная.

к о н н о т а ц и я  [ c o n n o t a t i o n |  Ч увство  или  символ, 
связан н ы е с тем  или иным словом либо ф разой  
независимо от того, что они обозначаю т; важ н а при 
п ер ев о д е  (экв и в ал ен тн ом ) психиатрических  оце­
ночных инструментов.

См. также:  эквивалентность; перевод (эквива­
лентный). ЛЕ

КСН
КВИ

 
(РО

СС
-КУ

ЛЫ
УР

АЛ
ЫШ

Х 
ТЕР

МИ
НО

В, 
ОТ

НО
СЯ

ЩИ
ХСЯ

 
К 

ПС
ИХ

ИЧ
ЕСК

ОМ
У 

ЗД
ОР

ОВ
ЬЮ



ЛЕ
КС

ИК
ОН

Ы 
ПС

ИХ
ИА

ТР
ИИ

 
ВС

ЕМ
ИР

НО
Й 

ОР
ГА

НИ
ЗА

ЦИ
И 

ЗД
РА

ВО
ОХ

РА
НЕ

НИ
Я

к о н ф и д е н ц и а л ь н о ст ь  [c o n f id e n t ia l i ty ]  Социальное 
требование о сохранении секретности  относитель­
но определенны х сведений, таких  как клин ичес­
кая  и нф орм ац ия, касаю щ аяся  сом атических или 
психиатрических пациентов.

к о н ф л и к т  норм [norm  co n f l ic t ]  С итуация, в кото­
рой и д еа л ь н ы е  нормы  не совпадаю т с п о в е д е н ч е с ­
кими нормами, часто прим енительно к употребле­
нию алкоголя и /и л и  иных психоактивны х средств, 
сексуальности, использованию материальных средств.

коро |k o r o |  С трах или убеж денность, что чьи-либо 
половы е органы  (наприм ер, пенис, яички , груд­
ная ж ел еза , соски) сокращ аю тся и уходят внутрь 
тел а  с возм ож ны м  наступлением  см ерти  при их 
полном исчезновении; встречается  в виде эпи де­
мических или спорадических случаев.

Синоним:  синдром ретракции  гениталий.

«кочую щ ий» больной [peregrinating  p at ien t |  С тран­
ствую щ ий психиатрический пациент; часто прим е­
няется  в отнош ении постоянно перемещ аю щ егося 
пациента с синдром ом  М ю н хгаузена  и /и л и  боль­
ничной зависимостью .

См. также:  госпитализм; синдром М юнхгаузена.

кош м ар ное  сн ов и д е н и е  [n ig th m a r e ]  Вызы ваю щ ее 
уж ас сновидени е,  содерж ание и значение которо­
го часто находятся под сильным влиянием  к у л ь ­
туры.

См. также:  сновидение.

ко эф ф и ц и ен т  интеллекта (IQ) [ in te l l igen ce  quotient
( I Q ) ]  П о к азател ь , п олуч аем ы й  при  вы полнении  
и н тел л ек ту ал ьн о го  теста , которы й о т р а ж а е т  не 
только когнитивны е способности, но и такие ф а к ­
торы , как  опыт вы полнения теста , м отивация и 
разл и чи я  в диалектах.

к р и зи с  и д е н т и ч н о с т и  [ id e n t i ty  cris is ]  Состояние 
психологической дезориентации  и рол евого  смеш е­
ния, связанное со значительны м  психосоциальным 
сдвигом, происходящ им за относительно короткий 
период времени. М ож ет возникать на п ротяж ении  
переходны х периодов ж изненного  цикла (например, 
подр остков ог о  возраста ,  периода о тц овства /м ате­
ринства, ухода на пенсию) или в связи  с институ-



циональными, культуральн ы м и  или социал ьны м и  
и зм ен ен и я м и .

к р и зи с  с е р е д и н ы  ж и з н и  | m i d - l i f e  cr is i s ]  З а т р у д ­
нение в приспособлении  к биологическим  и со­
циальны м  изм ен ени ям , сопровож даю щ им  средний 
возраст; м ож ет чащ е в с т р е ч а т ь с я  в к у л ь т у р а х ,  
где высоко ц ен и тся  ю ность и п р е зи р а е тс я  с т а ­
рость.

См. также:  переходн ы е п ериоды  ж изненного 
цикла.

кр и м и н а л и за ц и я  (c r im in a l iz a t io n ]  П риписы вание 
криминального ста ту са  некоторы м п сихи атричес­
ким пациентам  или другим социально девиантны м 
лицам вследствие их а со ц и а л ьн о го  или а н т и со ц и ­
ального поведен ия.

См. также:  асоциальный.

к р о сс -к у л ь т у р а л ь и а я  п с и х и а т р и я  [c r o ss -cu ltu ra l  
psych iatry)  См.: п сихи атрия, кросс-культуральн ая .

кувада  [couvade]  К ул ьтурал ьн о  санкционирован­
ная роль больного  у м уж а беременной или недав­
но родивш ей ж енщ ины ; м ож ет эпизодически ветре- |  
чаться  и в кул ьтурах ,  не имею щ их такой  традиции.

См. также:  возрастны е периоды.

кул ьт  [cult]  П ервон ачальн о  система религиозно- | |  
го поклонения, в ероучен и е или  секта; в п ослед- | |  
нее врем я  терм ин п ри м ен яется  к новым сектам , : 
созданны м хари зм ати ческ и м и  лидерам и , которы е 
требую т полной предан ности  и воспиты ваю т си ль- |  
но вы раж енн ую  зависи м ость  среди  своих п ри вер - , J 
ж енцев.

кул ьт  «зар» [zar cu lt ]  Религиозное движ ение Вое- Щ 
точного С реди зем н ом орья , в котором  групповы е 
танцы, м узы ка, транс и /и л и  песнопения п редп ри ­
нимаю тся с целью  исцеления.

Синоним:  «Эль Зар»  (арабск.).

культ «карго» [cargo c u l t ]  С оциально-религиозное 
движ ение, в котором главное убеж дение вклю чает 
получение от бож ества тран спортируем ого груза 
(«карго»); впервы е описано в южной части  Тихого 
О кеана в годы Второй мировой войны, когда ту - Щ 
земные ж ители  островов наблю дали корабли и само- ЛЕ

Ш
И!

 
Ш

СМ
Ш

Ш
Ш

1Н
Х 

ТЕ
РМ

ИН
, 

1Т
1К

ЦН
С!

 
(

ПС
ИХ

ИЧ
ЕСК

ОМ
У 

ЗД
ОР

ОВ
ЬЮ



ЛЕ
КС

ИК
ОН

Ы 
ПС

ИХ
ИА

ТР
ИИ

 
ОС

ЕМ
ИР

НО
Й 

ОР
ГА

НИ
ЗА

ЦИ
И 

ЗД
РА

ВО
ОХ

РА
НЕ

НИ
Я

леты , доставлявш и е груз участникам  боевых дей ­
ствий в этом регионе.

к ул ьтура [cu ltu re]  Совокупность всех убеж дений, 
форм  поведения и ценностей ,  передаваем ы х м еж ­
ду членам и той или иной группы  путем  научения; 
вклю чает системы идей и значений.

культура, в е д у щ а я  [cu lture ,  m a in strea m  | В муль- 
тиэтническом  общ естве — аспекты  культуры  (на­
пример, ф орма правления, история, язык, законода­
тельство, общ ественное образование), разделяем ы е 
больш ей частью  общ ества.

культура, основанная на чувстве вины |g u i l t -b a sed  
c u l t u r e |  К ультура,  в которой индивидуум п ер еж и ­
вает раскаян и е и потерю  сам оуваж ения при неспо- 

г т г в  собности вести себя социально приемлемым обра-
З О М .

См. также:  к ул ьтура , основанная на чувстве 
стыда.

культура,  основанная  на ч увстве сты да | sh a m e-  
based c u l tu r e ]  Культура, в которой неспособность 
индивидуум а вести  себя социально прием лем ы м  
образом несет с собой позор для  его семьи, това­
рищ ей или другой социальной группы, к которой 
он принадлеж ит.

См. также:  к у л ь ту р а , основанная на чувстве 
вины.

культуральная адаптаци я (аккультурация) [accu l­
tu ra t io n ]  Процесс кул ьтурал ьн ы х и зм ен ен и й  ин­
дивидуума или группы в резул ьтате  продолж итель­
ного к о н т а к т а  м е ж д у  ч л е н а м и  к у л ь т у р а л ь н о  
разли чн ы х групп.

См. также:  ассим иляция; и нтеграция; м арги­
н али зац и я; сепарация.

кул ьтуральн ая  д е за д а п т а ц и я  (аккультурационная  
д ез а д а п т а ц и я )  [a ccu ltu ra t io n  m a la d ju s tm en t]  И з­
лиш няя зам едленность или неадекватность в при­
способлении к требованиям  нового окруж ен и я либо 
культуры , кризис  и д ен т и ч н о ст и  и /и л и  социальная 
маргинал ы ю сть .

кул ьтурал ьн ая  д еп р и в а ц и я  [cu ltura l  depr ivat ion ]
Н еспособность к у л ь т у р ы  дать  разв и в аю щ ем у ся



индивидууму навыки вы ж ивания для улучш ения его 
ж изни  в определенном общ естве, а т ак ж е  неспо­
собность удовлетвори ть его базовы е потребности 
(наприм ер, потребность в и д е н т и ч н о с т и ,  работе, 
безопасности, сам оуваж ении, социальном статусе).

См. также:  отчуж денность; аномия; и ден тич­
ность; псевдовзрослость.

кул ьтуральн ая  д и ф ф у з и я  |c u l tu r a l  d i f fu s io n )  Р ас­
пространение культуральн ы х признаков (вклю чая 
психи атрические синдромы, ди агностические к а ­
тегории, методы лечения) через контакты  м еж ду 
обществами.

См. также:  зараж ение.

культуральная идентичность [cultural identity) См.: 
идентичность, культуральн ая .

культуральная компетентность |cu!tural competence)
И ндивидуальная  способность ф ункционировать в 
определенной культуре.

кул ьтуральн ая  оценк а  [cu l tu ra l  fo r m u la t io n ]  А с­
пект психиатрической  оценки, который вклю чает 
культуральную идентичность пациента, социальную 
роль или ф ункцию , объяснение болезни паци ен ­
том, кул ьтурал ьн ы й п еренос  и противоперснос ,  а 
так ж е к ультуральн ы е аспекты  диагностики и л е ­
чения.

культуральная патогенность |cultura l  pathogenicity]
К ультуральны е обычаи, способствующие развитию , 
проявлению и течению психиатрических расстройств.

См. также:  конф ликт норм; ролевой конф ликт; 
несоответствие п реж нем у статусу.

культуральная психиатрия [cultural psychiatry] См.: 
психиатрия, культуральн ая .

кул ьтуральн ая  с л еп о та  [cu ltura l  b l ind ness]  Н еспо­
собность индивидуум а воспринимать к у л ьту р ал ь ­
ные характеристи ки  других лиц, принадлеж ащ их 
к иной культуре.

См. также:  этноцентризм.

к у л ь т у р а л ь н о е  и з м е н е н и е  [ c u l tu r e  c h a n g e ]  См.: 
изменение, культуральное.



ЛЕ
КС

ИК
ОН

Ы 
ПС

ИХ
ИА

ТР
ИИ

 
ВС

ЕМ
ИР

НО
Й 

ОР
ГА

НИ
ЗА

ЦИ
И 

ЗД
РА

ВО
ОХ

РА
НЕ

НИ
Я

к у л ь т у р а л ь н о е  у б е ж д е н и е  (в ер о в а н и е)  [cu ltu ra l  
belie fj  Н е имею щ ее достаточного обоснования, но 
ш ироко распространенное в п ределах  оп ределен ­
ной кул ьтуры  убеж дение, которое врач, н езнако­
мый с данной культурой , мож ет ошибочно расц е­
нить как бред.

культуральное у б еж д ен и е ,  бредовое  |cu ltural  belief,  
delusory]  Бред, в котором проявляю тся кул ьтурал ь­
ные у б е ж д е н и и  (например, бред постоянного у п ­
р ав л ен и я  злы м  духом); такой  бред часто  более 
прием лем  для социальной ячейки , чем тот, кото­
ры й м ож ет расц ени ваться  другими как  явно н е­
возмож ный.

к у л ь т у р а л ь н о - с п е ц и ф и ч н ы й  с и н д р о м  | c u l t u r a l -  
bound sy n d r o m e]  См.: синдром, к ультуральн о-сп е-

культуральный детерм инизм  |rultura l  d e te rm in ism |
М нение о том, что р азв и ти е  человека, п сихоло­
гия и поведение детерм инирую тся кул ьтурой, тог­
да как ф акторы  биологические или психологичес­
кие оказы ваю т на это незначительное влияние или 
даж е  вообще не влияю т; противополож ной этому 
концепцией я вл яется  биологический или психоло­
гический детерм инизм .

кул ьтуральны й лаг (cu ltura l  la g |  С охранность т р а ­
диций или норм за пределами периода их ф ункцио­
нальной целесообразности для  общ ества или к ул ь­
т уры  (наприм ер, и д еал и зац и я  больш их семей в 
общ естве, страдаю щ ем  от перенаселенности).

к у л ь т у р а л ь н ы й  п е р е н о с  ( т р а н с ф е р )  [ c u l t u r a l  
t r a n s fe r e n c e !  Ч увство пациента по отнош ению  к 
клиницисту, основанное на отнош ениях пациента 
к своей собственной к ул ьтуре  и к кул ьтуре  клини­
циста (либо к тому, что пациент понимает в к ач е­
стве кул ьтуры  клинициста); мож ет находиться под 
влиянием  исторически слож ивш ихся взаим оотно­
ш ений м еж ду  к ультурам и  пациента и клинициста.

См. также: культуральная оценка; культуральный 
противоперенос (контртрансф ер).

культуральный пл юрализм  |cu ltural  p luralism ! См.: 
п лю рализм , культуральн ы й .



кул ьтурал ьн ы й пр о т и в о п ер ен о с  (кон тр трансф ер )  
[cultura l  c o u n te r tr a n s fe r e n c e |  Эмоциональные р е ­
акции врача на больного, обусловленные социокуль-  
туральны м и условиям и обоих и историей взаим о­
отнош ения этих культуральн ы х групп.

См. также: культуральная оценка; культуральный 
перенос (трансф ер).

кул ьтурал ьн ы й рел я т и в и зм  [cu ltu ra l  re la t iv ism ]
В згляд, согласно которому различны е к ул ьтуры  и 
их разнообразные проявления одинаково действенны 
для ф орм ирования поведения.

кул ьтуральны й ш ок [cu l tu re  shock) Дистресс, ис­
пы ты ваемы й человеком, когда он внезапно поки­
дает знакомую  кул ьтуру  и оказы вается  в к у л ьту ­
ре, ему незнакомой; в типичны х сл учаях  дистресс 
не п роявл яется  в течение нескольких недель пос­
ле смены культуры , но затем  мож ет сохраняться 
несколько месяцев.

См. также:  п ереж ивание утраты  к у л ьту р ал ь ­
ной среды.

КУР,У [kuru) Х роническое дегенеративное невроло­
гическое заболевание человека, вы зы ваем ое осо­
бым инфекционны м агентом; распространение ог­
раничено Новой Гвинеей и, вероятно, передается 
благодаря обычаю ритуального каннибализма с по­
еданием ум ерш их членов семьи.

«лапти» | la n t i ]  Ф и ли пп ин ская  болезнь «испуга», 
сходная с су ст о  в Л атинской А мерике, возможно, 
вследствие общего испанского вли яни я в Л ати н с­
кой А м ерике и на Ф илиппинах.

См. также:  к ул ьтурал ьн ая  д и ф ф узи я ; сусто.

лата  [la tah]  В М алайзии  — повторяю щ ийся тип 
реакции  в виде сильного испуга на внезапное, нео­
ж иданное событие, после чего следует  вы крики ­
вание грубых или лиш енны х смысла слов с и м и та­
цией находящ ихся рядом либо с автом атическим  
выполнением их команд.

С иноним ы :  «баа тче» (в Таиланде); «иму» (среди 
людей, относящ ихся к группе айну в Японии); «мали 
мали» (на Ф илиппинах); м еряченье (в Сибири).

ликантр опин  [ ly ca n tro p y |  Б ред, при котором че­
ловек счи тает себя ж ивотным; наблю дается в не­
которых кул ьтурах.
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лицо,  п е р е м е щ е н н о е  [person, d isp laced]  Человек, 
перем ещ енны й игз своего дома в п ред ел ах  своей 
страны  по причине войны, револю ции, голода или 
стихийного бедствия.

См. также:  мигрант.

л и чн ость ,  м н о ж е с т в е н н а я  [p erso n a l i ty ,  m u l t ip le ]
Диссоциативное расстройство, при котором инди­
видуум  п роявл яет  себя как  состоящ ий из несколь­
ких личностей, т.е. лиц разного возраста с разн ы ­
ми ч е р т а м и  х а р а к т е р а  и д а ж е  р азн о го  п ола ; 
счи тается , что вне Европы  и С еверной А мерики 
это расстройство встречается  редко.

личность,  р асторм ож енная *  [persona l i ty ,  ha lt lo se ]
Расстройство личности, которое описано в Г ерм а­
нии и х а р ак т ер и зу ется  отсутстви ем  нормальной 
сдерж анности  в речи и поведении, особенно в мо­
ральной сф ере.

личность типа A | ty p e  A personal i ty ]  Личность, х а ­
рактеризую щ аяся  постоянным по в еден ием  типа А.

м аги ческ ое  м ы ш л ен и е  [m agica l  t h in k in g |  В ера в 
то, что дум ать  о чем -то , что м ож ет п роизойти , 
озн ачает то ж е, что вы зы вать  это событие.

См. также:  анимизм; знахарство , колдовство.

м аги ческ ое  у бий ств о  (гом ицид) [m agica l  ho m ic id e]
См.: убийство (гомицид), магическое.

магия [m agic]  И спользование с в ер х ъ е с т е с т в е н н ы х
средств с тем, чтобы воздействовать на определен­
ное событие либо п редопределить тот или иной его 
исход (например, налож ение за к л я т и я  на кого-либо 
или что-либо, напускание чар).

См. также:  сверхъестественный; колдовство; зн а­
харство.

«м айир» [m aiy ire]  Синдром, наблю даемы й в П а­
пуа — Новой Гвинее, для  которого характерн ы  го­
ловокруж ение, спутанность, летарги я  и чувство не­
минуемой смерти, возникающие, как предполагается, 
вследствие того, что человеком о в л а д е в а ю т  мис­
тические силы; у молодых ж енщ ин риск его р а з-

* В традиционной психиатрической литературе соот­
ветствует понятию «неустойчивая личность». — Прим. 
редакторов перевода.



вития отм ечается  в период пробных браков, а у 
молодых м уж чин — когда они пы таю тся утвердить 
свою репутацию  в качестве воина.

«мали мали» [m ali  m ali]  См.: лата.

«маль дс  пел еа»  [mal de pe lea]  См.: амок.

м а р гин ал изац ия  [m a rg in a l iz a t io n ]  Социальное по­
л о ж ен и е  б и к у л ь т у р а л ь н о г о  чел о в ек а , которы й  
ф ункционирует на краю  двух культуральны х групп; 
часто эта позиция соп ровож дается  уникальны м и 
стрессами и уникальны м и возмож ностями.

См. также:  бикультуральны й; идентичность.

м аргинальность  [m a rg in a l i ty )  Социальны й статус,  
вклю чаю щ ий полож ение на краю  той или иной со­
циальной группы; такой  статус п редполагает сни- 
ж енную  степень вли ятельн ости  в п ределах  группы KJJLI 
и сниженный уровень претензий на членство в группе eg 
с возмож ностью  исклю чения и з нее за н езначи тель- ЙЙ 
ные наруш ения. Я»

eve
«м ар иани зм а»  [m a ria n ism a ]  К у л ьту ра л ьн а я  и д с н -  щ
т и ч н о с т ь  ж ен щ и н ,  в соответствии  с которой они эЗ ;
восприним аю тся как  более этичны е, ответствен - Vjgj
ные, готовые к сам опож ертвованию  и зрел ы е, чем 5S
муж чины ; и м еет  л ати н оам ери кан ское происхож - «  
дение.

«м аскун» [m a sk o o n j  Дословно в арабском  я зы к е  в
озн ачает «обитаемый», «заселенны й»; относится к М  
со ст о я н и ю  о в л а д е н и я  духом.

м атри архал ь ная  сем ья [m atr iarchal fa m ily  sy s tem ]  *
См.: семья, м атри архальная . jg5

ит
м атрилокальнос п р о ж и в а н и е  |m atr i loca l  rcs id en cc l  g
См.: прож ивание, матрилокальное.

§§
«мачизм » [m a ch ism o ]  К ультуральн ая  идентичность S
м уж чин , в соответстви и  с которой они восприни- S3 
м аю тся  м енее зр ел ы м и , чем  ж енщ и н ы , и обна-
р у ж и в а ю т  с т р е м л е н и е  к д р у ж е с к и м  в з а и м о -  g
отн ош ен и ям  с д р у ги м и  м у ж ч и н ам и , к д р ак ам , ж
рискованном у поведению  и эпизодической  инток- S
сикации  психоакти вн ы м и  вещ ествам и; описано в &£
Л атинской  А м ерике, 1=5
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м е н ь ш и н с тв о  |m i n o r i t y |  Термин, который исполь­
зуется  п рим енительно к эт нич еск им  группам, не 
составляю щ им  больш инства н аселен и я  в данной 
местности.

См. также:  этническая  группа.

м е н я ю щ и е  ж и з н ь  с о б ы т и я  [ l i fe  c h a n g e  e v e n ts ]
Б ольш ие и м ал ы е стрессы , потери, достиж ения, 
ценные п риобретения и изм енения статуса, кото­
ры е, если они чрезм ерн ы  и сконцентрированы  в 
ограниченном пром еж утке времени, вы зы ваю т в р е­
менную подверж енность соматическим и психичес­
ким заболеваниям .

м еря ч еи ье  |m y r ia c h i t |  См.: лата.

м е т а ф о р а  |m e t a p h o r )  К ачество , п рип и сы ваем ое 
чем у-либо, хотя и не уп отребляем ое в б у к в ал ь­
ном см ы сле (наприм ер, «ледяной» взгляд); термин 
прим еним к традиционны м  категориям  болезней  у 
пациентов, которы е могут вли ять  на ж алобы , эмо­
циональны е р еакц и и  пациентов и виды п редп ри ­
нимаемого лечения.

мигрант |m ig r a n t |  Любой человек, сменивший место 
ж и т е л ь с т в а  (н ап р и м ер , и н остран н ы е студен ты , 
и ностранны е рабочие, иностранны й персонал по­
сольства. туристы , беженцы).

мигрант,  в н у т р е н н и й  |m ig r a n t ,  i n t e r n a l !  И нди ­
видуум , п ер еезж аю щ и й  в новую  в гео гр аф и ч ес­
ком отнош ении область в п редел ах  той ж е к у л ь ту ­
р а л ь н о й  г р у п п ы  и ли  ед и н о го  п о л и т и ч е с к о г о  
образован ия.

м и л л ен и а р н о е  д в и ж е н и е  |m i l l e n a r ia n  m o v e m e n t !
См.: движ ение, миллениарное.

м и р о в о зз р е н и е  | W e lta n sc h a u u n g  (нем.)| В сеобъем­
лю щ ие взгляды  лю дей или представления к у л ь т у ­
ры в отнош ении их происхож дения, природы  ок­
руж аю щ его мира, их целей  и смысла ж изни  (т.е. 
зач ем  они сущ ествую т); источник человечески х  
ц е н н о ст е й ,  усилий, нравов, и деалов, зап ретов  и 
ж изненны х предписаний.

См. также:  анимизм; ф атализм ; ограниченные 
блага; знахарство, колдовство; Инь-Ян; йога.



м н ож ественн ая  личность [m ult ip le  personality] См.: 
личность, м нож ественная.

м о б и л ьн о ст ь ,  с о ц и а л ь н а я  [m o b i l i ty ,  s o c ia l |  См.: 
социальная мобильность.

м о н о г а м и я  | m o n o g a m y  | С трогое к у л ьту р ал ьн о е  
и /и ли  ю ридическое требование того, что каж ды й 
муж чина и к аж д ая  ж енщ ина не долж ны  иметь бо­
лее чем одного супруга одновременно.

моногамия, секвенциальная |m o n o g a m y ,  sequentia l]
О тносится к практи ке наличия более чем одного 
супруга на п ротяж ени и  ж изни, однако только од­
ного супруга в любой момент времени.

монокультуральный |m o n o cu ltu ra l |  Термин, исполь­
зуем ы й для  описания общ еств, в которых домини­
рует какая-ли бо  одна культура, что мож ет дости­
гаться исклю чением других культур.

м у л ь т и к у л ь т у р а л ь н ы й  ( m u l t i c u l t u r a l ]  Т ерм ин  
и сп о л ьзу ется  д л я  описания общ еств, в которы х 
сосу щ еств у ю т несколько  к у л ь т у р  (н ап ри м ер , с 
р азд ельн ы м и  язы кам и , одеж дой, родом занятий , 
образовательны м и системами) в пределах  одного 
географ ического региона и с одним и тем  ж е п р а­
вительством .

См. также:  плю рализм , культуральны й.

м у л ь ти этн и ч ес к и й  |m u l t i e t h n i c |  Термин исполь­
зу ется  для  описания общ еств, в которых разны е 
э т н и ч еск и е  группы р азд еляю т один и тот ж е язык,
образовательную  систему, правительство, одеж ду, 
средства массовой инф орм ации и род занятий , од­
нако сохраняя при этом свою индивидуальную  иден­
тичность в отнош ении национального происхож де­
ния, религии, ценностей ,  норм и обычаев.

См. также:  плю рализм , этнический.

насл ед о в а н и е  по м а тер ин ск ой  линии |m a tr i! in ea l  
in h er ita n ce ]  П ередача собственности от м атери  к 
потомку; оп ределен н ая  собственность (например, 
семейный дом) может предпочтительно передаваться 
дочери.

н а сл ед о в а н и е  по о беим  л и ния м  [b i l in ea l  in h e r i ­
tance]  П ередача собственности как от отца, так  и 
от м атери  здравствую щ ем у потомку. ЛЕ
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FTT1

наследование по отцовской линии [patrilineal in h e ­
r ita n ce ]  П ер ед ач а  собственности от отца к потом­
ку; дочери  могут у ч аств о в ать  либо не участвовать  
в этом н аследован и и  в зависим ости  от к у л ьту ры .

н а т и в исти ческ ие  д в и ж е н и я  [nat iv is t ic  m o v e m e n ts ]
См.: движ ения, нативистические.

невербальное о б щ ен и е  (ком м уникация) [nonverbal  
c o m m u n ic a t io n !  О бщ ение без помощи слов — по­
средством  одеж ды  и внеш него вида, вы раж ен и я  
лица, ж естикуляции, не оформленных в слова звуков 
и язы ка тела.

См. также:  я зы к  тела.

невроз ж ер тв ы  [n eu ro s is ,  v ic t im ]  С охраняю щ аяся 
идентичность ж ер тв ы  после психотравмирую щ его 
п ер еж и ван и я  вм есто восстановления позитивной 
идентичности; н аблю дается у воевавш их ветеранов, 
ж ертв  изнасилований, беженцев, залож ников, ж ертв 
пыток.

См. также:  алекситим ия; идентичность; невроз, 
рен тны й  (ком пенсационны й); вто р и ч н ая  вы года; 
стокгольмский синдром; синдром, ж ертвы  пыток.

н ев р о з ,  ре н т н ы й  ( к о м п е н с а ц и о н н ы й )  [ n e u r o s i s ,  
c o m p e n sa t io n ]  Р ези стентн ое к терапии  психичес­
кое расстройство среди  пациентов, которы е ож и ­
даю т получить ту  или иную компенсацию  за свои 
постоянно сохраняю щ иеся  симптомы; наблю дает­
ся среди ж ертв  к атастр о ф  и несчастны х случаев, 
и щ ущ и х ком пенсацию  в суде, среди  ветеранов , 
обращ аю щ ихся за связанны м и с воинской служ бой 
пенсиями, и психиатрических  пациентов, ходатай ­
ствую щ их о в ы п л атах  по социальному стр ах о в а­
нию в связи  с инвалидностью .

См. также:  втори чная  выгода.

н е г а т и в н а я  э т н и ч е с к а я  и д е н т и ч н о с т ь  [ n e g a t iv e  
e th n ic  id e n t i ty ]  См.: идентичность, негативная эт ­
ническая.

неолокальное  п р о ж и в а н и е  [neo loca l  res idence]  См.: 
п рож ивание, неолокальное.

н е п с р с о н а л и зи р о в а н н а я  б о л е зн ь  [ im p e rso n a l is t ic  
i l ln e ss ]  См.: болезнь, неперсонализированная.



«нервное» [nervios] Гетерогенное расстройство среди 
ж и тел ей  Л ати н ской  А м ерики , в котором стресс 
расценивается как  ф актор , вносящ ий вклад  в по­
в еден ческ ую , эм оц ион альную  или  п си хи ческую  
дисф ункцию  путем  патологического воздействия на 
нервную  систему.

С иноним ы:  «нервы» (nerves) (среди англоговоря­
щего населения), «невра» (nevra) (в Греции).

«нервный приступ»  |a ta q u e  de  n e r v io s  (исп.)] Л а­
тиноамериканский синдром, вклю чаю щ ий эмоцио­
нальную  лабильность, вербальную  и ф изическую  
агрессию, а так ж е ощ ущ ение ж ара , поднимаю щ е­
гося от груди к голове; часто провоцируется пси­
хотравм ирую щ ими ф акторам и, внезапной н еож и ­
д ан н о й  п о т е р е й  л и б о  с е м е й н ы м  к о н ф л и к т о м  
(например, развод, разры в отнош ений, смерть).

н есо о тв ет ст в и е  п р еж н ем у  с та т у су  [ s ta tu s  in c o n -   ̂
s i s te n c y l  Н есоответствие м еж ду прош лым или при­
вычным статусом  индивидуума и его тепереш ним 
статусом; мож ет наблю даться среди б е ж е н ц ев ,  вы ­
ш едш их в отставку лиц, разведенны х.

неспособность  к кул ьтуральной а д аптаци и  (неспо­
собность к а к к ул ьтурац ии )  [a c cu ltu ra t io n  fa i lure]
Неспособность приспособиться к другой культуре,  
обычно характеризую щ аяся затруднением  в исполь­
зовании ее я зы к а  и неж еланием  п ринять ее н о р ­
мы и ценности .

норма [norm ] Э тический стандарт, модель поведе­
ния или модель, которая рассм атри вается  как ж е ­
лательная , п рием лем ая или типичная дл я  той или 
иной культуры.

норма, и деал ьн ая  [norm , idea l]  П оведение, поддер­
ж иваем ое к ультуральн ой  группой, поскольку оно 
является ж елательны м  или оптимальным; социально 
предписы ваем ы й образец  поведения.

См. также:  норма; норма, поведенческая.

норма, п о в е д ен ч е с к а я  [norm , b e h a v io u ra l ]  А кту- S  
альное, обычное или модельное поведение, наблю ­
даемое в к ультуральн ой  группе.

См. также:  норма; норма, и деал ьн ая; норма, 
ранговая. ЛЕК
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норма, ранговая [norm , rank in g)  И д еа л ь н ы е  н о р ­
мы поведения, ож идаем ы е от лиц, имею щ их осо­
бую социальную  роль и статус  (например, духо­
венство, местные или избранны е лидеры , педагоги, 
судьи, врачи, богатые люди); обычно более стро­
гие и альтруисти чески е, чем нормы, п редполагае­
мые для других людей.

См. также:  норма; норма, идеальная.

н ор м а л и зо в а т ь  |n o r m a l iz c )  Р ассм атри вать  — или 
дем онстрировать склонность рассм атривать — пси­
хопатологические проявления в качестве вари ан ­
тов нормы, тем самым м иним изируя их.

норм альность  [n o r m a l i ly )  П онятие, которое имеет 
несколько разли чн ы х значений прим енительно к 
поведению  и п сихи ческом у здоровью  (наприм ер 
подразум евая  не несущ ее вреда или непатологи­
ческое; оптимальное или наиболее соответствую ­
щ ее обстановке; привычное, среднее или м одаль­
ное) либо и зм ерен ное зн ачен и е со стан дартн ы м  
отклонением. К ультура вносит вклад  во все и зм е­
рения нормальности внезависим ости  от того, как 
она определяется.

н ук л еа рн а я  (ядериая ) сем ья [nu clear  fam ily)  См.: 
семья, н уклеарн ая  (ядерная).

обратный перевод  [back translat ion]  П роцедура для 
проверки правильности  перевода ,  при которой пе­
реведенны й м атериал  снова переводится на язы к 
оригинала; обратный перевод долж ен поручаться 
переводчику, не знакомому с оригинальным м ате­
риалом.

о б у с л о в л е н н о е  б о л е з н ь ю  п о в е д е н и е  [ i l ln e s s  be-
h a v io u r[  П оведение человека, который чувствует 
себя больным и ищ ет социального р азреш ен и я  на 
рол ь больного;  вклю чает как  вербальное, так  и 
невербальное вы раж ение симптомов, поиск и просьбу 
об оказании  помощи и согласие следовать лечеб­
ным реж имам.

об щ ен и е  (коммуникация),  невербальное [c o m m u n i­
cation ,  n o n v er b a l ]  См.: невербальное общение (ком­
муникация).



о б ъ е к т и в а ц и я  р еал ьн ости  [rea l i ty  t e s t in g ]  К лини­
ческая  оценка индивидуума в плане распознания 
его или ее способности осознавать вещ ественное, 
социальное и культуральн ое окруж ение. Разговор­
ное использование этого терм ина м ож ет относить­
ся к самооценке индивидуума относительно своего 
вещ ественного, социального или  культуральн ого  
окруж ения.

обывательское понимание болезни | folk explanation)
Понимание непроф ессионалам и своей болезни.

См. также:  метаф ора.

огр аниченны е блага [ l im ited  g o o d s |  В згляд на мир, 
по которому как  м атериальны е ресурсы  (например, 
деньги, зем л я), так  и н ем атери ал ьн ы е ценности 
(наприм ер, д руж б а , счастье) расц ени ваю тся  как 
ограниченно доступные.

См. также:  мировоззрение.

о н е й р о и д н о е  со ст о я н и е  [one iro id  sta te ]  См.: сно­
подобное состояние.

о п у с т ев ш ее  гн ездо  [em p ty  ncst [  Разговорны й т е р ­
мин для  обозначения чувства печали  и одиночества 
родителей, когда их последний ребенок покидает 
дом; описано дл я  нук л са р н ы х  сем ей  с неол ок ал ь-  
ным п р о ж и в а н и ем  (т.е. ж ивущ и х отдельно от се­
мей как м уж а, так  и жены).

ори ен тиров к а  [o r ie n ta t io n |  И дентиф икация себя и 
близких лиц  (ориентировка в личности), а такж е 
своего местонахож дения в к ультуральн о  соответ­
ствую щ ем пространстве и времени (ориентировка 
в месте и во времени).

См. также:  дезориентировка.

«отаку» [otaku) Синдром, описанный в Японии, при 
котором подростки и юноши проводят свою ж изнь, 
погрузивш ись в виртуальную  реальность, видео­
игры и м узы ку  из стереоф онических науш ников, 
игнорируя при этом социальные взаимоотнош ения, 
необходимость ухода за собой, образование и дос­
ти ж ен ие полного разви ти я  личности.

о т ч у ж д ен н о с т ь  [a l ie n a t io n  | О тсутствие значимы х 
взаим оотнош ений м еж ду  индивидом и другими л и ­
цами в его общ естве или культуре. ЛЕК
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отчужденность, подростковая [alienation, adolescent]
А нтипатия или даж е враж дебность по отношению 
к своему собственному социальному окруж ению  или 
к к у л ьт у р е  в п о д р остков ом  возрасте .

оценка, кул ьтурал ьн ая  [ fo rm u la tio n ,  cu l tu r a l]  См.: 
к ул ьтурал ьн ая  оценка.

«па-л ен »  |p a - l c n g |  В К итае — болезненны й страх 
зам ерзнуть вследствие предполагаемого концепцией 
И нь-Л н дисбаланса.

Синоним :  фригофобия.
См. также:  Инь-Ян.

параноидная реакция чужестранца [a l ien’s paranoid  
reaction !  П араноидные симптомы, возникаю щ ие в 
результате перемещ ения в иностранную общину или 
культуру; наблюдаются у рабочих-иностранцев, ино- 
странны х студентов, б е ж е н ц е в  и других мигран-

«пасмо» Ipasmo] См.: сусто.

патогенность, культуральная [pathogenicity, cultural)
См.: к ул ьтурал ьн ая  патогенность.

натологизировать  [path o log ize]  Ошибочно рассм ат­
ривать культурал ьн о  адекватны е убеж ден и я или 
ф ормы  поведения как  психиатрические симптомы 
или символы.

См. также:  к ул ьтурал ьн ая  слепота.

пат о л о ги ч еск и й  транс [p a th o lo g ic a l  tr a n c e |  См.: 
синдром овладения.

патол оги ческое  состо я н и е  о в л адения  [patholog ica l  
possess ion ]  См.: синдром овладения.

п а т о п л а с т и ч н о с т ь  | p a t h o p la s t ic i t y  | О тносится к 
м о д и ф и к ац и ям  в п р о я в л е н и я х  п си х о п ато л о ги и  
в разны х кул ьтурах ,  в одной и той ж е к ультуре в 
разны е периоды  времени или у одного и того ж е 
пациента в разное время.

патриархал ьная  сем ья [patr iarchal fa m ily  sy s tc m |
См.: семья, патриархальн ая.

п а тр ил ок ал ьное  п р о ж и в а н и е  [patr i loca l  res id en ce]
См.: прож ивание, патрилокальное.



п ерв и чн ая  группа п о д д е р ж к и  [p r im a ry  su p p o r t  
g roupj  Люди, с которыми индивидуум  им еет наи­
более прочные и наиболее проверенны е временем 
личны е отнош ения и которые составляю т ядро или 
центр его меж личностного окруж ения.

См. также:  социальная сеть.

«пердида д ел ь  альма» |perdida del a lm a] См.: сусто.

пер ев о д  (экв и в ал ен тн ы й) [ tra n s la t io n ]  В ы раж ение 
мысли или понятия на втором я зы к е  при сохране­
нии смы сла я зы к а  оригинала; использую тся экви ­
валентны е терм ины  в двух язы ках .

См. также:  коннотация; смысловой (полнознач­
ный) перевод; язы к, речь.

перего р а н и е  | b u r n o u t]  Современный разговорный
терм ин д л я  обозначения синдрома ф изического , —— -
эм оционального или мотивационного истощ ения, И ш Я
характеризую щ егося  наруш ением  продуктивности а
в работе, усталостью , бессонницей, повы ш енной “
подверж енностью  сом атическим  заболеваниям , a ==.
так ж е употреблением  алкоголя или других психо- ^
активны х средств  с целью получить временное об- 2
легчение, что имеет тенденцию  к развитию  ф изио- JS
логи ч еской  зави си м ости  и (во многих сл у ч ая х ) JJJ
суицидального поведения. Э тот североам ериканс- |£
кий синдром обычно расценивается как  стресс-ре- “
акция в ответ на безж алостны е производственны е к
и эм оц ион альны е требован и я , п рои сход ящ и е от gg
излиш ней преданности  человека своей работе с со- Ц
п у тств у ю щ и м  этом у  п р ен еб р еж ен и ем  сем ейной 3
ж изнью  и отдыхом. И?'

переж ивание  утраты культуральной среды [cultural S 
b e r e a v e m e n t ]  В озникаю щ ая у индивидуума, поки- 
нувшего свою собственную культуру, реакция в виде 
печали, п ределы  которой определяю тся им самим. jig 

См. также:  культуральн ы й  шок. вШЯт
£5 '

п е р е м е щ е н н о е  л и цо  [d isp laced person]  См.: лицо, -«• 
перемещ енное. S

перенос  (т р а н сф ер ) ,  кул ьтуральны й [transference ,
cu l tu r a l]  См.: к ультуральн ы й  перенос (трансф ер). =

п е р е х о д н ы е  п е р и о д ы  ж и зн ен н о г о  цикла [life  cycle  д  
t r a n s i t io n s ]  П оведенческая и рол евая  адаптация в в
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ответ на связан н ы е с возрастом  и культурал ьн о  
релевантны е изм енения (например, на половое со­
зр ев ан и е , берем енность, о тц овство /м атери н ство , 
м енопаузу, выход в отставку, вдовство).

См. также:  возрастны е периоды; кризис сере­
дины ж изни; ри туалы  возрастны х переходов.

персонал изированная бол езнь  [personalist ic  i llness]
См.: болезнь, персонализированная.

пи б л о к т о  [p ib lo k lo q ] В регионах вокруг полюсов 
Зем ли  —  внезапны й приступ угрож аю щ его ж изни 
поведения, при котором человек  в момент этого 
расстройства внезапно вы бегает в морозную  пус­
тоту или пры гает в ледяную  воду.

С иноним ы :  ар к ти ч еск ая  истерия; «пиблоктек» 
(p ib loktek); сибирская истерия.

пл ю р ал изм ,  к у л ьтурал ьн ы й [p lura l ism , c u l tu r a l |
Сосущ ествование двух или более различаю щ ихся 
кул ьтурал ьн ы х  групп в п ределах  одного государ­
ственного образования.

См. также:  м ультикультуральны й .

пл ю рализм , этн и ч еск и й  [p lura lism , e th n ic ]  Соци­
альны е условия, когда две или более эт н и ч еск и е  
группы  ж и вут  вм есте в едином общ естве, хотя и 
сохраняю т свои собственные отдельны е э т н и ч е с ­
кие и д ентич ности .

См. также:  этни ческая  группа.

п о в е д е н и е ,  д и с с о ц и а л ь н о е  [b e h a v io u r ,  d isso c ia l ]
П оведение, соверш аем ое для  получения той или 
иной личной выгоды несмотря на вредны й эф ф ект, 
который оно ок азы вает  на семью, общину и более 
обширные сообщества; примеры его включают склон­
ность к воровству, лож ь, неспособность соответ­
ствовать социальным требованиям.

п о в е д е н и е  типа A [type  A b e h a v io u r ]  Ф орм а по­
ведения, характери зую щ егося  гневом, н етерп ел и ­
востью, раздраж ен ностью , возбуж денностью , ч у в ­
ством б езотлагател ьн ости , соревновательностью , 
легким  возникновением  враж дебности  и агресси в­
ности, напряж ением  мышц лица и /и л и  других групп 
мышц; описан в св язи  с определенны м и сердечн о­
сосудисты м и расстройствам и; м ож ет им еть более



высокую  расп ространен н ость  в некоторы х к у л ь ­
турах .

См. также:  личность типа А.

п о в е д ен и е ,  о б у с л о в л ен н о е  б о л е з н ь ю  [b eh a v io u r ,  
i l ln e ss ]  См.: обусловленное болезнью  поведение.

поведенческая норма [behavioural  norm] См.: норма, 
поведенческая.

п о в е д ен ч еск и е  пр оя в л ени я  пр и в я за н н о ст и  [b e h a ­
v iour ,  a t ta ch m en t]  С оциальное поведение, относя­
щ ееся к эмоциональной связи  м еж ду  ребенком и 
лицом, осущ ествляю щ им за ним уход.

п о д д ер ж к а ,  социал ьная  [support,  soc ia l]  См.: соци­
альная  поддерж ка.

подростковая отчуж ден ность  [adolescent a l ienation]
См.: отчуж денность, подростковая.

по д р остков ы й возраст* [a d o le scen ce ]  П ереходный 
период м еж ду  детством и зрелостью , обычно, но 
не всегда связанны й с психологическими и зм ен е­
ниям и, х ар ак тер н ы м и  дл я  полового созревани я, 
продолж ительность которого колеблется от несколь­
ких месяцев до 10 лет.

п о и ск  о з а р е н и я  [v i s io n  q u e s t ]  П оиск духовного 
н аставлен ия в вопросах личного или духовного зн а ­
чения посредством поста, уединения и общ ения с 
природой; используется коренны м населением  С е­
верной А мерики при принятии важ н ы х ж изненны х 
реш ений.

См. также:  переходные периоды жизненного цик­
ла; ри туалы  возрастны х переходов.

пол и а н д р и я  | po lyandry]  К ультуральн о  одобряемая 
ф орм а брачной практи ки , при которой ж енщ ина 
м ож ет иметь более чем одного м уж а в одно и то 
ж е  время.

См. также:  выкуп за невесту.

пол игам и я [p o ly g a m y |  О тносится либо к п о л и а н д ­
рии, либо к полигинии.

* Подростковый возраст здесь соответствует подрост­
ково-юношескому возрасту в отечественной психиат­
рии. — Прим. редакторов перевода.
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п о л и ги н и я  | p o ly g y n y ]  К ультуральн о  одобряем ая 
форма брачной практики, при которой мужчина может 
иметь более чем одну ж ену в одно и то ж е время.

пол овая  и д е н т и ч н о с т ь  [sexua l  id e n t i ty ]  См.: иден­
тичность, половая.

пол овая  (гендерная ) роль |g e n d e r  role] См.: роль, 
половая (гендерная).

«по м еш а тел ь ст в о  вдвоем » [ fo l ie  a d e u x  (д5р.)] Р а з ­
деление бредовы х идей м еж ду тесно связанны ми 
друг с другом людьми; обычно возни кает в соци­
ально изолированны х семьях, культах, среди б е ­
ж ен ц е в  и иммигрантов. То ж е расстройство в п ре­
делах семьи названо folie a famille («помешательство 
в семье»).

п о п у ст и те л ь с т в о  [en a b l in g ]  М еж личностное дей ­
ствие или общ ественная политика, которы е спо­
собствую т злоупотреблению  либо неправильном у 
употреблению  алкоголя или других психоактивны х 
вещ еств, расстр ойству  п и щ ев о го  пов ед ен и я ,  п а­
тологической склонности к азартн ы м  играм, ч р е з ­
мерным покупкам , многочисленным сексуальны м  
связям , воровству  и другим  ф орм ам  поведения, 
представляю щ им  проблему для  общ ества.

См. также:  невроз, рентны й (компенсационный); 
вторичная выгода.

«потеря сем ени» [se m en  loss] П редполагаемая при­
чина слабости и ухудш ения состояния здоровья у 
м уж чин в ряде кул ьтур А ф рики и Азии.

С иноним ы :  дат (в Индии); «джирян» (в Индии); 
«шинкейшицу» (в Китае); «сукра памеа» (в Ш ри Ланке).

потлач [potla tch]  С реди некоторы х коренны х ж и ­
телей  С еверной А мерики п рактика раздаривани я  
своих ценных вещ ей в связи с повышением или иным 
изменением социального статуса.

См. также:  переходные периоды жизненного цик­
ла; статус.

пр ед р а ссу д о к  [preju d ice]  Н егативный эмоциональ­
ный настрой либо негативная установка в отнош е­
нии того или иного индивидуума либо группы, ос­
новы ваю щ иеся на отдельно вы бранных социальных 
или к ул ьтурал ьн ы х  характеристиках .



См. также:  этноцентризм; этнонационализм ; р а ­
сизм.

«пр ел естн ое  б е зр а зл и ч и е »  | be l le  in d if feren ce  (фр )\
Во ф ран ц узском  я зы к е  —  очевидное отсутствие 
обеспокоенности  по поводу  и н в ал и д и зи р у ю щ и х  
(обычно соматических) симптомов, часто сопровож ­
д аю щ и х  д и с с о ц и а т и в н ы е  и л и  к о н в е р с и о н н ы е  
расстройства.

См. также:  алекситимия.

пр идан ое  [dow ry) Деньги или собственность, п ри ­
носимые невестой при вступлении в брак, ти пи ч­
но дл я  кул ьтур  с насл ед ов ан и ем  по м атеринской  
линии или с м атри архал ь ной  семьей.

проживание, матрилокальное [residence,  matrilocal]
Дочери, ж ивущ и е близко к своим м атерям  после 
зам уж ества, и сыновья, переехавш ие со своего места | 
ж ительства , чтобы ж и ть  рядом  с родителям и сво­
их жен.

п р о ж и в а н и е ,  н с о л о к а л ы ю е  | r e s id en ce ,  n e o lo ca l )
Выбор м еста п рож и ван и я  п р о и зв о д и тся  самими 
новобрачными, культура которых не требует от них 
ж и ть  рядом с семьями ж ены  или муж а.

прож ивание,  патрилокальное [residence, patrilocal)
С ыновья после вступления в брак ж и вут  рядом со 
своими отц ам и , а доч ери  п оки даю т свое место 
ж ительства , чтобы ж ить рядом с родителям и муж а.

п роксем ика |p r o x e m ic s )  И зучение меж личностной 
дистанции и язы ка тел а  во врем я  общ ения, вклю ­
чая  взаим одействия врача с пациентом.

См. также: я зы к  тела.

п ром ы вание м озгов (b r a in w a sh in g )  И спользование 
социальной изоляции, угроз, голода, лиш ения сна 
или пыток с целью  изм енения м орали  заклю чен ­
ных, их сам ооценки , м ы слей, чувств , установок 
или поведения.

п р о т и в о п е р е н о с (к о н т р т р а н с ф ер ) ,  кул ьтуральны й  
[co u n te r tr a n s fer en ce ,  cu l tu r a l)  См.: культуральн ы й  
претивоперенос (контртрансф ер).

п с е в д о в зр о с л о ст ь  ) p s e u d o m a t u r a t io n |  П роявления 
х арактерн ы х дл я  взрослы х установок и форм пове­
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ден и я  у детей , лиш енн ы х родительского  воспи­
тания.

См. также:  к ул ьтурал ьн ая  депривация.

психиатрия, кросс-культуральная [psychiatry, cross-
c u l t u r a l ]  С р авн и тел ьн о е  и зу ч ен и е  п си хи ческ и х  
расстройств, психиатрической  практики  и психи­
атрических  категорий в разны х кул ьтурах.

психи атрия , к у л ьтурал ьн ая  [psych iatry ,  cu ltura l!
О бласть психиатрии , зан им аю щ аяся  отнош ением 
к ул ьту ра л ьн ы х  х арактери сти к  к психическим р ас ­
стройствам  и психиатрической помощи.

См. также:  этнопсихиатрия; п сихиатрия, кросс- 
к ультуральн ая ; п сихиатрия, тран скультуральн ая.

п с и х и а т р и я ,  т р а н с к у л ь т у р а л ь н а я  | p s y c h ia t r y ,  
t r a n s c u l t u r a l |  П си хи атри ч еская  помощ ь или ис­
следовани е в области  психи атрии , при которы х 
клиницист или исследователь принадлеж ит к к у л ь­
туре, отличной от той, к которой п рин адлеж ит па­
циент или обследуемый.

ранговая норма | ra nk in g  п о г ш | См.: норма, ран ­
говая.

расизм  [racism ) Вера в то, что сущ ествует неотъем ­
лем ая связь  меж ду считаю щ имися н аследственны ­
ми и культуральн ы м и  чертам и  и что некоторы е 
группы  в биологическом отнош ении п ревосходят 
остальных.

См. также: этноцентризм; этнонационализм; пред­
рассудок.

расстройство пищ евого  поведения [eating  disorder]
П сихическое расстройство, связан н ое с приемом 
пищи, которое мож ет иметь связь с к у л ь ту р ал ь ­
ными идеалам и образа тела  человека, т.е. голода­
ние и прием слабительны х в общ ествах, ценящ их 
стройность, а т ак ж е  переедание в общ ествах, вы ­
соко ставящ и х  тучность как признак богатства или 
п ринадлеж ности  к праздны м , незаняты м  работой 
классам.

расторможенная личность [haltlose, personality] См.: 
личность, расторм ож енная.

расш и р ен н а я  сем ь я  [e x te n d ed  fa m ily ]  См.: семья, 
расш иренная.



рел я тив и зм ,  кул ьтуральны й [re la t iv ism ,  cu ltura l]
См.: культуральн ы й  релятивизм .

рентны й (ком пенсационны й) невроз [com p en sat ion  
n eu r o s is ]  См.: невроз, рентны й (компенсационный).

речь, в н у т р ен н я я  [ la n g u a g e ,  in te r n a l]  О пределен ­
ные слова, и спользуем ы е при  вы полнении м ы с­
лительн ы х  заданий , которы е требую т м анипули­
р о в а н и я  си м в о л ам и ; п о т е н ц и а л ь н ы й  и сто ч н и к  
недопонимания м еж ду  клиницистам и и п аци ен та­
ми, системы  «внутренней речи» которы х отличны  
друг от друга.

ритуал [r i tu a l |  С оциальное событие, имеющ ее ц е­
лью отм етить изм енения в ж изненном  цикле инди­
видуума, такие как  рож дение, окончание учебно­
го заведения, вступление в брак, рож дение детей, 
выход в отставку или смерть.

См. также: переходные периоды жизненного цик­
ла; ри туалы  возрастны х переходов.

ри туал  (п р ед о т в р а щ е н и я )  з а р а ж е н и я  | c o n ta g io n
ritual | Культурально предписываемый ритуал, пред­
назначенны й п редупредить магическое з а р а ж е н и е  
(например, и золяц и я ж енщ ины  в период м енстру­
аций, прятанье плаценты  после родов).

ритуалы  во зр а стн ы х  п е р е х о д о в  | r ites  of  passage]
Т орж ественны е ритуалы , которы е знаменую т со­
циальны е переходы  в ж изненном цикле и отм еча­
ют изм енения в социальной роли  и социальной от­
ветственности.

См. также: переходные периоды жизненного цикла.

ритуальное употребление алкоголя [ritual drinking]
См.: употребление алкоголя, ритуальное.

родня [kin] Два или более индивидуум а, которые 
воспринимаю т себя как  имею щ ие семейные в заи ­
моотнош ения друг с другом.

См. также:  семья, расш иренная; родня, аф ф и н ­
ная; родня, ф иктивная.

родн я ,  а ф ф и н н а я  [kin, a f f in a l ]  Два человека, св я ­
зан ны е друг с другом  в больш ей  степ ени  браком  
своих  р о д ств ен н и к о в , чем  р о ж д е н и е м  в одной 
семье.
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родня, ф и к т и в н а я  |k in ,  f i c t iv e |  Два человека, не 
относящ иеся  к одной сем е й н о й  группе, которы е 
п риняли  на себя взаим оотнош ения, напоминающ ие 
семью (например, прож иваю т совместно, несут в за ­
имные обязательства).

«ройя» [го ’уа] В арабских странах откровение или 
видение, посылаемое Богом почтенным или святы м 
людям.

рол евой к о н ф л и к т  [role  c o n f l ic t ]  Несовместимость 
м еж ду  двум я или более ролями, выполнение кото­
ры х ож и д ается  от человека, либо м еж ду  ролью  
индивидуума и его личностью ; часто я вл яется  р е ­
зультатом  непримирим ы х м еж ду собой требований 
или двусм ы сленны х определений самой роли.

См. также:  идентичность; несоответствие п р еж ­
нему статусу.

р ол ь  [r o le ]  У ч асти е  и н д и в и д у у м а  в ж и зн и  об­
щ ества , оп р ед ел яем о е  его о б язан н о стям и  и с т а ­
т усом ,  соответствую щ им и его или ее социальном у 
п олож ен и ю , которое  з а к р е п л я е т с я  при  р о ж д е ­
нии, п р е д о с т а в л я е т с я  за  л и ч н ы е  за с л у г и  либо 
о п р е д е л я е тс я  дем о гр аф и ч еск и м и  х а р а к т е р и с т и ­
к ам и  (н ап р и м ер , в о зр а с т о м , полом , сем ей н ы м  
п олож ен ием ).

роль больного  [sick role] С оциальная роль, по ко­
торой индивидуум  претендует на некоторы е соци­
альны е преим ущ ества (например, освобож дение от 
работы, доступ к уходу и лечению ) в обмен на не­
которые социальные обязательства (например, поиск 
л еч ен и я , согласие сл ед овать  р ек о м ен д ац и ям  по 
лечению).

См. также:  обусловленное болезнью  поведение.

роль, пол овая  (гендерная )  |ro le ,  g e n d e r |  Ф ормы 
социального поведения, обязательств  и ф ункций, 
связан н ы е с социальной и д е н т и ч н о с т ь ю  индиви­
дуум а как  муж чины  или ж енщ ины.

«рутворк» [rootw ork ]  См.: колдовство.

с а м о к а л еч ен и е  [ s e l f -m u t i la t io n )  П овреж дение той 
или иной части  своего собственного тела; м ож ет 
быть прием лем ы м в некоторы х кул ьт у ра х  при не­
которых определенных условиях (например, повреж ­



дение скальпа или ампутация пальца в случае смерти 
члена семьи).

сам оубий ств о  (суицид),  а л ьт р у и сти ч еск о е  [suicide,  
a l tru is t ic ]  С амоубийство, соверш енное индивиду­
умом, которы й убеж ден , что его см ерть  избавит 
других от позора или трудностей; возмож но, чащ е 
встречается  в кул ьтурах  с прочными родственны ­
ми связями.

самоубийство (суицид), аномическое [suicide, anomic]
Суицидальное намерение, обусловленное отсутствием 
смысла и целей  в ж изни.

См. также:  декультурация.

сверхъестественны й [ preternatural | Относится к тем 
случаям , которы е вы ходят за пределы  обычного, 
но считаю тся естественными, что вклю чает в себя 
транс, говорение «на язы ках»  (т.е. на «бож ествен­
ном» язы ке,  который непонятен ни говорящ ему, ни 
другим), либо предполагаемое общ ение с душ ами 
умерш их; обычно п оддерж и вается  религиозной или 
культуральн ой  группой.

секвен циал ьная  моногамия [seq u en t ia l  m o n o g a m y ]
См.: моногамия, секвенциальная.

сем ья , б и л а т е р а л ь н а я  [ fa m i ly  sy s te m ,  b i la ter a l ]
Семья, в которой власть дел ят  оба родителя, хотя 
в некоторы х асп ектах  авторитарность мож ет быть 
закреп лен а за кем-либо одним из них.

семья, матриархальная [fam ily  system , m atriarchal]
Семья, при которой власть, ответственность и с т а ­
тус передаю тся старш ей  ж енщ ине в семье.

семья, нуклеарная (ядерная) (family,  nuclear]  Муж, 
ж ена и их дети.

семья, патр иархал ьная  (fa m ily  sys tem ,  patriarchal]
С емья, которая  отдает власть  и ответственность 
старш ем у  м уж чине в семье; родство ограничено 
родственниками по отцовской линии.

семья, расш иренн ая  [fam ily ,  e x t e n d e d  ] Родня, свя­
занная  кровными и брачными связям и , охваты ва­
ю щ ая три и более поколения и вклю чаю щ ая сиб- 
лингов и их супругов.
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сен си ти в н ы й  б р е д  о т н о ш ен и я  [ s e n s i t iv e r  B e z ie -  
h u n g s w a h n  (нем.)] О писанный в Германии неш и­
зоф ренический  параноидны й психоз с болезненны ­
ми и д е я м и  о т н о ш е н и я , к о то р ы е  в о зн и к а ю т  у 
и нтравертированной сенситивной личности с недо­
статочной  способностью  сп р ав л я ть ся  с сильны м 
аф ф ектом .

сепарация [separation) Ф орма культуральной ад а п ­
таци и  (акк ул ьтурац ии ),  при которой группа, при­
н адлеж ащ ая  к м еньш инству,  сохраняет свою соб­
ственную  кул ьтуру,  оставаясь вне основной части 
общества.

См. также:  к ул ьтурал ьн ая  адап тац ия  (аккуль­
турация); меньш инство; культура, ведущ ая.

сеть, социал ьная  | n e tw o rk ,  so c ia l |  См.: социальная 
сеть.

сибирская истерия [Siberian hysteria) См.: пиблокто.

сибл и нгов ое  с о п ер н и ч еств о  (s ib l in g  r iva lry l  Р ев ­
ность и соревнование среди  сиблингов, которы е, 
по имею щ имся сообщ ениям, обычны для  некото­
ры х кул ьтур  и редко встречаю тся в других.

си н д р ом  Ган зсра  [G a n ser  sy n d r o m e ]  С остояние, 
которое наблю дается у заклю ченны х в тю рьму лиц. 
п р о яв л яется  спутанностью  и п риблизи тельны м и  
ответами на вопросы, касаю щ иеся ориентировки,  
пам яти  и когнитивной ф ункции.

синдром  ж ер т в ы  пы ток (to r tu re  sy n d r o m e |  Н едо­
верие, повы ш енная бдительность, обострение свя­
занного со стрессом заболевания, избегание сотруд­
ников м едицинских и социальных служ б, низкая 
самооценка и повреж дение мозга у лиц, которые 
были ж ертвам и  пыток.

синдром  культа «карго» (cargo cu l t  sy n d r o m e]  У
психиатрического пациента — бредовая убеж ден ­
ность в том, что он получит огромное н езарабо ­
танное им богатство.

синдром, к у л ь т у р а л ь н о -сп ец и ф и ч н ы й  [syndrom e,
c u l t u r e - b o u n d |  К лин ическое состояние, которое 
встречается  исклю чительно или наиболее опреде­
ленно в одной культуре.



“и н дром  М к ш х га у зен а  [M iin c h h a u sen  sy n d r o m e]
Преднамеренное продуцирование лож ны х прояв- 
гений и симптомов, которые позволяю т предпола- 
ать расстройства здоровья, с целью одурачить врачей 
г получить доступ к лечению.

См. также:  «кочующий» больной.

:индром ов л а д ен и я  [p o sse ss io n  sy n d r o m e]  П родол- 
к аю щ ееся  н аруш ен и е зд оровья , п рип и сы ваем ое 
гостоянию овладения , которое в типичны х случа- 
IX сопровож дается измененными состояниям и со- 
ш ания и утратой  и д е н т и ч н о с т и  вследствие воз- 
хействия овладеваю щ ей силы.

С инонимы:  патологическое состояние овладения; 
отол оги чески й  транс.

синдром ретракции гениталий |g e n i ta l  retract ion  
syndrom e] См.: коро.

См. также: галлю цинации залож ника.

синдром, связанный с культурой [syndrome, culture-  
related] Симптомокомплексы, которые встречаю т­
ся с более высокой, чем можно было бы ож идать, 
частотой в определенны х кул ьтурах;  обычно счи­
тают, что они ф орм ирую тся, изм еняю тся или  вы ­
являю тся  тем и  или иными культуральн ы м и  или 
связанны ми с культурой  ф акторам и.

синдром, стокгольмский [syndrome, S tockh o lm ] См.: 
стокгольмский синдром.

синк ретизм  [syncret ism ] Смеш ивание местных т р а ­
диций с традициям и  другой группы, создание но­
вовведений, которые отличаю тся от традиций  обе­
их групп (например, Местная А мериканская Церковь 
[N ative A m erican  C hurch], Р ож дествен ская  елка, 
еврейская  пасха [Passover]).

См. также:  кул ьтурал ьн ая  ди ф ф узия .

слепота ,  кул ьтуральн ая  [b l indness ,  cu ltu ra l]  См.: 
к ул ьтурал ьн ая  слепота.

См. также:  идентичность, культуральн ая ; идеи- £5 
тичность, этническая.

смысловой (полнозначный) перевод  [interpretation]  
П ер ев о д  (эквивалентны й) значений слов и вы ра­
ж ений с одного язы ка  на другой, вклю чая конно- 
тативны е значения, такие как чувства и оценки,
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которые п ереж и вает  и разд ел яет  говорящ ий или 
пишущ ий.

См. также:  коннотация перевод (эквивалентный).

с н о в и д ен и е  |d rca m ) П сихические образы  во сне в 
ф а з е  бы строго д в и ж ен и я  гл аз  (БДГ), им ею щ ие 
различны е значения в разны х культурах; н апри­
мер, в некоторы х общ ествах они рассм атриваю тся 
как настоящ ие ж изненны е события, происходящ ие 
в другом месте и времени.

с н о п о д о б н о е  с о ст о я н и е  (вклю чая с нов идн ое  с о с т о ­
ян ие)  |d r e a m - l ik e  s ta le ]  Состояние наруш енного 
сознания с деп ерсон ализац и ей , д ер еал и зац и ей  и 
легкой оглуш енностью  сознания.

Синоним :  онейроидное состояние.
См. также:  диссоциация.

с о д е р ж а н и е  бреда  [de lus io n a l  c o n te n t ]  С пециф и­
ческие детали и информация, содерж ащ иеся в бреде; 
часто вклю чает специф ический  в культуральном  
отнош ении м атери ал  (например, касаю щ ийся ду ­
хов, привидений, предков).

сознании изм ененное состояние [consciousness,  a l te ­
red s ta te  of]  См.: измененное состояние сознания.

соперни честв о ,  сибл и нгов ое  (rivalry, s ib l ing]  См.: 
сиблинговое соперничество.

с о ст о я н и е  о в л а д ен и я  [possess ion ]  К ультуральн о­
религиозное представление, согласно которому умом 
или душ ой индивидуума завладевает дух, что имеет 
последствия для  здоровья и благополучия.

См. также:  «маскун»; синдром, культурал ьн о­
специф ичны й; транс.

социализация [socialization] Начинающееся в раннем 
детстве разви ти е и приобретение знаний и н авы ­
ков, необходимых дл я  эф ф ективного социального 
ф ункционирования в определенной культуре.

См. также:  инкультурация.

социал ьная  м оби л ьн ость  [social m o b i l i ty ]  Способ­
ность в п ределах  кул ьтуры  изм енить свой соци­
альны й статус ,  особенно свой с о ц и о э к о н о м и ч е с -  
кий статус.

См. также:  статус; статус, социоэкономический.



со ц и а л ь н а я  п о д д е р ж к а  [so c ia l  su p p o r t ]  Защ и та, 
эмоциональное утеш ение и другие ресурсы , п ре­
доставляем ы е индивидууму членам и его с о ц и а л ь ­
ной сети.

социал ьная  сет ь  [social n e t w o r k |  Те люди, с кото­
ры ми у индивидуума есть постоянны й контакт, хо­
рош ие отнош ения и тесные эмоциональны е связи.

соц и ал ьн ое  и з м е н е н и е  [social ch a n g c )  См.: и зм е­
нение, социальное.

социальное употреблени е  алкоголя [social dr ink in g |
См.: употребление алкоголя, социальное,

соц и о эк о н о м и ч еск и й  статус  | so c io e c o n o m ic  status]
См.: статус, социоэкономический.

стар ческ ий  в о зр а ст  [ s e n iu m |  П ериод позднего воз­
раста, определение которого в разн ы х  культурах  
варьи руется  (например, мож ет начинаться со в р е ­
мени рож дения внуков или ухода на пенсию, в к а ­
ком-либо определенном возрасте, при у тр ате  опре­
деленных ф ункций либо получении м атриархальной 
или п атриархальной  роли).

См. также: переходные периоды жизненного цикла.

ста т у с  [ s ta tu s]  О бозначенная п озиция в системе 
культуральн о  структурированны х социальны х в з а ­
имоотношений.

статус, д о сти гнуты й (уровень д о с т и ж е н и й )  [status,  
a ch iev ed  | Статус, который зависит от собственных 
навыков, знаний, усилий и достиж ений индивиду­
ума.

См. также: статус; статус, социальной принад­
леж ности  (унаследованный).

статус социал ьной пр ин а д л еж н о ст и  (уна сл ед о в а н ­
ный) [ascribed status] Социальный статус  индиви­
дуум а, зависящ и й  в больш ей степени от статуса 
класса, касты или субкультуры , в которой он или 
она были рож дены, чем от его или ее собственных 
усилий; характерен для традиционных обществ с малой 
степенью социоэкономической мобильности или с ее 
отсутствием , в которы х принадлеж ность к семье 
дей ствует  как  основа при вы боре рода зан яти й ,
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трудоустройства, места ж ительства, вступления в 
брак, состояния и других важ ны х аспектов жизни. 

См. также:  каста; статус; статус, достигнутый.

статус, со циоэк оном и ческ ий  [status, s o c io e c o n o m ic |
С пециф ический подтип статуса ,  базирую щ ийся на 
о б р азо в ан и и , роде за н я т и й , п о л о ж ен и и , м есте  
ж ительства  и состоянии.

стокгольм ский синдром  [S to c k h o lm  sy n d r o m e]  Со­
чувствую щ ая иден тиф и кац и я залож ни ка с агрес­
сором; назван  так  в связи  с ситуацией  с зал о ж н и ­
ками, возникш ей в Стокгольме.

стресс, об у сл о в л ен н ы й  к ул ьтурал ьн ой  а д а п т а ц и ­
ей (аккультурационпый стресс) |accu lturativc  stress)
С тресс в течен и е процесса индивидуальной  или 
групповой культуральной адаптации, который может 
возникать в связи с определенными факторами внутри 
подвергаю щ ейся культуральной  адап тац ии  группы 
(например, затруднен ие в процессе изм енения ее 
к у л ь т у р а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и )  или ф ак то р ам и , 
возникаю щ ими в другой группе (например, п роти ­
водействие и н тегр аци и  группы, подвергаю щ ейся 
культуральной  адаптации).

ступор, д и ссо ц и а т и в н ы й  [stupor, d is so c ia t iv e )  См.:
диссоциативны й ступор.

с у б к у л ь т у р а  | s u b c u l t u r e |  С убгруппа в п ределах  
кул ьтуры , которая  обладает отличаю щ им ися по­
веденческим и, м атериальны м и и /и л и  идеологичес­
кими атрибутам и, но не мож ет сущ ествовать не­
зависимо от всего общ ества (например, этнические 
меньш инства или кланы , проф ессиональны е гиль­
дии, религиозны е секты, тайны е общ ества).

суициды , к л а стер ны е (su ic ides ,  c lu s t e r |  Эпидемия 
суицидов, совершенных сходным способом в короткий 
период времени.

«сукра пам еа »  (su kra  p a m c h a |  См.: «потеря се ­
мени».

сусто  [sustoj  В Л атинской А м ерике —  п редп ола­
гаем ая потеря кем-либо душ и вследствие внезап ­
ного испуга с последую щ им развити ем  болезни.



С инонимы:  «чиби»; эспанто; «пасмо»; «пердида 
дель альма»; «трипа ида».

« т а й д ж и н - к и о ф у - ш у »  | t a i j in - k y o f u - s h o u ]  Японс­
кий п си х и атр и ч еск и й  синдром , п роявл яю щ и й ся  
страхом  лиш иться  добрых нам ерений  со стороны 
других лиц в св язи  с воображ аем ы м и прискорб­
ными н едостаткам и ; сим птом ы  вклю чаю т соци­
альны е страхи , робость, застен чи вость  и п ер еж и ­
вание н али чия  у себя ф изического д еф ек та  или 
уродства.

Синоним:  ТКШ .
См. также:  антропоф обия; дисморфофобия.

т а й м -а у т  [ t im e  ou t]  К ультуральн о  санкциониро­
ванные периоды  времени, когда индивидуумы  в р е­
менно освобож даю тся от выполнения своих соци­
альны х ролей, обязательств, ответственности и /и л и  
ограничений (наприм ер, к арн авал , п разднование 
Нового года).

См. также:  роль.

«тахара» [tahara |  А рабский термин дл я  обозначе­
ния связи  духовной и религиозной чистоты  и непо­
рочности с телесной опрятностью.

Синоним :  тах ар ат  ( ta h a ra t)  (иврит).
См. также:  безупречность.

ТКШ  |T K S | См.: «тайдж ин-киоф у-ш у».

тотем  [to tem ] Эмблема, сим волизирую щ ая ту  или 
иную определенную группу (например, национальный 
ф лаг, религиозны й символ) и связан н ая  с особым 
ее почитанием.

См. также:  идентичность; ценность.

тра н с  | t r a n c c |  В рем енно и зм ен ен н ое состояние 
бодрствую щ его сознания, вклю чаю щ ее в себя у т ­
рату  чувства и д е н т и ч н о ст и ,  повыш енные внима­
ние и внуш аем ость и /и л и  культуральн о  стереоти- 
п и зи р о в а н н ы е  ф о р м ы  п о в е д е н и я  с о тч е т л и в о  
сниж енной способностью отвечать на стимулы  из 
внеш ней среды.

См. также:  состояние овладения; культ «зар».

транс, патол оги ческ и й  [trance, pa th o lo g ica l]  См.: 
синдром овладения. ЛЕ
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т р а н с к у л ь т у р а л ь н а я  п с и х и а т р и я  [ t r a n s c u l t u r a l  
p sych ia try ]  См.: психиатрия, тран скультуральн ая.

«трипа ида» jtripa ida | См.: сусто.

«тру д о го л и зм »  [w o r k -a h o l i sm ]  И злиш н яя п ри вер ­
ж енность работе, переоценка своей трудовой д е я ­
тельности  и и злиш няя  опора на свою работу как  на 
исключительный источник идентичности и поддерж ­
ки; при этом пренебрегаю тся иные ценности и виды 
деятельности , не связанны е с работой (например, 
семья, общ ина, развлечен ия), которым у д ел яется  
недостаточное время.

у б е ж д е н и е  (в е р о в а н и е ) ,  к у л ь т у р а л ь н о е  ]be 1 i e f ,
cu ltura l]  См.: культуральное убеж дение (верование).

у б еж дени е,  бредовое культуральное [belief,  de lusory
cu ltu ra l!  См.: культуральн ое убеж дение, бредовое.

у бий ств о  (гомицид),  а л ьт р у и сти ч еск о е  [hom ic ide ,  
a l tr u is t ic ] .  У бийство, в котором  убийца уби вает  
любимых им других людей в убеж дении, что смерть 
избавит их от страданий  и явл яется  добрым по­
ступком; варьи руется  в разн ы х  кул ьтурах.

убийство (гомицид),  магическое | hom icide,  m a g ic a l |
Убийство человека способами, которым п ридается 
магическое значение.

у м ств ен н о е  п е р е у т о м л е н и е  (brain fag] Термин п 
английском  я зы к е  происходит от «brain  fa tigue»  
(мозговая усталость) и обозначает расстройство среди 
студентов, характеризую щ ееся  симптомами в об­
ласти  головы (начиная от чувства ж ж ен и я  до га л ­
л ю ц и н а ц и й  п олзан ья  червей  в головном мозге), 
глазны ми симптомами (от слезотечения до боли), 
неспособностью читать, наруш ением  пам яти  на н е­
давние собы тия и усталостью , несмотря на доста­
точны й отды х; впервы е описано в англоязы чной  
части  А фрики. «Сюрменаж» (surmenage)  — сход­
ный непроф ессиональны й термин для  обозначения 
этого явлен и я  в ф ранкоязы чной  среде.

у п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я ,  р и т у а л ь н о е  [ d r i n k i n g  
r i t u a l ]  У п о тр еб л ен и е  ал к о го л я  по со ц и ал ьн ы м  
поводам , п редп исы ваем ое к у л ь т у р о й  (н ап рим ер, 
при рож ден и и  ребен ка, крещ ен ии , вступ л ен и и  в



брак, заверш ен и и  деловы х или  п оли ти чески х  п е ­
реговоров).

употребление алкоголя, социальное |dr ink ing  social]
У потребление алкоголя в группе при том или ином 
социальном событии либо церемонии, в количествен­
ном отношении часто предписы вается культурой;  
социальное употребление алкоголя совсем не обя­
зательно я вл яется  синонимом умеренного потреб­
ления алкоголя.

ф а та л и зм  ( fa ta l ism ] В згляд на мир, согласно ко­
торому неблагоприятные события принимаю тся ско­
рее как неизбеж ны е, чем такие, которы е можно 
п редупредить или разреш ить.

ф е т и ш и зм  | f e t i s h i s m | П еремещ ение эротического 
возбуж дения на ту  или иную часть тела (напри­
мер, локон волос, ступню) или какой-либо п ред­
мет (например, обувь, ниж нее белье).

ф и к ти в н а я  родня | f i c t iv e  k in |  См.: родня, ф и к ­
тивная.

ф р и г о ф о б и я  [fr igophobia]  См.: «па-лен».

ф у г а  | f u g u e |  Д иссоциативное расстрой ство , для 
которого характерны  ам незия и бегство из своего 
дома и общины.

См. также:  алекситим ия; диссоциация.

« х в а -б ь ю н г »  |h w a - b y u n g |  Д ословно —  «болезнь 
огненного раздраж ен ия»; корейский синдром, х а ­
рактеризую щ ийся эпигастральны м и симптомам и 
страхом надвигаю щ ейся смерти.

ценн ость  [v a lu e ]  То, что у в аж ается , во зн агр аж ­
дается  или почитается достойным и ж елательны м  
для  индивидуума или культуры.

человек  [person] К ультурально специф ичное пред­
ставление о себе, разли чаю щ ееся  в разны х к у л ь­
турах и варьирую щ ееся  от крайнего индивидуа­
лизм а (человек рассм атривается  как  материально 
независимы й, свободно действую щ ий субъект) до 
крайнего кланово-родового коллекти ви зм а (чело­
век не м ож ет сущ ествовать отдельно от родни или 
группы). ЛЕК
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ч ел ов ек  «на все сто  п я т ь д е с я т  пр оц ен т о в »  [one  
h u nd red  and f i f ty  per c en t  p e r so n |  Ч еловек, им е­
ющий вы раж енн ую  идентичность в двух э т н и ч е с ­
ких г р у п п а х  и обязан ны й  п ри л агать  много сил, 
чтобы справляться с этим и функционировать в обеих 
этих группах.

«чиби» [ch ih ih j  См.: сусто.

« ш ен -к у э й »  | s h e n - k ’ue i)  См.: «потеря семени».

« ш и н к сй ш и ц у »  [ sh in k e i sh i t su ]  Буквально — «при­
знаки  нервности» в японском язы ке; синдром об- 
сессий, компульсивного перфекционизма, социальной 
и зол яц и и , м н ож ествен ны х сом ати чески х  ж алоб , 
крайне обостренной чувствительности и неврастении.

экв и в а л ен тн о сть  [e q u iv a len ce )  При п ерев оде  (эк ­
в и в ал ен тн ом ) — соответствие по смы слу м еж ду 
словами, ф р азам и  или п редлож ениям и  в разны х 
язы ках.

См. также: коннотация; перевод (эквивалентный).

э к з и с т е н ц и а л и з м  [ e x i s t e n t i a l i s m ]  С оврем енны й 
светский подход к ж изни , основы ваю щ ийся на при­
нятии того, что сущ ествует в данное время; был 
разработан  в Европе во врем я и после Второй ми­
ровой войны.

экзогам ия (e x o g a m y ]  Брачны й обычай, при кото­
ром индивиды вступаю т в брак за пределам и своей 
родни.

«Эль За р »  |Е1 Zar (арабск.)] См.: культ  «зар».

эм играция (e m ig r a t io n ]  В ы езд из родной страны, 
обы чно д л я  п родол ж и тел ьн ого  или  постоянного 
прож ивания за  рубежом.

«эм ик» [em ic]  О писы вается  как п ри н адл еж ащ ая  
индивидуум у или группе собственная точка з р е ­
ния относительно своих обы чаев, мотиваций, р а ­
циональны х основ, норм и ценностей .

См. также:  «этик».

э м о ц и я ,  в ы р а ж а е м а я  | e m o t io n ,  e x p r e s s e d ]  См.: 
в ы р аж аем ая  эмоция.



эндогам ия [e n d o g a m y ]  Брачны й обычай, при кото­
ром ож идается, что п артнеры  имеют те или иные 
родственны е отнош ения друг с другом (родня).

См. также:  каста.

эп и д ем и я  [ep idem ic ]  В психиатрии — внезапное 
появление или возрастание частоты  тех или иных 
стереотипны х ф орм  поведения, соматических ж а ­
лоб, псевдогаллю цинаций либо когнитивно-эмоцио- 
нальны х симптомов в той или иной группе людей 
(наприм ер, среди  студентов, заводски х  рабочих, 
солдат).

См. также:  зараж ени е; истерия; коро. 

эспанто [espanto]  См.: сусто.

«этик» |e t ic ]  О тносится к интерпретации  посторон­
ними людьми форм поведения, норм, ц ен н остей  и 
т. п. в иной культуре.

См. также:  «эмик».

этнич еск ая  группа [e lh n ic  g r o u p |  О тдельная суб- 
к ул ьтурал ьн ая  группа, имею щ ая ряд  общих при­
знаков, вклю чая общую м анеру одеваться, язык,  
национальное происхождение, географическое место 
прож ивания, зан яти е и /и л и  религию, и склонная 
сохранять свою обособленность от других посред­
ством браков внутри  этой группы  и самобытной 
идент и ч н о ст и .

См. также:  идентичность; субкультура.

э т н и ч е с к а я  и д е н т и ч н о с т ь  [ e th n ic  id e n t i ty ]  См.: 
идентичность, этническая.

этнический плю рализм  [e thnic  pluralism ] См.: плю­
рализм , этнический.

этн о н а ц и о н а л и зм  [e th n o n a s io n a l i sm ]  Современный 
тоталитаризм , характеризую щ ийся необычной п ре­
данностью и верой в превосходство своей собственной 
э т н и ч еск о й  группы , полным растворением  своей 
собственной судьбы  в судьбе этнической группы 
н аряд у  с н еуваж ени ем  прав и интересов других 
этнических и национальны х групп.

См. также:  этноцентризм; расизм.

э т н о п с и х и а т р и я  [e th n o p sy c h ia tr y ]  В этнической 
группе — совокупность представлений, р а зд ел я е ­
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мых в общ ей популяции относительно психичес­
ких расстройств, их природы , методов оценки и 
ф орм  оказан и я  помощи при этих  расстройствах; 
данный терм ин вклю чает в себя взаим одействия 
м еж ду  лицам и, которы е страдаю т психическим и 
расстройствами, и оказываю щ ими помощь п рактика­
ми, как  проф ессиональны ми, так  и непроф ессио­
нальными,

эт н о ц ен т р и зм  [ c th n o c e n tr i sm |  П реувеличение цен­
ности своей собственной к ул ьтуры  по сравнению  с 
другими культурам и; при этом тенденциозны е су ж ­
дения о том, что я вл яется  хорошим, правильны м, 
красивы м , моральным, нормальны м, здоровы м или 
разум ны м  базирую тся на своей собственной к у л ь­
туре как на эталоне; к ультуральн ы е или этничес­
кие предубеж дения.

См. также:  культуральн ы й  релятивизм ; расизм.

язы к тела |body language]  П ередача мыслей и чувств 
посредством ж естов, поз и движ ений тела.

язы к, речь  [ la n g u a g e ]  С истема символов для  п ер е­
дачи мы слей, чувств  и значений путем  п роизнесе­
ния слов, невербальны х звуков, вы раж ени й  лица, 
ж естов  и других средств, имею щ их общ еприняты е 
значения.

См. также:  смысловой (полнозначный) перевод; 
перевод (эквивалентны й).
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Сводный указатель терминов 
на русском языке

П ри располож ении слов и словосочетаний по ал ф ав и ­
ту  и сп ользуется  принцип «слово за словом»; при этом 
не приним аю тся во внимание слова и части  слов, в з я ­
ты е в скобки, наприм ер: (психо)инф антильны й; п а­
р ан о и д н ы й ).

А
абреакц и я 7
абсолю тный алкоголь 182 
абстиненция 205
-  кон д и ц ионированная (об­

у с л о в л е н н а я ,  у с л о в н о -  
р еф л ек то р н ая ) 182 

аверсивная тер ап и я  182 
авер си я  сексу альн ая  7 
а в т о м а т и ч е с к а я  п о д ч и н я е ­

мость 7 
агнозия 7 
агонист 182 
агораф обия 8 
агр аф и я  8
а г р е с с и в н о е  р а с с т р о й с т в о  

личности 8 
агрессия 295 
ад ап тац и я  295 
аддиктология 183 
аддикция наркотическая или 

алкогольная 202 
аж и тац и я  8
акал ьку л и я  связан н ая  с р а з ­

витием  8 
ак и н ези я  8
ак культурац и и  трудности  56 
аккультурационная д езадап ­

тац и я  303, 312 
а к к у л ьту р ац и о н н ы й  стресс 

338
а к к у л ьту р ац и я  312 
акроф оби я 8 
ак ти ва ц и я  32 
А л-А нон 183 
алекси ти м и я 295 
ал екси я  9

алкоголи зац и я 183 
алкоголизм  9; 183
-  концепция болезни 185 
алкоголик 185 
алкогология 185 
алкоголь 185
-  непищ евой 187 
алкогольная дем енция 9; 187
-  ж и ровая  ди строф ия пече­

ни 187
-  зависим ость 188
-  кардиом иопатия 188
-  м иокардиопатия 188
-  п аранойя 9; 188 
~ политика 244
-  реакц и я  покраснения 189
-  эн ц еф ал о п ати я  9; 286 
алкогольное ам нестическое

расстройство  9 
алкогольны е идеи ревности 

9; 189
алкогольны й галлю циноз 9; 

189
-  гастрит 189
-  гепатит 189
“  мозговой синдром 190 
-----  -  хронический 9
-  напиток 190
-  п ан кр еати т 191
-  синдром плода (АСП) 10; 

192
-  цирроз печени  192 
ал к у л и зац и я  193 
ал ьтр у и зм  295 
альтруистическое самоубий­

ство 295, 333
-  убийство 295, 340
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А льцгейм ера болезнь 20 
альцгеймеровские нейрофиб- 

р и лляри ы е изм енения 10 
а м а в р о т и ч е с к а я  с е м ей н ая  

идиотия 10 
ам етистическое средство 193 
ам и лнитрит 193 
ам илоид 10 
ам иотроф ия 10 
ам н ези я  10; 193
-  ан тероградн ая 10
-  диссоциативная 10
-  пости ктальн ая(п ослеп ри - 

падочная) 11
-  ретроградн ая 11
~ селективная (и збиратель­

ная) 11
а м н е с т и ч е с к и й  с и н д р о м , 

обусловленны й алкоголем  
или другими психоактив­
ными средствам и 11; 194

----- органический 11
ам нестическое расстройство 

12; 194 
амок 295
а м о р а л ь н о е  р а с с т р о й с т в о  

личности 12 
амотивационный синдром 12; 

194
ам ф етам и н  195 
ам ф етам иновы й  психоз 195 
аналептическое л екарствен ­

ное средство 12 
ан ал и з мочи на содерж ание 

п с и х о а к т и в н ы х  ср е д с тв
196

-  на со д ер ж ан и е  пси хоак­
тивны х средств  196

а н а л ь г е з и р у ю щ е е  л е к а р ­
ственное средство 12 

ан альгети к  196 
ан ан кастны е черты  12 
ангедония 12 
~  сексу альн ая  13 
«ангельский порош ок» 196 
анестези и  13
анестезия диссоциативная 13 
аним изм  296
анксиолитики  (анксиолити- 

ческие средства) 196

а н к с и о л и т и ч е с к о е  л е к а р ­
ственное средство 13 

аном алия половой хромосо­
мы 13

аном ическая депрессия 296 
аном и ческое сам оубийство 

296, 333 
аномия 296
А нонимные А лкоголики 196 
А нонимные Н арком аны  197 
аноргазм ия психогенная 13 
анорексант 197 
аноректическое средство 13;

197 
аносмия 13 
антабус 214
ан таб усная реакц и я  197 
антагонист 197 
а н ти ги стам и н н о е  ср ед ство

197
а н т и д е п р е с с и в н о е  л е к а р ­

ственное средство, ан ти ­
д епрессант 13; 197 

ан ти п ар к и н со н и ческ о е  л е ­
карственное средство 14 

антипсихотик, антипсихоти­
ч е с к о е  л е к а р с т в е н н о е  
средство 14 

ан ти со ц и ал ьн о е  р а с с т р о й ­
ство личности 14 

антисоциальны й 296 
антропоф обия 296 
апноэ во врем я сна 14 
апоплексический тип н ача­

ла  14 
ап ракси я  14 
ари тм и я 15
ар к ти ч еск ая  истерия 297 
артери осклероз 15 
аскетизм  297
а со ц и ал ьн о е  р асст р о й ств о  

личности 15 
асоциальны й 297 
АСП 192
А спергера синдром 133 
ассим иляция 297 
астен ическая  личность 15 
асте н и ч еск и й  синдром  по­

стинф екционны й 15 
астен ич еское расстройство  

органическое 171



астен ия п оствирусная 15 б и культуральн ы й  298
астм а (бронхиальная) 16 б и л а т е р а л ь н а я  сем ья  298,
аутизм  атипичны й 16 333
— детски й  16 билингвальны й 303
аутистическая психопатия 16 — т е ст -р ет ест  303
аутосомный доминантный ген Б инсвангера синдром 133

16 биологические часы  19
а ф а зи я  17 биологический м аркер  202
-  В ернике 17 бисексуальность 298
— ж аргон н ая 17, 55 болевой синдром 20
-  р ец еп ти в н ая  (сенсорная) болезненное пристрастие к

17 психоактивны м средствам
“  с в я за н н а я  с р а зв и т и е м , 20

экспрессивны й тип 17 болезненное п ри страстие к
аф ония 17 психоактивны м средствам
аф ф ективная лабильность 17 или алкоголю  202

аф ф ек ти вн о е  расстройство болезнь А льцгейм ера 20
18; 113 -  Гентингтона 20

— — биполярное 18 -  К р е й т ц ф ел ьд т а -Я к о б а  20
-  — органическое 18 -  Л и ттла 21
-  -  р ези д у ал ьн о е , с в я за н ­ -  н е п е р с о н а л и з и р о в а н н а я

ное с употреблением  а л ­ 298
коголя или  дру ги х  п си ­ — околдования 298
х о ак ти в н ы х  ср ед ств  18; -  П аркинсона 21
198 -  п ерсонализированная 298

-  -  хроническое 18; 113 -  П ика 21
аф ф и н н ая  родня 297, 331 -  Т е я -С а к с а  21
ацетальдеги д  198 боль неустраним ая (некупи- 

руем ая) 22
Б бред 22; 298

«баа тче» 297 -  вели чи я 22

барб и турат  198 
БД Г-сон 128
беглость речи  и объем р е ­

-  возд ей стви я 22
-  за р а ж е н и я  299, 305 1  351
-  п реследования 22

чевой продукции 18 «бредовая вспы ш ка» 299 ■ ■ ш  яме
собеж енец  297 бредовая переработка галлю­

безды мны й таб ак  200 
безупречность 297

цинаций 23 
бредовое (ш изофреноподоб- 

ное) расстройство органи­
2  -
нбелая горячка 19; 200 ческое 24 с_а

/-Эту
бензодиазепин  19; 200 -  восп ри яти е 23 «
«бердаш» 297 -  культуральное убеж дение sacs

бери-бери  202 299, 314 3

берсерк 298 — расстройство  23 sac
ЭЕ

бессм ы сленная речь 19 -  -  индуцированное 24 ■ 1 ш  .
бессозн ательн ая м отивация — — хроническое 24 _сз

19 бред овы е идеи  п о л и м о р ф ­ 55
бессонница неорганическая ные 24 . :ега

19 «брухерия» 299 £
бетель 238 буспирон 203
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вагинизм неорганический 24 
вазо вагал ьн ая  р еак ц и я  25 
ВВ 204
вды хание паров к л е я  204 
вегетативны й  р а зр я д  25 
вед ущ ая ку л ьту р а  299, 312 
ведьм овство 301 
венероф обия 299 
вер а  в зн ах а р ств о , вер а  в 

колдовство 299 
В ерни ке—К орсакова психоз 

(синдром) 103 
В ернике эн ц еф ал о п ати я  25,

173
вещ ество  204 
взаим озависим ость 299 
взрослый ребенок алкоголика 

204
виктим ология 25 
Виндиго психоз 299 
«висвас» 299 
височная эпилепсия 26 
ви тальн ая депрессия 26 
В И Ч -ассоци и рованн ая вос­

палительная полиневропа­
ти я  26

-  дем енция 27
-  лим ф ом а 27
— м иелопатия 27
— м иопатия 28
— острая стрессовая реакция 

28
-  эн ц е ф а л о п а т и я  детского 

возраста  28
В И Ч -ассо ц и и р о ван н о е  а ф ­

ф ек ти в н о е  р асстрой ство
28

-  малое когнитивное/двига­
тельное расстройство  29

— острое психотическое рас­
стройство 29

— расстройство адаптации 29 
В И Ч -ассоциированны е ней-

р о п с и х а т р и ч е с к и е  р а с ­
стройства 29 

ВИЧ-ассоциированный дели­
рий  30

-  менингит 31 
,  -  суицид 31

352

в к л а д ы в а н и е  и ли  отн яти е  
м ы слей 31 

в л еч ен и е  (п атологическое)
204

внутренний мигрант 300, 318 
внутренняя речь 31; 300, 331 
внуш аем ость 32 
вовлеченность в выполнение 

зад ан и я  32 
вож дение в состоянии алко­

гольного опьянения 204 
возбуж дение, акти вац и я  32 
в о зв р а щ е н и е  к п р е ж н е м у  

уровню  зависим ости  205 
во зд ерж ан ие 205 
возрастн ая роль 300 
возрастны е группы  300
— периоды  300 
во кал и зац и я  32 
ВРА  204
врож ден н ая красн уха 32, 68 
врож денны е деф екты , свя­

занны е с алкоголем  205 
врожденный сифилис 33, 139 
вторичная выгода 33; 300 
вуай ери зм  33 
вуду 300
вы гораж ивание 300 
вы здоровление 205 
вы куп за  невесту  300 
вы р аж аем ая  эм оция 33; 301

г
галлю цинаторное состояние 

33
га л л ю ц и н а то р н ы е  с о с т о я ­

ния, обусловленны е пси­
хоактивны м и средствам и 
91

галлюцинации залож ника 301 
галлю цинация 33; 301 
галлю циноген 34; 206 
галлю циногенное р астен и е  

207
галлю циноз 34; 207
— алкогольны й 34; 208
— органический 34 
Г ан зера синдром 334 
гастрит алкогольный 189, 208



гаш иш  208 
гебеф рения 35 
гедонизм 301 
«гексинг» 301 
Г еллера синдром  134 
гем ипарез 35 
генетический м аркер 208 
генетическое кон су л ьти р о ­

вание 35 
генитальной реакции  недо­

статочность 35 
Гентингтона болезнь 20 
геоф агия 301
гепатит алкогольный 189, 208 
героин 208
Герстм анна синдром 134 
ги д роцеф али я 35 
гиперактивация вегетативной 

нервной системы  с повы ­
ш ен н ы м  у р о в н ем  б о д р ­
ствования 35 

гиперактивное расстройство, 
сочетаю щ ееся с ум ствен­
ной отсталостью  и стерео­
типны м и дви ж ен и ям и  36 

гиперинсулинизм , обуслов­
лен н ы й  прием ом  л е к а р ­
ственны х преп аратов  36 

ги п еркальцием ия 36 
г и п е р к и н е т и ч е с к о е  р а с ­

стройство 36 
гиперопека 37 
гиперсомния неорганическая 

37
-  непсихогенная 37 
ги п ер тен зи о н н о е  ц е р е б р о ­

васкулярн ое заболевание 
37

гипертиреоз 37 
ги п ерф агия 38 
ги п нагогические/гипнопом - 

пические явл ен и я  38 
гипноз 38 
гипогликемия 38 
гипокальцием ия 38 
гипомания 39 
гипосексуальность 39 
гипоталам ическая ди сф ун к­

ция 39
гипотеза С еп и р а -У о р ф а 301 
гипотиреоз 39

гистрионны й 40 
С М 2-ганглиозидоз 40 
головная боль напряж ения 40 
гомицид ал ьтр у и сти ч еск и й  

295, 340 
гормон роста 40 
госпитализм  301
-  у  детей  40
грануловакуолярны е тельца 

41
«гризи сикнис» 302 
группа взаимопомощ и 208
-  поддерж ки первичная 302,

325
-  самопомощ и 209 
групповая делинквентность

41
губчатая эн ц еф алоп ати я 147 
гэмблинг 139

д
дат 41; 302
Да Косты синдром 134 
Д ауна синдром 134 
д в е н а д ц а т и с т у п е н ч а т а я  

группа 209 
двигательное «отключение» 

302
д ви гательн ое расстройство  

41
-  — стереотипное 41 
д вигательны е расстройства

диссоциативны е 42 
движ ение м иллениарное 302
-  реви тал и зац и и  302 
д ви ж ен и я нативистические

302
двойной диагноз 210 
двуролевой трансвестизм  42,

154
двуязы ч ны й  303
-  те с т -р е т е с т  303 
девиантность 42; 303 
деви аци я сек су альн ая  42 
деген ерац и я 42 
дезадаптация культуральная

303, 312
-  ш кольная 42 
дезинтегративное расстрой­

ство детского возраста  42



дезори ен ти ровка 43; 303 
декр и м и н ал и зац и я  210 
д е к у л ьту р ац и я  303 
д елирий  43; 211 
дем енция 43; 211 
д е м е н ц и я  а л к о го л ь н а я  44;

211
«деменция боксеров» 44 
деменция паралитическая 44 
дем енция при болезни  Ген­

тингтона 44
-  -  -  К рейтц ф ельд та-Я ко- 

ба 44
--------П аркинсона 44
-  -  -  П ика 45 
дем енция при заболевании,

о б у сл о вл ен н о м  ви р у со м  
им м унодеф ицита челов е­
ка (ВИЧ) 45 

дем енция сосудистая 45
-  -  м ульти и н ф ар к тн ая  45
-  -  подкорковая 46
-  с остры м началом  46
-  -  см еш анная корковая и 

подкорковая 46
деперсонали зац и он н о-дере- 

ализационны й синдром 46 
деп ерсонали зац и я  46 
деп рессан т 211 
д еп ресси вн ое расстройство  

поведения 47
-  -  рекуррен тн ое 47 
депрессивны й  н евроз 48
-  эпизод 48 
деп ресси я 48
-  ан ом ическая 296, 303
-  м аскированная 49
-  послеродовая 49
-  эндогенная 49 
д еп ри вац и я  49
-  к у л ь ту р ал ь н ая  303, 312
-  сред овая 49 
д ер е ал и зац и я  50 
детерминизм  культуральны й

304
детокси кац и я 211 
д етск ая  дем енция 50 
детский  аути зм  16, 50 
д е ф е к т  50
деф и ц и т витам ина В 12 50

-  витам ина С 212
-  никотиновой кислоты  (ни- 

ацина) 51; 212
д еф и ц и тарн ое расстройство 

вним ания 51 
«дж ирян» 304
диагностический инструмент

212
-  тест 213 
д и азеп ам  213 
ди ам орф ин  213 
диац етилм орф и н  213 
дизайнерское психоактивное

с р ед ств о  (в ещ ество ) 51; 
213

д и за р тр и я  51 
дипсом ания 52; 214 
ди ск ал ьк у л и я  52 
ди ски н сзи я 52
-  поздн яя 52 
д и сл ал и я  52
дислексия , свя зан н ая  с р а з ­

витием  52 
дисм енорея 52 
д и см н ези я 53
дисм нестическое состояние 

53
д и с м о р ф и з м  в с л е д с т в и е  

ф ен и лкетон ури и  у м ате­
ри 53

дисм орф оф обия 53; 304 
диспареуния неорганическая

53
ди сп раксия  53
-  свя зан н ая  с развити ем  53 
д и с с о ц и а л ы го е  п о в ед е н и е

304, 326
-  расстройство личности 53, 

109
диссоциативное [конверси­

онное] расстройство 54
-  расстр о й ство  органи ч ес­

кое 54
диссоциативны е судороги 54 
диссоциативны й ступор 304 
диссоциация 304 
дистим ия 54
д и с т о н и я , о б у с л о в л е н н а я  

у п о т р е б л е н и е м  л е к а р ­
ственны х средств 55 

д и сульф и рам  214



д и сф ази я  17, 55 
д и сф у н к ц и о н ал ь н о е  у п о т ­

ребление 214 
д и ф ф у з и я  к у л ь т у р а л ь н а я

304, 313 
диэнцеф альны й  синдром 55 
дом долечивания 214 
«дом на полпути» 214 
допинг 214
достигнутый статус, уровень 

достиж ений 304, 337 
достиж ен и й  те с т  с т а н д а р ­

тизированны й 55 
древесны й спирт 215 
дух  304
дух  времени 304

ж
ж аргон н ая а ф а зи я  55 
ж елудочки  мозга расш ирен­

ные 55
ж естокое (грубое) о бращ е­

ние 79
-  -  -  с детьм и 78
Ж и ль де л я  Т ур етта  синд­

ром 135 
ж и ровая  ди строф и я печени 

алкогольная 187, 215

з

«за неимением лучш его» 305 
з а в и с и м о е  р а с с т р о й с т в о  

личности 56, 110 
зависимость 215
-  п ер екр естн ая  217, 241 
зад ер ж к а  д остиж ен и я эт а ­

пов р азв и т и я  56
-  разв и ти я  навы ков чтения 

56
заи кани е 56 
зак л я ти е  305
зам ести тельн ая терап и я  243 
запинание 56
запойное пьянство 217, 255 
зар а ж ен и е  305 
за р а ж ен и я  бред 305 
затр у д н ен и я в организации 

своей ж и зн и  56

-  культуральной  адаптации 
56

затяж н о е  состояние отмены
217, 268 

затяж н о й  реактивны й  п ар а ­
ноидный психоз 56 

захлеб ы ваю щ аяся  речь 57 
зер кальн ы е дви ж ен и я 57 
злоупотреб ление 57 
злоуп отреб лен ие (психоак­

тивными средствам и, а л ­
к о г о л е м , х и м и ч е с к и м и  
вещ ествам и  или другими 
п с и х о а к т и в н ы м и  в е щ е ­
ствами) 217

-  ан альгетикам и  57; 218
-  ан тацидам и  57; 218
-  антидепрессантами 57; 218
-  барб итуратам и  57
-  вещ ествам и  (вклю чая л е ­

карственны е, психоактив­
ные и пр.) 218

-  вещ ествам и , не в ы зы в а ­
ю щ им и зав и с и м о сти  57; 
218

-  витам инам и 58
-  гормонами 58
-  лекарственны м и травам и  

58
-  п с и х о а к т и в н ы м и  в е щ е ­

ствами 58
-  п с и х о а к т и в н ы м и /л е к а р ­

ственными средствами 219
-  средствам и народной м е­

дицины  58
-  стероидны ми п р еп ар ата ­

ми 58; 219
зн ахарство , колдовство 305 
зн ах а р ь  305 
зоопсия 219; 305 
з р и т е л ь н о -п р о с т р а н с т в е н -  

ные навы ки 58 
зу д  58

и
игра «понарош ку» 59 
и деальн ая  норма 305, 321 
идеи вели чи я 59 
~ отнош ения 59
-  ревности  алкогольны е 59; 

189, 219



идентичности  проблем ы  305 
идентичность 306
-  к у л ь ту р ал ь н ая  306
-  негативная этническая 306
-  половая 306
-  этн и ч еская  306 
идиомы дистресса 306 
и ди о п ати ч еско е  о п ьян ен и е

220

идиосинкразическая реакция
220

избегаю щ ая личность 59 
и зб е га ю щ е е  р а с с т р о й с т в о  

детского или подростко­
вого возраста  59

-  расстройство личности 155 
изм енение личности стойкое

после п ер еж и ван и я  к а т а ­
строф ы  59

-  — -  п осле п си х и ческо го  
заб олеван и я  60

и зм е н е н и е  к у л ь т у р а л ь н о е
306

-  социальное 307 
изм енения личности стойкие

60
измененное состояние созна­

ния 307 
«иич-а» 307
им итация симптомов 61 
им ити руем ое расстрой ство  

61
им миграция 307 
им потенция психогенная 61 
«иму» 307
ин вал и д и зац и я  61; 307
-  связан н ая с алкоголем 220
-  связанная с алкоголем или 

другими психоактивны м и 
сред ствам и  220

и н версия ритм а сна 61
-  -  -  психогенная 61 
инверсия суточного ритма 61
-  циркадного (циркадианно­

го) ритм а 61
ингалянт 62; 220 
ингибитор за х в а т а  серото­

нина 220 
индекс м ассы  тела  Q u e te le t 

62
и н дивидуализм  307

индуцированны й психоз 62 
инициирую щ ее психоактив­

ное средство 220 
инкогеренция 62 
и н ку л ьту р ац и я  307 
инсулиновая кома 62 
инсульт 62 
интеграция 307 
и н терм иттирую щ ее экспло­

зивное расстройство 62 
интерсекс 62
и н т о к с и к а ц и я , о п ь я н е н и е

221
-  острая 62
(п си х о )и н ф ан ти л ьн ая  л и ч ­

ность 63 
инф антильны й  аути зм  63 
и н ф ар к т  м озга 63 
инцест 308 
И нь-Я н 308
ипохондрическое расстрой ­

ство 63 
и скаж ен и е 63 
искаж енное внутрисемейное 

общ ение 64 
и стер и ч еская  личность 64 
и стери я 308
-  ар к ти ч еск ая  308
-  сибирская 308 
истощ ение после боя 64

й
йога 308

к

«кава» 222 
каннабис 222 
К аннера синдром 136 
«карго»-м ы ш ление 308 
кардиомиопатия алкогольная

188, 223 
«карошо» 308 
каста  309 
«кат» 223 
катап л ек си я  64 
к атас тр о ф и ч еск ая  реак ц и я  

64
кататоническая ш изоф рения 

64, 168



к а т а т о н и ч е с к о е  р а с с т р о й ­
ство органическое 64 

кататон и я 65 
«кафар» 309
к вер у л я н тн ая  личность 65 
к л а с т е р н ы е  су и ц и д ы  309, 

338
клаустроф оби я 65 
«клевание носом» 224 
К лей н е-Л еви н а синдром 136 
клептом ания 65; 309 
когнитивная деятельность 65 
когнитивное н аруш ение 65 
когнитивиость 65 
кодеин 224 
кокаин 224 
коки ли стья  226, 230
-  паста 226, 240 
кола 239
колдовство 305, 309 
ком бинированное зл о у п о т­

реблен и е п си хоакти вн ы ­
ми средствам и  226 

ком бинированное уп о тр еб ­
л е н и е  п с и х о а к т и в н ы х  
сред ств  226 

коммуникация невербальная 
320, 322 

коморбидность 226 
к о м п е н с а ц и о н н ы й  н е в р о з  

320, 331 
компетентность к у льтураль­

ная 309, 313 
ком п лекс С П И Д -д ем ен ц и я 

(КСД) 65 
компульсивное влечение 226
-  -  к азартн ы м  играм 65 
компульсивное расстройство

личности 66 
ком пульсивны е д ей стви я  66 
ком п ью тер н ая  то м о гр аф и я 

(КТ) 66 
конвенции м еж д ун ародн ы е 

по психоактивны м  ср ед ­
ствам  226 

конверсионная и стери я  66
-  реак ц и я  66
конверсионное расстройство

54
к о н д и ц и о н и р о в а н н о е  (об­

у с л о в л е н н о е , у с л о в н о -

р еф л ек то р н о е) состояние 
отм ены  227, 268 

конкубинат 309 
коннотация 309 
конституциональны й  склад  

х ар ак те р а  66 
консультирование по вопро­

сам бисексуальности  66
-----  -  ге теросексуальн ости

66
--------  гомосексуальности 66
--------  сексуальности  66
контролируем ое уп отребле­

ние алкоголя 227, 278 
ко н тр о л и р у ем ы е вещ ества

227
контроль над алкоголем  227
-  над побуж дениям и 67
-  над психоактивными сред­

ствам и 228
-  наруш енны й 228 
контроля у тр ата  228, 282 
кон тртран сф ер  к у л ьту р ал ь ­

ный 315, 329
кон ф аб у л яц и я  67 
конф иденциальность 310 
конф ликт норм 310 
копропраксия 67 
коро 310
корсаковский психоз 67; 228 
к о р сак о в с к и й  синдром  68;

228
коф еин  228 |
«кочующий» больной 68; 310 |  
кош марное сновидение 310 
кош м арны е сновидения 68 S 
коэф ф ициент интеллекта 68;

310
красн уха врож ден н ая 68 
краснуш ны й эн ц еф ал и т  69 
к раткосроч н ое вм еш ател ь- Щ 

ство 229 
К р е й т ц ф е л ь д т а -Я к о б а  бо- \;\ 

ле зн ь  20 
кри вош ея психогенная 69 
кризис идентичности 310 ■
-  середины  ж изн и  311 
кри зи сн ая  реакц и я  69 
кризисное состояние 69 
кри м ин али зац и я 311
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криптококковый менингит 70 
кросс-культуральная психи­

атр и я  311, 330 
крэк  229 
кувада 311 
культ  311
-  «зар» 311
-  «карго» 311 
культура 312
-  ведущ ая 312
-  о с н о в а н н а я  на ч у в с т в е  

вины 312
-  о с н о в а н н а я  на ч у в с т в е  

сты да 312
к у л ь т у р а л ь н а я  а д а п т а ц и я  

312
-  д езад ап тац и я  312
-  д еп ри вац и я  312
-  д и ф ф у зи я  313
-  идентичность 306, 313
-  ком петентность 313
-  оценка 313
-  патогенность 313
-  пси хи атри я 313, 330
-  слепота 313 
к у л ь т у р а л ь н о е  и зм ен ен и е

306, 314 
к у л ь т у р а л ь н о е  у б еж д ен и е  

(верование) 313 
”  -  бредовое 314 
культурально-специф ичны й 

синдром 314, 334 
культуральны й детерминизм 

314
-  лаг 314
-  перенос (тран сф ер) 314
-  п лю рализм  314, 326
-  п р о ти в о п ер ен о с  (к о н т р ­

тран сф ер) 315
-  р еляти ви зм  315
-  ш ок 70; 315 
к у р у  70; 315
к у ш и н го и д н ы й  с и н д р о м , 

обусловленны й алкоголем
229

л
Л ан дау-К леф ф н ера синдром 

99, 136 
«ланти» 315

л ата  315 
л егали зац и я  230 
л е г а л ь н о е  п с и х о а к т и в н о е  

средство 230 
легастен и я 71
лекарствен н ое средство 252 
л еп етн ая  речь 71 
л етучи е вещ ества 230 
Л еш а -Н и х а н а  синдром 136 
либидо 71 
ликан троп и я 315 
л и м б ическая эпилепсия 71 
лимбический эн ц еф али т 71 
лимф ом а первичная ЦНС 72 
ли стья коки 230 
Л и ттла болезнь 21 
л и тер ал ьн ая  п а р а ф а зи я  129 
лицо перем ещ енное 316 
личность 72 
^ гипертим ная 72
-  (психо)инф антильная 72
-  истери ч еская 72
-  м нож ественная 77; 316
-  н еад екватн ая  72
-  невроти ческая 72
-  н езр е ла я  72
-  пассивная 73
-  пассивно-агрессивная 73
-  п си хастеническая 73
-  расторм ож енная 73; 316
-  социопатическая 73
-  типа А 316
-  ф ан ати чн ая  73
-  эксцентрич ная 74 
лобный синдром 74 
логнорм альное расп р ед ел е­

ние 231
логопедия 151 
ЛСД 231

м
м агическое м ы ш ление 316
-  уби й ство  (гомицид) 316. 

340
м агия 316 
м азохизм  74 
«майир» 316 
«мали мали» 317



«маль де пелеа» 317 
м ан и ак ал ьн о -д еп р е сси вн о е  

пом еш ательство  74 
м ания 75
м арги н али зац и я  317 
м аргинальность 317 
«марианизма» 317 
м ари хуан а 231 
м ар кер  231 
«маскун» 317
м атр и ар х ал ьн ая  сем ья 317, 

333
матрилокальное прож ивание 

317, 329 
«мачизм» 317 
м егаф агия 75
м еж д ун ародн ы е конвенции 

по психоактивны м  ср ед ­
ствам  226, 231 

м еланхолия 75 
меньш инство 318 
м еняю щ ие ж и зн ь  собы тия 

318
м еперидин 231 
м ерячен ье 318 
м ескалин  231 
м етадон 232 
м етанол 232 
м етаф ора 318
м еханизм ы  приспособления

76
м иалгический эн ц еф алом и ­

ели т 76 
м игрант 318
— внутренний 318 
м игрень 76 
м и кроцеф али я  76 
м и л л е н и а р н о е  д в и ж е н и е  

302, 318 
м иним альная м озговая дис­

ф у н кц и я  76 
миоклонус 76
м иопатия, св я зан н ая  с а л ­

коголем или другими пси­
хоактивны м и средствам и
232

м ировоззрение 318 
м нож ественная личность 77;

316, 319 
мобильность социальная 319,

336

моногамия 319
-  секвенц и альн ая  319 
м онокультуральны й  319 
м орф ин 232
м ультиинф арктная деменция 

77
м ульти культуральн ы й  319 
м ультиэтнический  319 
м утизм  элективны й  77

н
навы к понимания прочитан­

ного 77 
навы ки устного чтен и я  77 
налоксон 232 
нарколеп си я 77 
нарколог 232 
наркология 232 
н аркотик  232
наруш ение циркадного (цир­

кадианного) ритм а 78
-  электролитного обмена 78 
н аруш енны й контроль 228,

233
н ар ц и сси ч еск о е  р а с с т р о й ­

ство личности 78, 111 
насилие 79
-  в отнош ении детей  78 
н аслед о в ан и е  по м атер и н ­

ской линии 319
-  по обеим линиям  319
-  по отцовской линии 320 
н астроения колебания 79
-  н аруш ение 79 
н ати вистич еские дви ж ен и я

302, 320 
небензодиазепиновое снот­

ворное 79 
невербальная коммуникация 

320
невербальное общ ение 320 
н евербальны й  и н теллект 79 
н еврастен и я 80 
невритическая аргентофиль- 

н ая  бляш ка 80 
невроз 81
-  ж ер твы  320
-  компенсационны й 320
-  рентны й 320
-  х ар ак те р а  81

эм 
птш 

ни шиш 
т

жт
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неврологическая микросимп­
том атика 81 

н еврологи ч ески е п р и зн аки  
очагового повреж дения 81 

невропатия периф ерическая
233

невротич еская личность 72, 
81

невротическое расстройство 
81

негативная этническая иден­
тичность 306, 320 

негативны е симптомы 82 
незрелость нервной системы 

82
ней роадап тац и я 233 
н е й р о л е п т и ч е с к о е  л е к а р ­

ственное средство 82; 233 
нейросиф илис 83 
н ей р о ф и б р и л ля р н ы е клуб­

ки 83
нейроциркуляторная астения 

83
н екроф и лия 83 
нелегальное психоактивное 

средство  234 
н ео л о к ал ьн о е  п р о ж и в ан и е  

320, 329 
неперсон али зи рованн ая бо­

лезн ь  298, 320 
непищ евой алкоголь 187, 234 
н е п р а в и л ь н о е  п р и м ен ен и е  

(у п о т р е б л е н и е )  л е к а р ­
ственны х с р ед ств (п с и х о ­
активны х вещ еств) 83

-  — -  п с и х о а к т и в н ы х /л е ­
карственны х средств или 
алкоголя 234

«нервное» 321 
нервн ая ан орексия 84
-  -  атипичная 84 
нервн ая булим ия 84
-  -  ати п и чн ая 84 
нервн ая ги перорексия 85 
«нервный приступ» 321 
несанкционированное упот­

ребление 234
н ес о о т в е т с т в и е  п р е ж н е м у  

статусу  321 
неспособность к в о зд ер ж а­

нию 235

-  к культуральн ой  ад а п т а ­
ции (к а к к у л ьту р ац и и )321

н е т р а н с с е к с у а л ь н о е  р а с ­
стройство половой иден­
тичности 85 

неэтаноловый компонент а л ­
когольных напитков 235 

никотин 85; 235 
ним ф ом ания 85 
нозологический континуум 85 
нозоф обия 85 
норма 321
-  и д еальн ая  321
-  поведенческая 321
-  ранговая 322 
н орм ализовать  322 
норм альность 85; 322 
нормотензионная гидроцефа­

лия 85
ночная эрекц и я  86 
ночной миоклонус 86 
н у к л еар н ая  сем ья 322, 333

о
обморок психогенный (пред­

нам еренны й) 86 
обработка зрительной инфор­

мации 86 
обратны й перевод 322 
о б сесси вн о е  р а с с т р о й с т в о  

личности 87 
о б сесси вн о -ко м п у л ьси вн о е  

расстройство 87
-  -  личности 87 
обсессивны е мы сли 87 
обсессивны е ри туалы  66 
о б у с л о в л е н н о е  а л к о го л е м

психотическое расстр о й ­
ство 236 

о б у с л о в л е н н о е  б о л е з н ь ю  
поведение 322 

общ ение невербальное 320,
322

объективация реальности 88;
323

о б ы в а т е л ь с к о е  пони м ан и е 
болезни 323 

огр ан и ч ен и е  п р е д л о ж е н и я  
236

ограниченны е блага 323



околдования болезнь 298 
олигоф рения 88 
онейроидное состояние 323 
оперантны е способности 88 
опиат 236 
опиоид 236
-  эндогенный 238 
оппозиционно-вы зы ваю щ ее

р асстройство  88 
оппортунистическая и н ф ек­

ция 88 
опустевш ее гнездо 323 
опухоль мозга 88 
опьянение 238
-  идиопатическое 220
-  патологическое 238 
о ргазм и ческая дисф ункция

89
органический психосиндром

89
«орех» бетел я  238 
орех колы  239 
ориентировка 323 
острая ам н ези я  239
-  и нтоксикация 239 
«отаку» 323
отвращ ение сексуальное 131 
отдачи  БДГ ф еномен 128 
откры тость м ы слей 89 
о т п у с к а е м ы е  б е з  р е ц е п т а  

(О БР) 239 
отр авл ен и е  алкоголем  или 

другими психоактивны м и 
средствам и 239 

отрезвляю щ ее средство 193 
отрицание 89
отставание в ф изиологичес­

ком р азвити и  89 
отсутствие заботы  о ребенке

90
отчуж денность 323
-  подростковая 324 
оценка к у л ь ту р ал ь н ая  313,

324
очаговы е н евр о л о ги ч ески е  

знаки  90

«па-лен» 324
паническое расстройство 90

панкреатит алкогольны й 239 
п арал и ч  90 
параноид(ны й) 91 
параноидная реакц и я  ч у ж е ­

стран ц а 324 
п ар ан о и д н о е  р асстр о й ство  

личности  91, 111
-  состояние простое 91 
п а р а н о и д н ы е  с о с т о я н и я ,

обусловлен н ы е п си х о ак­
тивны ми средствам и 91 

параноидны й психоз психо­
генный 91 

п аранойя 91
-  алкогольн ая 92; 188, 239
-  лю бовная 239
-  с у п р у ж еск ая  239 
парасуи ц и д  92 
п ар аф и л и я  92 
п арестези и  92 
П аркинсона болезнь 21 
«пасмо» 324
пассивное курен и е 239 
п аста  коки 240 
патогенность культуральн ая

313, 324 
патогномоничный симптом 92 
патологизировать  324 
патологический транс 324 
п а т о л о г и ч е с к о е  в л е ч е н и е  

204, 240
-  опьянение 92; 238, 240
-  состояние овладен и я 324 
патопластичность 324 
п атр и ар х ал ь н ая  сем ья 324,

333
патрилокальное прож ивание 

324, 329 
п едоф и ли я 92 
пейот 240 
пеллагра  240 
пентазоцин 241 
первичная группа поддержки 

92; 325 
«пердида дель  альма» 325 
перевод (эквивалентный) 325
-  обратны й 322
-  смысловой (полнозначный) 

335
перегорание 93; 325
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передозировка 241 
п ереед ан и е психогенное 93 
п ереж и ван и е у тр аты  куль­

туральн ой  среды  325 
п ер еж и в ан и я  в состоянии, 

близком  к см ерти 93 
п е р е к р е с т н а я  зав и с и м о сть  

241
-  толеран тн ость  242 
перем ещ енное лицо 316, 325 
перенос культуральн ы й  314,

325
переходн ы е периоды  ж и з ­

ненного цикла 93; 325 
п ери ф ерическая невропатия 

233, 242 
п е р с о н а л и з и р о в а н н а я  бо­

лезн ь  298, 326 
петидин 242 
пиблокто 326
пика (поедание несъедобно­

го) 93 
П ика болезнь 21 
пиром ания 94
плю рализм  к ультуральн ы й

326
-  этнический 326 
побочный э ф ф е к т  (побочное

действие) лекарственного 
средства 242 

п о в е д е н и е  д и с с о ц и а л ь н о е
326

-  н а п р а в л е н н о е  на поиск 
вним ания 94

-  обусловлен н ое болезнью  
322, 327

-  типа А 94; 326 
п о в е д е н ч е с к а я  норм а 321,

327
п оведенч ески е п роявл ен и я  

п ривязанности  94; 327 
п овреж дение мозга, св я за н ­

ное с алкоголем  242 
повы ш енны й уровень бодр­

ствования 130 
п о гр ан и ч н о е  р асст р о й ств о  

личности  94 
пограничное состояние 94 
п о д д е р ж и в а ю щ а я  т е р а п и я  

243
п оддерж ка соц и альн ая 327, 

337

подкорковая артериосклеро­
ти ч еск ая  эн ц еф ал о п ати я
95

-  лейкоэнцеф алопатия хро­
н ическая 95

подростковая отчужденность 
324, 327 

подростковы й возраст 327 
позитивны е симптомы 95 
поиск озар ен и я  327 
полиандрия 327 
полигам ия 327 
полигиния 328 
полиневропатия 244 
политика в отнош ении а л ­

коголя 244
-  -  п си х о ак ти в и ы х /л ек ар - 

ственны х средств 244
политоксиком ания 245, 269 
п о л о в ая  и д ен ти ч н о сть  95; 

306, 328
-  (гендерная) роль 328, 332 
полоролевое расстройство 95 
пользование общей иглой 245 
«помешательство вдвоем» 96;

328
понимание 96 
попустительство  328 
п ораж ен ческая  личность 96 
порф и рия 96
послеродовая депрессия 49,

96
послеродовое расстройство 

96
послеродовы й психоз 96 
посткоммоционный синдром 

96
п о с т р о е н и е  и з о б р а ж е н и й  

мозга 97 
п о сттравм ати ческое стр ес ­

совое расстройство  97 
постэнцефалитический синд­

ром 98 
потакатель  245 
потенциал зависим ости  245
-  злоуп отреб лен ия 245 
п отеря ап п ети та  психоген­

н ая  98
«потеря семени» 328 
п отеря чувствительности  98 
потлач  328



похм елье 246 
П П ВВИ  246 
ПП ВИ  247
преднам еренное вы зы ван и е 

или им итац и я симптомов
98

п редпочтение (поиска п си ­
хоактивного вещ ества) 247 

п редрассудок 328 
преж деврем енная эякуляц и я

99
«п р елестн ое б е зр а зл и ч и е »  

99; 329 
п ресен и льн ая дем енция 99 
привы кание 247 
п ри вы чка  к сл аб и тельн ы м  

средствам  99 
приданое 329
приобретенная аф ази я  с эпи­

лепсией  99 
припадок 100
приподнятое настроение 100 
приспособительны е возм ож ­

ности 100 
п р и сту п ы  с п р о и зв о л ь н о й  

зад ер ж к о й  ды хан и я 100 
«приход» 247
проблем а, с в я зан н ая  с а л ­

коголем 248
-  -  с п си х о ак ти в н ы м и /л е ­

карственны ми средствам и 
248

пробное уп отребление 249 
п р о б л ем н о е  у п о т р е б л е н и е  

алкоголя 249, 279 
п ровал  пам яти  249 
прогибиционизм  249 
програм м а «отвода» 250
-  помощи по м есту работы  

(П П М Р) 250
прогрессивны й п арал и ч  100 
прогрессирующ ая мультиф о­

кальная лейкоэнцефалопа- 
ти я  101

-  эн ц е ф а л о п а т и я  детского  
во зр аста  101

прож ивание матрилокальное
329

-  неолокальное 329
-  патри локальн ое 329 
проксем ика 329

пром искуитет 101 
пром ы вание мозгов 329 
пропуски  ф онем  102 
противоперенос культураль­

ный 315, 329 
п ротивосудорож ное л е к а р ­

ственное средство 251 
п р о т и в о т р е в о ж н о е  л е к а р ­

ственное средство 102; 251 
противоэпилептическое л е ­

карственное средство 102; 
251

проф ессиональная реабили­
тац и я  102 

п роф и лакти ка рецидива 251 
п севдовзрослость 329 
псилоцибин 251 
психиатрическое обследова­

ние общ ее 102 
п с и х и а т р и я  к р о с с -к у л ь т у -  

р ал ь н ая  330
-  к у л ь ту р ал ь н ая  330
-  т р ан ск у л ьту р ал ьн ая  330 
п си х и ч ес к о е  р асстр о й ство

103
-  -  органическое 103 
психоактивное средство 252 
психоактивное средство или

вещ ество  252 
психогенный вагинизм  103 
психоделик 253 
психодислептик 103 
психоз В е р и и ке-К орсакова 

103
психологическая обусловлен­

ность 103 
п с и х о м о то р н ая  эп и л еп си я  

103
психоорганический синдром 

89
п си х о п ати ч еск ая  личность

103
психотические расстройства 

о стр ы е и тр а н зи т о р н ы е
104

психотическое расстройство, 
обусловленное алкоголем 
или другими психоактив­
ными средствам и  104; 253

-  -  о с т р о е  п о л и м о р ф н о е  
104



-  -  резидуальное и с отстав­
ленным началом, обуслов­
л е н н о е  а л к о г о л е м  или  
другими психоактивными 
средствам и 105; 254

психотом иметик 105 
психотропны й 254 
п с и х о ф а р м а ц е в т и ч е с к о е  

(средство) 255 
пьяница 255 
пьянство  255
-  запойное 255
-  тя ж ел о е  256

РА  256
разд р аж и тел ьн о сть  105 
разли ч ен и е 105 
ранговая норма 322, 330 
раннее вм еш ательство  256 
раннее слабоум ие 106 
р асизм  330
распознавание слов при чте­

нии 106 
р асстр о й ства  сексуального  

предпочтения 106
-  сна неорганические 106
-  социального ф ун кц ион и ­

рования детского и под­
росткового возраста 106

р асстр о й ства , св я зан н ы е  с 
употреблением  (психоак­
тивны х) вещ еств 256

-  -  -  п с и х о а к т и в н ы х  в е ­
щ еств 257

-  -  -  таб ака  258 
расстройство адаптац и и  107
-  ар и ф м ети чески х  навы ков 

сп ециф ическое 107
-  ар ти ку л яц и и  речи  специ­

ф и ческое 108
-  в виде тревож н ы х снови­

дений 108
-  взаим оотнош ений 108
-  и д ен ти ч н о сти (и д ен ти ф и ­

кации) 108
расстройство личности анан- 

кастное 108
-  -  астеническое 109 
 аф ф екти вн о е  109
-  -  гистрионное 109

-  -  диссоциальное 109
-  -  зависим ое 110
-  -  и поведения 110
-  -  избегаю щ ее 111
-  -  нарциссическое 111
-  -  органическое 111
-  -  параноидное 111
-  -  тревож н ое 111
-  -  ш изоидное 112
-  -  ш изотипическое 112
-  -  эксплозивное 112
-  — эм оционально неустой­

чивое 112
расстройство настроения 113
-  -  хроническое 113 
расстройство п и тания м ла­

денческого и детского воз­
раста 113

-  пищ евого поведения 113;
330

-  побуж дений 114
-  поведения 114
-  -  и эмоций смеш анное 114
-  -  н е с о ц и а л и зи р о в а н н о е  

114
-  -  ограни ч и ваю щ ееся се­

мейным окруж ением  114
-  -  социализированное 115 
расстройство половой иден­

тичности 115
-  -  — (идентификации) дет­

ского возраста 115
р а с с т р о й с т в о  п р и в ы ч е к  и 

влечений 115 
расстройство  п ри вязан н ос­

ти детского возраста  р а ­
сторм ож енное 116

р е а к т и в н о е
116

расстройство  р азв и т и я  об­
щ ее 116

-  -  специф ическое, мотор­
ных ф ункций  117

- --  -  речи  и я зы к а  117 
- см еш анное 117
-  — — ш к о л ь н ы х  н а в ы к о в  

118
расстройство речи рецептив­

ной 118
-  -  экспрессивной 118



расстройство ритма сна-бод­
рствован и я н еорганичес­
кое 118 

р асстр о й ство , св я зан н о е  с 
употреблением галлюцино­
генов 118

-  -  -  каннабиноидов 119
-  -  -  кокаина 120
-  -  -  коф еина 121
-  — — лету ч и х  раств о р и те­

лей  122
-  -  -  опиоидов 122
-  -  -  п с и х о а к т и в н ы х  в е ­

щ еств 123; 258
-  — -  сед ати вн ы х  ср ед ств

123
-  -  -  снотворн ы х  сред ств

124
-  -  -  стим уляторов 124
-----  -  таб ака  124
р асстрой ство  сексуальн ого

возб уж д ен и я 125
-  -  -  у ж енщ ин 125 
р а с ст р о й ств о  с ек су а л ь н о й

зрелости  125
-  -  ориентации  125 
р асстр о й ство  с ек су а л ь н ы х

взаим оотнош ений 125
-  сиблингового соп ер н и че­

ства 125
-  со с н и ж е н и е м  полового  

влеч ен ия 125
-  спеллинга специф ическое 

126
-  Т у р етта  126
-  чтения специфическое 126
-  ш кольны х навы ков см е­

ш анное 126
-  эрекции у м уж чин  126 
растворители  258 
р а с т о р м о ж е н н а я  л и ч н о сть

127; 330 
расторм ож енность 258 
расш и рен н ая сем ья 330, 333 
рвота психогенная 127
-  -  пери оди ческая 127 
реаб или таци я 127; 259 
реактивны й  психоз 127 
реакц и я  бегства 127
-  горя 128
-  покраснения алкогольная

189, 259

ребенок алкоголика (РА) 260 
регрессия 128 
резерп ин  128
р е з и д у а л ь н о е  с о с т о я н и е  

(ш изоф реническое) 128 
р е зи д у а л ь н ы е  и с о т с т а в ­

лен н ы м  н ач ало м  п си х о ­
т и ч е с к и е  р а с с т р о й с т в а , 
обусловленны е алкоголем  
или  другим и  п си хоакти в­
ны ми ср ед ствам и  260 

р ек р еац и о н н о е  у п о тр еб л е ­
ние 260 

реляти ви зм  культуральн ы й  
315, 331 

R EM -р ебаун д  (феномен от­
дачи  БДГ) 128 

R E M - c o h  128 
рем иссия спонтанная 260 
рентны й н евроз 320, 331 
Р е т т а  синдром 138 
р ец еп ти вн ая  а ф а зи я  129 
рецидив 261
реципрокность в речевом об­

щ ении 129 
речевой  напор 129 
р ечевы е н авы ки  рец еп ти в­

ные 129 
речевы е навы ки экспрессив­

ные 129 
реч евы х  звуков  зам ещ ение

129 
реч ь  344
-  вн у тр ен н яя  331 
р и ту ал  331
-  (предотвращ ения) зар аж е­

ни я 331
р и ту ал ы  возрастн ы х  п ер е ­

ходов 331 
р и т у а л ь н о е  у п о тр е б л е н и е  

алкоголя 331, 340 
родня 331
-  а ф ф и н н а я  331
-  ф и к ти в н ая  332 
«ройя» 332
ролевой  кон ф ликт 332 
роль 332
-  больного 332
-  половая (гендерная) 332 
«рутворк» 332



с
садизм  130 
садом азохизм  130 
САК 261, 267 
сам окалечение 332 
сам оуби й ство  а л ь т р у и с т и ­

ческое 333
-  аном ическое 333 
с ати р и аз 130 
сверхвклю чаем ость  130 
сверхнасторож енность  130 
сверхъ естествен н ы й  333 
с ви н ц о вая  э н ц е ф а л о п а т и я

130
седативное/снотворное сред­

ство 261 
седативное сред ство  131 
сек ве н ц и ал ьн ая  моногамия 

319, 333 
сексологическое консульти­

рование 66 
сек су альн ая  ав ер с и я  7, 131
-  деви аци я  131
-  д и сф ун кц и я  131
-  ориентация эгодистоничес- 

кая  131
сексуального влечен ия сни­

ж ен и е или отсутствие 132 
сексуальное влечение повы­

ш енное 132
-  и звращ ен и е 131
-  отвращ ение 131
-  насилие в отнош ении р е ­

бенка 132
сем ья б и л атер а льн ая  333
-  м атр и ар х ал ьн ая  333
-  н у к л е а р н а я (я д е р н а я )  333
-  п атр и ар х ал ьн ая  333
-  расш и рен н ая 333 
сенильная бляш ка 132
-  дем енция 132 
сенсибилизирую щ ее к алко­

голю л екарствен н ое сред­
ство 263

с е н с и т и в н а я  п а р а н о и д н а я  
личность 132 

сенситивный бред отношения 
132; 334 

сенсорная а ф а зи я  129

сеп арац и я 334 
сеть социальная 334, 337 
сибирская истери я 334 
сиблинговое соперничество

334
сим патическая (симпатико- 

тоническая) реакц и я  132 
симптомокомплекс, св я зан ­

ный со СПИДом (ССС) 132 
сим улянт 133
синдром алкогольной зав и ­

симости 263
-  А спергера 133
-  беспокойных ног 133
-  Бинсвангера 133
-  «больничного кузнечика»

134
-  В ери и ке-К о р сако ва  103
-  Г ан зера 334 
~ Г еллера 134

генерализованной ли м ф а- 
денопатии  134

-  Герстм анна 134
-  Да Косты  134
-  Д ауна 134
-  дефицита тиамина 135; 263
-  ж ер твы  пы ток 334
-  Ж и ль де л я  Т у р етта  135
-  зависим ости  135; 263
-  изменения личности в свя­

зи  с хронической  болью 
136

-  К аннера 136
-  К л ей н е-Л ев и н а  136
-  культа  «карго» 334
-  ку л ьту р ал ьн о -сп е ц и ф и ч ­

ный 334
-  Л а н д а у -К л е ф ф н е р а  99;

136
-  Л еш а -Н и х а н а  136
-  ломкой Х -хромосомы  136
-  м ал(ь)абсорбции 137
-  М ю нхгаузена 137; 335
-  «негнущ егося ч еловека»

137
-  неуклю ж его ребенка 137
-  овладен и я 335
-  отмены 264
-  паркинсонической дем ен- 

ции 137



-  п о с л е д с т в и й  ж е с т о к о г о  
(грубого) обращ ения 137

-  п р ед м ен стр у ал ьн о го  н а ­
п р яж ен и я  138

-  р а зд р а ж е н н о й  (толстой) 
киш ки 138

-  ретракц и и  гениталий  335
-  Р етта  138
-  связанный с культурой 335
-  стокгольмский 335, 338
-  Экбома 138 
синкретизм  335 
сиф илис врож денны й 139 
скачка идей 139 
«скверная поездка» 139; 265 
«Скид Роу» («Скид Роуд») 265 
склонность к азартн ы м  иг­

рам  патологическая 139
-  к воровству патологичес­

кая  139
-  к  подж огам  патологичес­

кая  140
скотолож (е)ство 140 
скрининг-тест 265 
слепота к у л ьту р ал ьн ая  313, 

335
словесная глухота 140 
слуховая ассоциация 140
-  последовательная пам ять

140
смеш анное тревож ное и деп­

р есси вн о е  р а с с т р о й с тв о
140

сниж ение объема к р атк о в­
ременной пам яти  141

-  по ш и з о ф р е н и ч е с к о м у  
типу  141

-  спроса 266
-  ущ ерба 277 
сновидение 336 
сноподобное (вклю чая сно­

видное) состояние 141;336
сн отворн ое л е к а р с тв е н н о е  

средство 141; 266 
снохож дение 142 
соалкоголик 267 
содержание алкоголя в крови 

(САК) 267 
содомия 140 
содерж ание бреда 336 
созависимы й 267

сознания измененное состо­
яние 307, 336 

соматизированное расстрой­
ство 142 

со м атосен сорн ы е и ллю зии
142

сом атотропны й гормон (со- 
матотропин) 143 

соматоформная вегетативная 
д и сф ун кц и я 143 

соматоформное болевое рас­
стройство стойкое 143

-  расстройство  143 
сом намбулизм  144 
соперничество  сиблинговое

334, 336 
состояние овладения 336
-  оглуш ения 144 
состояние отмены  144; 268
-  -  зат яж н о е  268
-  -  к о н д и ц и о н и р о в а н н о е  

(обусловленное, условно- 
реф лекторное) 268

-  -  с делирием  144 
состояние спутанности ост­

рое органическое 144
сосудистая дем енция 45, 144 
со ц и али зац и я  144; 336 
социальная мобильность 336
-  п оддерж ка 145; 337 
~ реципрокность 145
-  сеть 145; 337
социальное изм енение 307, Н!ТТ1

337
-  тр ев о ж н о е  расстрой ство  

детского возраста 145
-  у п о т р е б л е н и е  а л к о го л я  

269; 337
социально-ролевой конфликт

145
социальны е навы ки 146 
со ц и о п ати ч еск ая  личн ость

146
социоэкономический статус 

337, 338 
с о ч е т а н н о е  у п о т р е б л е н и е  

п с и х о а к т и в н ы х  ср е д с т в  
146; 269 

сочетанны й мононеврит 146 
«спид» 270 
СПИ Д 146 - У
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-  о сл о ж н ен и я  со стороны  

ЦНС 147
«спидбол» 270 
спинная сухотка 147 
спонгиоф орм ная (губчатая) 

эн ц еф ал о п ати я  147, 174 
способ уп отребления 270 
спутанность 147 
с р е д с т в о  д л я  п о д а в л е н и я  

аппетита 148; 270 
стан д ар тн ая  доза алкоголя 

270
старческий  возраст 148; 337 
статус 337
-  достигнуты й 337
-  социальной принадлеж но­

сти (унаследованны й) 337
-  социоэкономический 338 
стереотипизация употребле­

ния алкоголя (психоактив­
ных средств) 271

стереотипия 148 
стероид 271 
сти м улятор  148; 272
-  ЦНС 148
стокгольмский синдром 338 
стресс 148
~ о б у сл о в л ен н ы й  к у л ь т у ­

ральной ад аптац и ей  338 
стрессовая реакц и я  острая 

149
стрессовое собы тие ж и зн и  

149
Ц Д Д  стрессор 149 

ступор  150
-  диссоциативны й 150; 304,

338
суб д уральн ая  гематом а 150 
су б культура 338 
субкультуральн ы й  150 
судороги, св я зан н ы е  с а л ­

коголем 272
-  -  -  или другими психоак­

тивны ми сред ствам и  272
су и ц и д  а л ь т р у и с т и ч е с к и й  

295, 333
-  аном ический 296, 333 
суициды  к ластерн ы е 338 
«сукра памеа» 338 
сум еречное состояние 151 
сусто 338

т
«табажизм» 273 
табак 273 
таб опаралич 151 
«тайдж ин-киоф у-ш у» 339 
тай м -а у т  339 
«тахара» 339 
тах и атето з 151 
ТГК 273 
теоф и лли н  273 
терапевтическое сообщество 

273
тер ап и я  занятостью  151
-  наруш ений  речи 151 
тесты  изм ерения коэф ф ици­

ента и н теллекта  стан д ар ­
тизированны е 151

Т е я -С а к с а  болезнь 21 
тик 151
тикозное расстройство  152
-  ~  к о м б и н и р о в ан н о е  в о ­

кальное и м ножественное 
моторное 152

-  -  хроническое вокальное 
или моторное 152

типология Д ж елли н ека 274 
ти р ео и д и т, обусловленны й 

прием ом  л ек ар ств ен н ы х  
п реп аратов (лития) 153 

тиреоидны й гормон 153 
тиреотоксикоз 153 
ТК Ш  339 
токсиком ания 275 
токсоплазм оз мозга 153 
толерантность  153; 275
-  п ерекрестн ая  242, 275 
тоннельное зрение 154 
тотем  339
тр ан кви л и зато р  154; 275 
транс 339
-  и состояние овладения 154
-  патологический 339 
трансвестизм двуролевой 154
-  ф етиш истский  154 
тр ан ск у л ьту р ал ьн ая  психи­

атр и я  330, 340
тр ан сл яц и я  мы слей 89 
тран ссексуали зм  155 
т р а н с ф е р  к у л ь т у р а л ь н ы й  

314, 325



тревога эпизодическая паро­
к си зм ал ьн ая  155 

т р е в о ж н о е  [и зб е г а ю щ е е ]  
расстройство личности 155 

тр ев о ж н о е  р асстр о й ство  в 
связи  с разл у ко й  155

-  -  генерализованное 155
-  -  органическое 156 
тр ево ж н о -ф о б и ческо е  р а с ­

стройство 156
-  -  детского возраста  156 
трезвен н и к  276 
трезвенность  276 
трезвость  277
«трипа ида» 340 
три хоти ллом ан и я 156 
«трудоголизм» 340 
Т у р етта  расстройство 126 
тя ж ел о е  пьянство 256, 277

убеж дение (верование) куль­
ту р ал ьн о е  313, 340

-  бредовое к у л ь ту р ал ь н о е
314, 340

убийство альтруистическое 
340

-  м агическое 340 
у ж асы  во врем я сна 156 
уличны й пьяница или н ар ­

коман 277
у м е н ь ш е н и е  в р е д н ы х  по­

следствий  277 
у м е р е н н о е  у п о т р е б л е н и е  

алкоголя 278, 280 
ум ственная неполноценность 

157
ум ственная ж в ач к а  87 
ум ственная отсталость 157
-  -  легкая  157
-  -  ум ерен н ая 158
-  -  т я ж е л а я  158
-  -  глубокая 158 
ум ственное переутом лен и е

340
употребление (алкоголя или 

д р у г и х  п с и х о а к т и в н ы х  
средств) 278 

употребление алкоголя 278
-  -  контролируем ое 278

-----привы чное 279
-----проблемное 279
-  -  ри туальное 340
-  — с вредными последстви­

ям и 279
----- с риском  вредны х по­

следствий  279
-  -  социальное 279; 341
-  -  ум еренное 280
-  -  чрезм ерн ое 280
-----  эскапистское 281
употребление в нем едицин­

ских ц ел ях  281
у п о тр еб л ен и е  п си х о ак ти в ­

ных средств 281
-----  -  контролируем ое 281
у п о тр е б л е н и е  с вредн ы м и  

последствиям и 158; 281
-  с риском вредны х послед­

ствий 282
уровень достиж ений 304, 337 
установка, отнош ение 159 
у тр ат а  контроля 282 
у т я ж е л е н и е  со м ати чески х  

си м п то м о в  по п с и х о л о ­
гическим  причинам  159

ф ан тасти к ан т  159 
ф ар м а ц ев ти ч ес к ая  полити­

ка 282
ф арм ац евти ческие средства 

283
ф атал и зм  341
ф ем ининность у м альчиков 

159
ф ен и лкетон ури я  159 
ф енциклид ин  (ФЦД) 283 
ф еохромоцитом а 160 
ф ети ш и зм  160; 341 
ф и зи ч ес к о е  н аси ли е в от­

нош ении ребенка 161 
ф и к ти вн ая  родня 332, 341 
«флэш бэк» 161; 284 
ф обия социальная 161
-  сп ец и ф и ческая  (изолиро­

ванная) 161 
ф он о ло ги ч еско е  р а с с т р о й ­

ство 162
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ф орм ирую щ ий привы кание 
285

ф орм ула В идм арка 285
-  Д ж елли н ека 285 
ф ригидность 162 
ф ригоф обия 341 
ф р о ттер и зм  162 
ф уга 341
-  диссоциативная 162
-  и д еаторн ая  162 
Ф Ц Д 283, 286

X
«хва-бьюнг» 341 
х о р е и ф о р м н ы е  д в и ж е н и я

162
хореоатетоидны е дви ж ен и я

163
хр он и ческая  н еустрани м ая  

(некупируем ая) боль 163 
хро н и ч еско е  а ф ф е к т и в н о е  

р асстройство  163

и

ценность 341
ц еребральны й  п арал и ч  163 
ц ер еб ров аскулярн ая  к атас­

троф а 163 
ц еребр о м аку л яр н ая  дегене­

рац и я  164 
циклоидны й психоз 164 
ц иклотим ия 164 
цинга 286
циркадны й (циркадианны й) 

осциллятор  164 
ци рроз печени алкогольны й 

192, 286 
ц итом егаловирусная невро­

п ати я  164

ч
человек  341
челов ек  «на все сто п я т ь ­

десят  процентов» 342 
человечески й  гормон роста

165
ч е р е п н о -м о зго в о й  тр ав м ы  

последствия 165 
чер та  165

«чиби» 342
ч р е зм е р н о е  у п о т р е б л е н и е  

алкоголя 280, 286

ш
«ш ен-куэй» 342 
ш еп ел явая  речь 165 
ш изоаф ф ективное расстрой­

ство 165 
ш и з о и д н о е  р а с с т р о й с т в о  

детского возраста  166
-  -  личности 112, 166 
ш и зоти п и ческое р асст р о й ­

ство 166
ш и зо ф р ен и и  генети чески й  

сп ектр  166 
ш изофренический эпизод ос­

тры й 166 
ш и зо ф р ен и ч еск о е  р е з и д у ­

альное состояние 167 
ш и зоф рен и я 167
-  гебеф рен и ческая 167
-  дезорган и зован ная 168
-  кататон и ческая  168
-  л атен тн ая  168
-  н е д и ф ф е р е н ц и р о в а н н а я  

168
-  параноидная 168
-  п ар аф р ен н ая  169
-  пограничная 169
-  п ростая 169
-  псевдоневротическая 169
-  п с е в д о п с и х о п а т и ч е с к а я

169
-  р ези д у ал ьн ая  169
-  сен естоп ати ческая 170 
ш изоф реноподобное психо­

тическое расстройство ос­
трое 170

ш изоф реноф орм ны й психоз
170

«ш инкейш ицу» 342 
ш кала Виниленда 170

э
эгодистоническая сексу аль­

ная ори ен тац и я 131, 171 
эгодистонический 171 
Экбома синдром 138



эквивалентность  342 
экзи стен ц и ализм  342 
экзогам ия 342 
эксгибиционизм  171 
эк сп ан си вн ая  п ар ан о и д н ая  

личность 171 
экспериментальное употреб­

ление 249 
эксплозивное расстройство  

ин терм иттирую щ ее 171 
эллиптический  171 
«Эль Зар» 342 
эм играция 342 
«эмик» 342
э м о ц и о н а л ь н о  л а б и л ь н о е  

[астеническое] р асстр о й ­
ство органическое 171 

эм оционально неустойчивое 
р а с с т р о й с т в о  л и ч н о с т и  
112, 172 

эмоциональное расстройство 
с началом , специф ичны м  
для  детского возраста  172 

эмоциональны й подъем  100 
эмоция вы р аж аем ая  301, 342 
эндогамия 343 
эндогенный 172 
эндогеноморфны е симптомы 

172
эндом етриоз 172 
эндорф ин 286 
эн кеф али н  286 
энкопрез неорганический 173 
эн у р ез неорганический 173 
эн ц еф ал о п ати я  173; 286
-  алкогольная 9, 173; 286
-  В ернике 173; 286
-  губ чатая 174
-  детского возраста , В И Ч - 

ассоциированная 174

-  лим б и ческая 174
-  подкорковая артериоскле­

роти ческая 174
-  свинцовая 130, 174
-  спонгиоф орм ная 174 
эпидем ия 343
э п и з о д и ч е с к а я  п а р о к с и з ­

м альн ая тревога 90 
эпилеп ти чески е р азр я д ы  на 

ЭЭГ 175 
эскапистское употребление 

алкоголя 281, 287 
эспанто  343 
этанол  287 
«этик» 343
этн и ческая группа 343
-  идентичность 306, 343 
этнический  плю рализм  326,

343
этнонационализм  343 
этн оп си хи атри я 343 
этноцентризм  344 
эхо м ы слей 175 
эхопраксия ж естикуляцион­

н ая 175

ю
ю венильная сухотка 175 
ювенильный табопаралич 176

я
я д ер н ая  сем ья 322, 333 
я зы к  тела 344 
язы к , речь 344 
яр к о  вы р аж ен н ы е сим пто­

мы 176 
ятрогенны й 176



У к а з а т е л ь  т е р м и н о в  на английским 
и д р у ги х  и н о с т р а н н ы х  языках

П ри располож ении слов и словосочетаний по а л ф а в и ­
ту исп ользуется принцип «буква за буквой».

А
ab re a c tio n  7 
ab so lu te  alcohol 182 
ab s tin e n ce  205 

cond itioned  182 
ab u se  57, 70
-  (d ru g , a lco h o l, c h c m ic a l 

su b s tan ce , o r p sychoactive  
su b s tan ce) 217

abuse  liab ility  245 
a b u se  of n o n -d c p e n d e n c e -  

p ro d u c in g  su b s ta n c e s  57; 
218 

АСА 256 
ACOA 204 
a c c u ltu ra tio n  .412 
a c c u ltu ra tio n  d ifficu lty  56
-  fa ilu re  821 

m a la d ju s tm e n t 812
a c c u ltu ra tiv e  s tre ss  388 
a c e ta ld e h y d e  198 
ach iev ed  s ta tu s  804 
a c h ie v e m e n t tes t, s ta n d a rd ­

ized 55
acquired aphasia w ith epilepsy

99
acrophob ia  8 
a c u te  am nesia  289
-  in tox ica tion  239 
a d a p ta tio n  295 
ADC 65
add ic tion  m edic ine  183 
add iction , d ru g  20
-  -  o r alcohol 202 
a d ju s tm e n t d iso rd e r 107 
adm in istra tion , m ethod  of 270 
ado lescence 327 
ado lescen t a lien a tio n  327

ad u lt child of an  alcoholic 204 
ad v e rse  d ru g  reaction  242 
a ffec t, lab ility  of 17 
a ffe c tiv e  d iso rd e r 18 
-----b ip o la r  18
-  -  organ ic  18
-  -  p e rs is te n t 18
-  -  r e s id u a l ,  a lc o h o l-  o r 

d ru g -re la te d  18; 198
a ffin a l k in  297 
age  g rad es 300
-  role 300
-  se ts 300 
aggression  295 
ag ita tio n  8 
agnosia 7 
agonist 182 
ago rap h o b ia  8 
ag ra p h ia  8
aggress iv e  p e rso n a lity  d iso r­

d e r  8 
A ID S 146
AIDS, CNS com plications 147 
A ID S -d em en tia  com plex 65 
A ID S -re la ted  com plex 132 
ak inesia  8 
A l-A non 183 
alcohol 185
alcohol am n estic  d iso rd e r  9
-  b ra in  synd ro m e, chron ic 9 
alcohol con tro l 227 
alcohol d ep en d en c e  188
-  -  sy n d ro m e 263 
alcohol flu sh  reac tio n  189
-  jealousy  9
-  n o n -b ev e rag e  187
-  o r d ru g  poisoning 239
-  policy 244



alcoholic 185 
alcoholic b ev e ra g e  190
-  b ra in  sy n d ro m e 190
-  ca rd io m y o p a th y  188
-  c irrhosis 192
-  d em en tia  9; 187
-  e n cep h a lo p a th y  9
-  fa t ty  liv e r  187
-  g a s tritis  189
-  hallucinosis 9; 189
-  h e a r t m uscle  d isease  188
-  h e p a titis  189
-  jea lousy  189
-  p a n c re a titis  191
-  p aran o ia  188 
Alcoholics A nonym ous 196 
a lc o h o l- in d u c e d  p sy c h o tic

d iso rd e r  236 
alcoholism  9; 183
-  d isease  co n cep t of 185 
alcoholization  183 
alcohology 185
a lc o h o l -  o r  d r u g - r e l a t e d  

convu lsion  272 
a lco h o l-re la te d  b ir th  d efec ts

205
-  b ra in  d am ag e  242
-  convulsion  272
-  d isab ilities 220
-  p rob lem  248 
alcoho l-sensitiz ing  d ru g  263 
alcoolisation 183, 193 
alex ia  9
a lex ith y m ia  295 
a lie n a tio n  323
-  ado lescen t 324
a lie n ’s paran o id  reac tio n  324 
a lte re d  s ta te  of consciousness

307 
a ltru ism  295 
a ltru is tic  hom icide 295
-  su ic ide 295 
A lzheim er d isease  20
-  n e u ro fib rilla ry  ch anges 10 
am au ro tic  fam ily  idiocy 10 
am e th y s tic  a g e n t 193 
a m fe tam in e  195
-  psychosis 195 
am iloid 10

am nesia  10; 193
-  a n te ro g ra d e  10
-  d issocia tive  10
-  postic ta l 11
-  re tro g ra d e  11
-  se lec tive  11
am n esic  sy n d ro m e , alcohol- 

o r d ru g -in d u c e d  11
-  -  organ ic  11 
am n estic  d iso rd e r  12; 194
-  s y n d r o m e ,  a lc o h o l -  o r  

d ru g - in d u c e d  194
am ok 295
am oral p e rso n a lity  d iso rd er 

12

a m o tiv a tio n a l sy n d ro m e 12; 
194

a m p h e ta m in e  195 
am yl n itr ite  193 
am y o tro p h y  10 
a n a e s th e s ia , d issociative 13 
a n a e s th e s ia s  13 
an a le p tic  d ru g  12 
ana lg es ic  196 
ana lg es ic  ab u se  57; 218
-  d ru g  12
a n a n c a s tic  fe a tu re s  12 
angel d u s t 196 
an h ed o n ia  12
-  sexual 13 
an im ism  296 
anom ic dep ress io n  296
-  su ic ide 296 
anom ie 296 
ano rectic  13
-  a g e n t 197 
a n o rex ia  n erv o sa  84
-  -  a tip ica l 84 
a n o re x ia n t 197 
an o rg asm y , psychogenic 13 
anosm ia 13
A n tab u se  reac tio n  197 
an tac id  ab u se  57; 218 
an ta g o n is t 197 
a n tia n x ie ty  d ru g  102; 251 
an ti-anx ie ty  d ru g  cm. an tianx­

ie ty  d ru g  
an tico n v u lsa n t d ru g  251 
a n tid e p re ss a n t 197



-  abu se  57; 218
-  d ru g  13
an tiep ilcp tic  d ru g  102; 251 
an ti-ep ile p tic  d ru g  c m . a n tie ­

p ilep tic  d ru g  
a n tih is ta m in e  197 
a n tip a rk in so n ia n  d ru g  14 
a n tip sy c h o tic  14 
an tisocia l 296
an tisocia l p e rso n a lity  d iso r­

d e r  14 
an tro p o p h o b ia  296 
an x ie ty  d iso rd er, g enera lized  

155
-  -  o rgan ic  156
an x ie ty , episodic p aroxysm al 

155
anxiolitic d ru g  13 
anx io ly tics 196 
anx ious [avo idan t] p e rso n a l­

ity  d iso rd e r  155 
aphasia  17
-  ja rg o n  17, 55
-  recep tiv e  17
-  W ern icke  17 
aphon ia  17 
apop lectic  onse t 14 
a p p e tite  su p p re ssa n t 148; 270 
ap rax ia  14
ARC 132
A rctic  h y s te ria  297 
a r ith m e tic a l skills d iso rd e r , 

specific 107 
a ro u sa l 32
arousal d iso rd er, fem ale sex­

ual c m . fem ale sexual arous­
al d iso rd er 

a r rh y tm ia  15 
arte rio sc le ro sis  15 
ascetic ism  297 
a scrib ed  s ta tu s  337 
asocial 297
asocial p erso n a lity  d isorder 15 
A sp e rg e r  sy n d ro m e  133 
assim ilation  297 
asthen ic  d isorder, organ ic  171
-  p e rso n a lity  15
-  syndrom e, postinfectious 15 
a s th m a  (bronchial) 16

a ta q u e  de  nerv ios 321 
a tta c h m e n t behav io u r 94; 327 
a t ta c h m e n t d iso rd er of ch ild ­

hood, d is in h ib ited  116
-  -  -  -  reac tiv e  116 
a tte n tio n  d efic it d iso rd e r  51 
a tte n tio n -se e k in g  b e h av io u r

94
a tt i tu d e  159
au d ito ry  association  140
-  seq u en tia l m em o ry  140 
au tism , a ty p ica l 16
-  childhood 16 
au tis tic  p sy c h o p a th y  16 
au tonom ic  d isc h arg e  25
-  h y p e ra ro u sa l w ith  h y p e r ­

v ig ilance 35
au tosom al d o m in a n t gen e  16 
aversion , sexual 7 
aversion  th e ra p y  182 
a v o id a n t d iso rd e r  of c h ild ­

hood or ado lescence 59 
av o id an t p e rso n a lity  59 
av o id an t p e rso n a lity  d isorder 

155

I

baa tsch e  297 
back  tra n sla tio n  322 
b ack w a rd  read in g  56 
b ad  t r ip  139; 265 
BAL 261, 267 
b a rb itu ra te  198
-  abuse  57
b eh av io u r, a t ta c h m e n t 327
-  dissocial 326
-  illness 327
-  ty p e  A 326 
b eh av io u ra l norm  327 
belief, c u ltu ra l 340
-  de lu so ry  c u ltu ra l 340 
belle in d iffe ren ce  99; 329 
benzodiazep ine  19; 200 
b e rd a c h e  297
bereavem ent, cu ltu ral c m . cul­

tu ra l b e re a v e m e n t 
b e rib e ri 202 
b e rse rk  298



b es tia lity  140
b e te l n u t 238
b icu ltu ra l 298
b ila te ra l fam ily  sy s tem  298
bilineal in h e r ita n c e  319
b ilingual 303
-  te s t- r e te s t  303 
b inge d rin k in g  217 
B in sw an g er syn d ro m e 133 
biological clock 19
-  m a rk e r  202 
b isex u a lity  298
-  counselling  66 
b lack o u t 249 
b lindness, c u ltu ra l 335 
blood alcohol level 267 
body lan g u ag e  344 
b o rd erlin e  p e rso n a lity  d iso r­

d e r  94
-  s ta te  94
bouffee  d e lira n te  22; 299 
b ra in  fag  340
-  im aging  97
-  neoplasm  88 
b ra in w ash in g  329 
b re a th -h o ld in g  a t ta c k s  100 
b rid e  p rice 300
b rie f  in te rv e n tio n  229 
b ru je ria  299 
b u lim ia n ervosa  84
-  -  a ty p ica l 84 
b u rn o u t 93; 325 
b u rn -o u t c m . b u rn o u t 
busp iro n e  203

с
c a fa rd  309 
caffe ine  228
caffe ine  use  d iso rd e r 121 
can n ab in o id  use  d iso rd e r 119 
can n ab is  222
card iom yopathy , alcoholic 223 
cargo  cu lt 311
-  -  sy n d ro m e 334 
cargo th in k in g  308 
caste  309 
ca tap lex y  64 
c a ta s tro p h ic  reac tio n  64

ca ta to n ia  65
ca ta to n ic  d iso rd er, organ ic  64 
ca ta to n ic  sc h izophren ia  64 
ce re b ra l palsy  163
-  toxoplasm osis 153 
c e re b ra l v en tr ic le s , en la rg ed

55
cereb ro m acu la r  deg en era tio n

164
ce re b ro v a sc u la r  acc id en t 163 
change, cu ltu re  306
-  social 307 
c h a ra c te r  neu ro sis  81 
charactero log ica l constitu tion

66
ch ib ih  342 
child  ab u se  78 
child  of an  alcoholic 260 
childhood  a u tism  50 
childhood  d e s in te g ra tiv e  d is­

o rd e r  42 
ch o re ifo rm  m o v em en ts 162 
c h o re o a th e to id  m o v e m e n ts

163
chron ic in tra c ta b le  pain  163 
chron ic  pain  p e rso n a lity  sy n ­

d rom e 136 
circad ian  d y sreg u la tio n  78
-  osc illa to r 164
-  rh y th m  inversion  61 
cirrhosis, alcoholic 286 
clau s tro p h o b ia  65 
clum sy  child syn d ro m e 137 
c lu s te r  su ic ides 309 
c lu tte r in g  57
CN S s tim u la n t 148 
COA 260 
co-alcoholic 267 
coca leaves 226, 230
-  p as te  226, 240 
cocaine 224
cocaine use  d iso rd e r  120 
codeine 224 
co d ep en d en t 267 
cognition  65
cognitive im p a irm e n t 65 
cola n u t 239 
com bat fa tig u e  64 
com m and au to m atism  7 УКА
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com m unication, nonverbal 322 
co m o rb id ity  226 
com p en sa tio n  n eu rosis 331 
com peten ce , c u ltu ra l 309 
com preh en sio n  96 
com pulsion  226 
com pulsive ac ts  66
-  gam b lin g  65 
com pulsive p e rso n a lity  d isor­

d e r  66
com p u terized  to m o g ra p h y  66 
co n cu b in ag e  309 
cond itioned  w ith d ra w a l 227 
conduct an d  em otions d iso r­

d er, m ixed 114 
conduct d iso rd e r 114
-----con fined  to  th e  fam ily

co n tex t 114
-----sonialized 115
-----unsocialized 114
confabu la tion  67 
confiden tia lity  310 
confusion 147
confusional s ta te , ac u te  o r­

ganic 144 
congener 235 
congenital ru b e lla  32
-  syphilis 33 
connotation  309 
consciousness, a l te re d  s ta te

of 336
-  clouded 144 
contagion 305
-  ritua l 331
-  delusion of 305 
control, im p aire d  228
-  loss of 228 
controlled d rin k in g  227
-  substances 227 
co n v en tio n s , in te r n a t io n a l

d rug  226 
conversion d iso rd e r  54
-  hyste ria  66
-  reaction  66 
coping cap ac ity  100
-  m echanism s 76 
copropraxia 67 
co u n te rtran sfe ren ce , cu ltu ra l

329

couvade 311
crack  229
crav in g  204, 240
C re u tz fe ld t-J a c o b  d isease 20
crim in a liza tio n  311
crisis reac tio n  69
-  s ta te  69
cro ss -cu ltu ra l p sy c h ia try  311 
c ro ss -d ep e n d en ce  217, 241 
c ro ss -to le ran ce  242, 275 
cryp tococcal m en ing itis 70 
CT 66 
cu lt 311
-  cargo  311
-  zar 311
c u ltu ra l be lief 314
-  -  de lu so ry  314 
c u ltu ra l b e re a v e m e n t 325 
cu ltu ra l b lindness 313 
cu ltu ra l-b o u n d  syndrom e 314 
c u ltu ra l com peten ce  313
-  c o u n te r tra n s fe re n c e  315
-  d ep riv a tio n  312
-  d e te rm in ism  314
-  d iffu sion  313
-  fo rm u la tio n  313
-  id en tity  313
-  lag 314
-  p a th o g en ic ity  313
-  p lu ra lism  314
-  p sy c h ia try  313
-  re la tiv ism  315
-  tra n sfe re n c e  314 
c u ltu re  312
c u ltu re -b o u n d  syndrom e 334 
c u ltu re  ch an g e  313 
c u ltu re , g u ilt-b ased  312
-  m a in stream  312 
c u ltu re -re la te d  syndrom e 335 
cu ltu re , sh a m e-b ased  312 
cu ltu re  shock 70; 315 
cu rse  305
cycloid psychosis 164 
cyclo th im ia 164 
cy tom egalov irus n eu ro p a th y

164



в
Da C osta sy n d ro m e  134 
d ec rim in a liza tio n  210 
d e c u ltu ra tio n  303 
d e fe c t 50 
d e g e n e ra tio n  42 
d e liriu m  43; 211 
d e liriu m  -trem ens 200
-  -  a lco h o l-re la te d  19 
d elusion  22; 298
-  of con tag ion  299
-  of con tro l 22
-  of g ra n d e u r  22
-  of p ersec u tio n  22 
d e lu sio n a l co n ten t 336 
d e lu sio n a l d iso rd e r  23
-  -  induced  24
----- p e rs is te n t 24
d e lu s io n a l  e la b o r a t io n  of

h a llu c in a tio n s  23
-  p ercep tio n  23 
delusional (schizophrenia-like)

d iso rd er, o rgan ic  24 
delusions of polim orphic n a ­

tu re  24 
d e lu so ry  c u ltu ra l belief 299 
d em an d  re d u c tio n  266 
d em en tia  43
-  alcoholic 9, 44; 211
-  in C reu tzfe ld t-Jacob  disease 

44
-  in fan tilis  50
-  in h u m an  im m unodeficien­

cy v iru s  [HIV] d isease  45
-  in H u n tin g to n  d isease  44
-  in P a rk in so n  d isease  44
-  in P ick  d isease  45
-  p a ra ly tica  44
-  ргаесох  106
-  pug ilistica  44 
dem en tia , v a sc u la r  45
-  -  ac u te  onse t 46
-  -  m ixed co rtica l an d  su b - 

co rtical 46
-  -  su b co rtica l 46
-  -  m u lti- in fa rc t 45 
den ia l 89 
d ep en d en c e  215

-  p o ten tia l 245
-  sy n d ro m e  135; 263 
d e p e n d e n t p e rso n a lity  d iso r­

d e r  56
dep e rso n a liza tio n  46 
d ep e rso n  a liza tio n -d e re a liz a -  

tion  sy n d ro m e 46 
d e p re ssa n t 211 
d ep ress io n  48
-  anom ic 303
-  en d o g en o u s 49
-  m asked  49
-  p o s tn a ta l 49 
d ep ress iv e  co n d u c t d iso rd er

47
-  d iso rd er, r e c u r re n t  47
-  episode 48
-  n eu ro sis  48 
d ep riv a tio n  49
-  c u ltu ra l 303
-  e n v iro n m en ta l 49 
d e rea liza tio n  50 
d es ig n e r d ru g  51; 213 
d e te rm in ism , c u ltu ra l 304 
d e to x ifica tio n  211 
d ev e lo p m en ta l acalcu lia  8
-  a p h a s ia  (d y sp h a s ia ) , e x ­

p ress iv e  ty p e  17
-  d y sp rax ia  53 
d ev e lo p m en ta l d iso rd er, p e r ­

vasive  116
----- specific, of m o to r fu n c­

tion  117
-----  -  m ixed 117
---------of scho lastic  skills 118
-  -  -  o f s p e e c h  a n d  l a n ­

g u ag e  117
dev ian ce  42; 303 
d ev ia tio n  sex u a l 42 
d h a t  41, 302
d ia c e ty lm o rp h in e , d ia m o r-  

p h in e  213 
d iagnostic  in s tru m e n t 212
-  te s t  213 
d iazepam  213 
d ien cep h a lic  syn d ro m e 55 
d iffusion , c u ltu ra l 304 
d ip so m an ia  52; 214



disab ility  61; 307
-  alcohol- or d ru g -re la ted  220 
d isc rim in a tio n  105 
d isinh ib ition  258 
d iso rd e r, p sy c h o ac tiv e  su b ­

s tan ce  u se  258
d iso rien ta tio n  43; 303 
d isp laced  person  325 
dissocial b e h a v io u r 304 
dissocial p e rso n a lity  d iso rd er 

53
dissociation  304 
d issocia tive  convulsions 54 

d iso rd e r  54
-  -  o rgan ic  54
-  s tu p o r  304
distorted intrafam ilial com m u­

n ica tion  64 
d isto rtio n  63
d isu lfiram  (A n tab u se) 214 
d iversion  p ro g ram m e 250 
dop ing  214 
D ow n sy n d ro m e 134 
d o w ry  32!) 
d ream  336
d re a m  an x ie ty  d iso rd e r 108 
d re a m -lik e  s ta te  141; 336 
d rin k in g  278
-  b inge 255
-  con tro lled  278
-  escape 281
-  excessive 280
-  h a rm fu l c m .h arm fu l d rin k ­

ing
-  h a z a rd o u s  c m .h a z a rd o u s  

d rin k in g
-  h e av y  256
-  in v e te ra te  279
-  m o d e ra te  280
-  p rob lem  279
-  r itu a l 340
-  social 279; 341 
d rin k in g -d r iv in g  204 
d ru g  252
-  ab u se  219
-  add ic tio n  20
-  contro l 228
-  policy 244
-  te s tin g  196

d ru g  use 281
-----con tro lled  281
dru g-induced  paranoid or hal­

lu c in a to ry  s ta te s  91 
d ru g -re la te d  p rob lem  248 
d ru n k e n n e ss  238 
dual d iagnosis 210 
d u a l-ro le  tra n sv e s tism  42 
d y sa rth r ia  51 
dyscalcu lia  52 
d y sfu n c tio n a l use 214 
d ysk inesia  52
-  ta rd iv e  52 
dysla lia  52
dyslex ia , d ev e lo p m en ta l 52 
d y sm en o rrh o ea  52 
d ysm nesia  53 
dysm nesic  s ta te  53 
d ysm o rp h ism  d u e  to m a te r ­

n a l p h e n y lk e to n u ria  53 
dy sm orphophob ia  53; 304 
d y sp a reu n ia , nonorgan ic 53 
d y sp h asia  55 
d y sp rax ia  53 
d y sth y m ia  54
dyston ia , d ru g -in d u n e d  55

E
EA P 250
ea rly  in te rv e n tio n  256 
ea tin g  d iso rd er 113; 330 
ech oprax ia , g e s tu ra l 175 
egodyston ic  171
— sexual o rien ta tio n  171 
Ekbom  syn d ro m e 138 
El Z ar 342
e labo ra tion  of physical sy m p ­

tom s fo r psychological re a ­
sons 159 

ela tion  100
e lec tro ly te  d is tu rb a n c e  78 
ellip tica l 171 
em ic 342 
em ig ra tio n  342 
em otion, ex p ressed  342 
em otional d iso rd er w ith  on ­

se t specific to childhood 172 
em otionally  labile [asthenic] 

d iso rd er, o rgan ic  171



-  u n sta b le  p e rso n a lity  d iso r­
d e r  172

e m p lo y e e  a s s i s ta n c e  p r o ­
g ra m m e  250 

em p ty  nes t 323 
e n a b le r  245 
en a b lin g  328 
en cep h a lo p a th y  173; 286
-  alcoholic 173
-  lead  174
-  lim bic 174
-  of ch ildhood , H IV -associ­

a te d  174
-  spong ifo rm  174
-  su b c o rtica l a rte rio sc le ro tic

174
-  W ern icke  173; 286 
encopresis, nonorgan ic 173 
e n c u ltu ra tio n  307 
endo g am y  343 
endogenom orph ic  sym ptom s

172
endogenous 172 
endo m etrio sis  172 
e n d o rp h in  286 
en k ep h a lin  286 
enu resis , nonorgan ic  173 
ep idem ic  343
e p ile p tic  d is c h a rg e s  in  th e  

EEG 175 
episodic paroxism al anx ie ty  90 
equ iv a len ce  342 
e rec tile  d iso rd er, m ale  126 
escape d rin k in g  287 
esp an to  343 
e th an o l 287 
e th n ic  g roup  343
-  id e n tity  343
-  p lu ra lism  343 
e th n o c e n tr ism  344 
e th n o n a tio n a lism  343 
e th n o p sy c h ia try  343 
e tic 343
excessive  d rin k in g  286 
exh ib ition ism  171 
e x is ten tia lism  342 
exogam y 342
expansive paran o id  p e rso n a l­

ity  171

e x p erim en ta l use  249 
exp losive d iso rd er, in te rm it­

te n t  171 
ex p ressed  em otion  33; 301 
ex te n d e d  fam ily  330

F

fac titio u s d iso rd e r  61 
fa ilu re  to  th r iv e  89 
fa lling  o u t 302 
fam ily , e x te n d e d  333
-  n u c lea r  333
fam ily  sy s tem , b ila te ra l 333
-  -  m a tr ia rc h a l 333
-----p a tr ia rc h a l 333
FA S 192 
fa ta lism  341 
fa tig u e , p o st-v ira l 15 
fa t ty  liver, alcoholic 215 
fa u te  de m ieux  305 
feed in g  d iso rd e r  of in fancy

an d  ch ildhood 113 
fe ig n in g  of sy m p to m s 61 
fem ale sexual a rousal d iso r­

d e r  125 
fem in ism  in boys 159 
fe ta l alcohol syndrom e 10; 192 
fe tish ism  160; 341 
f ic tiv e  k in 341 
f ire -se ttin g , p a tho log ica l 140 
f lash b ack s 161; 284 
f lig h t of ideas 139 
f lig h t reac tio n  127 
f lo rid  sy m p to m s 176 
flu sh  reac tio n , alcohol 259 
focal neuro log ical signs 90 
folie a  d eu x  96; 328 
folk e x p la n a tio n  323
-  rem ed ies ab u se  58 
fo rm u la tio n , c u ltu ra l 324 
f rag ile  X  sy n d ro m e 136 
frig id ity  162 
frigophob ia  341 
f ro n ta l lobe sy n d ro m e 74 
f ro tte u r ism  162 
fuga id e a ru m  162 
fu g u e  341
-  d issocia tive  162
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gam bling , pa tho log ica l 139 
G an se r  sy n d ro m e 334 
g as tritis , alcoholic 208 
g a te w a y  d ru g  220 
g e n d e r id e n tity  95 
g e n d e r  id e n tity  d iso rd e r  115
-  -  -  of ch ildhood  115 
g e n d e r  ro le 328 
g e n d e r-ro le  d iso rd e r  95 
g en era l p a re s is  100 
g en e tic  counselling  35
-  m a rk e r  208
g e n ita l re sp o n se , fa ilu re  of

35
gen ita l re tra c tio n  sy n d ro m e 

335
geophag ia  301 
G e rs tm a n n  sy n d ro m e  134 
Gilles de la T o u re tte  syndrom e

135
glue  sn iffing  204 
GM 2 gangliosidosis 40 
g ran d io se  ideas 59 
g ran u lo v acu o la r  bod ies 41 
g rie f  reac tio n  128 
g risi sikn is 302 
g ro u p  d e lin q u en cy  41 
g ro w th  ho rm o n e  40 
g u ilt-b a se d  c u ltu re  c m . cu l­

tu re , g u ilt-b a se d

habit and im pulse d isorder 115 
h ab it- fo rm in g  285 
h ab itu a tio n  247 
h a lfw ay  house  214 
h a llu c in a tio n  33 
h a llu c in a to ry  s ta te  33 
h alluc inogen  34; 206 
hallucinogen  use d iso rd er 118 
h a lluc inogen ic  p la n t 207 
hallucinosis 34; 207
-  alcoholic 34; 208
-  o rgan ic  34 
h a llu c in a tio n  301
-  h ostage  301
haltlose, p e rso n a lity  127; 330

h an g o v er 246 
h a rm  red u c tio n  277 
h a rm fu l d rin k in g  279
-  use 158; 281 
h ash ish  208
h azard o u s d rin k in g  279
-  use  282
h eav y  d rin k in g  277 
h eb e p h re n ia  35 
hedonism  301 
H eller sy n d ro m e  134 
hem i paresis  35 
hep a titis , alcoholic 208 
h e rb a l m edicines ab u se  58 
h ero in  208
h eterosexua lity  counselling 66 
h ex ing  301 
h istrion ic  40
H IV -associated acu te  psychot­

ic d iso rd e r 29
-  -  s tre ss  reac tio n  28
-  a d ju s tm e n t d iso rd e r  29
-  a ffe c tiv e  d iso rd e r 28
-  de liriu m  30
-  d em en tia  27
-  e n c e p h a lo p a th y  of c h ild ­

hood 28
-  in fla m m ato ry  p o ly n eu ro p ­

a th y  26
-  lym phom a 27
-  m en ing itis  31
-  m inor co g n itiv e /m o to r d is­

o rd e r 29
-  m y e lo p a th y  27
-  m y o p a th y  28
-  n e u ro p sy ch ia tr ic  d iso rders

29
-  su icide 31 
hom icide, a ltru is tic  340
-  m agical 340
hom osexuality  counselling 66 
ho rm one ab u se  58 
hospital h o p p er syndrom e 134 
h osp italism  301
-  in ch ild ren  40 
h ostage  h a llu c in a tio n s  301 
h u m an  g ro w th  ho rm one 165 
H u n tin g to n  d isease  20 
h w a -b y u n g  341



hy d ro cep h a lu s  35 
hy p erca lcaem ia  36 
h y p e r in s u l in is m , d r u g - in -  

d uced  36 
h y p e rk in e tic  d iso rd e r  36 
h y p e ro re x ia  n erv o sa  85 
h y p e rp h ag ia  38 
hyp erso m n ia , nonorgan ic  37
-  nonpsychogenic  37 
h y p e rten siv e  ce reb ro v ascu la r

d isease  37 
h y p e rth y ro id ism  37 
hy p e rv ig ila n ce  130 
h y p n a g o g ic /h y p n o p o m p ic  

p h en o m en a  38 
hypnosis 38 
hy p n o tic  266
-  d ru g  141
hypnotic  use  d iso rd e r  124 
h y p o ac tiv e  sexual d es ire  d is­

o rd e r  125 
hypocalcaem ia  38 
h yp o ch o n d riaca l d iso rd e r 63 
h ypog lycaem ia  38 
h ypo m an ia  39 
h y p o se x u a lity  39 
h y po ta lam ic  d y sfu n c tio n  39 
h y p o th y ro id ism  39 
h y ste ria  308
-  A rctic  308
-  S ib erian  308 
h y ste rica l p e rso n a lity  64

i
ia tro g en ic  176 
ideal norm  305 
ideas of re fe re n c e  59 
id e n tity  306 
id e n tity  d iso rd e r  108
-  crisis 310 
id e n tity , c u ltu ra l 306
-  e th n ic  306
-  n eg a tiv e  e th n ic  306 
id e n tity  p rob lem s 305 
id en tity , sex u a l 306 
idiom s of d is tre s s  306 
id iopath ic  in tox ica tion  220 
id io syncra tic  reac tio n  220

IDU 247 
iich ’aa 307 
illness b e h av io u r 322 
illness, im p erso n a lis tic  298
-  p e rso n a lis tic  298
-  so rce ry  298 
illicit d ru g  234 
im m ig ra tio n  307 
im p aire d  con tro l 233 
im p erso n a lis tic  illness 320 
im po tence , psychogenic 61 
im pu lse  con tro l 67 
im pulse d iso rd e r 114
im u 307
in a b ility  to ab s ta in  235 
inces t 308 
in coherence  62 
ind iv idualism  307 
in d u ced  psychosis 62 
in e b r ia te  255 
in eb rie ty  255 
in fan tile  a u tism  63 
in fa rc tio n  of th e  b ra in  63 
in h a la n t 62; 220 
in h e rita n c e , b ilineal c m . b i­

lineal in h e rita n ce
-  m a trilin ea l c m . m atrilin ea l 

in h e r ita n c e
-  p a tr ilin e a l c m . p a tr ilin ea l 

in h e r ita n c e
insom nia, n onorgan ic  19 
insu lin  com a 62 
in te g ra tio n  307 
in te lligence  q u o tie n t 68; 310
----- te s ts , s ta n d a rd iz e d  151
in t e n t io n a l  p r o d u c t io n  o r  

fe ign ing  of sy m p to m s 98 
in te rd e p e n d e n c e  299 
in te rm itte n t  explosive d iso r­

d e r  62
in te rn a l  lan g u ag e  31; 300
-  m ig ra n t 300 
in te rn a t io n a l  d ru g  co n v en ­

tions 231
in te rp re ta t io n  335 
in te rse x  62 
in tox ica tion  221
-  a c u te  62
-  pa tho log ica l 92; 238 УШ
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in tra c ra n ia l in ju ry , sequelae  
of 165

inversion  of sleep  rh y th m  61
IQ 68; 310
ir r ita b ility  105
irrita b le  bow el sy n d ro m e 138
IV 204
IVDU 246

J
ja rg o n  ap h asia  55 
jea lousy , alcoholic 59; 219 
Je llin ek  fo rm u la  285 
J e llin e k ’s typo logy  274 
jiry a n  304 
ju v en ile  ta b e s  175
-  tab o p a res is  176

К

K a n n e r  sy n d ro m e 136
karosho  308
kav a  222
k h a t 223
kin 331
-  a ffin a l 331
-  fic tive  332
K le in e -L e v in  sy n d ro m e 136 
k lep tom an ia  65; 309 
kola n u t 239 
кого 310
K orsakov  psychosis 67; 228
-  sy n d ro m e 68; 228 
k u ru  70; 315

L
lalling 71
L a n d a u -K le f fn e r  sy n d ro m e  

99, 136 
lan g u ag e  344
-  body 344
language d isorder, expressive 

118
----- recep tiv e  118
language, in te rn a l  331 
la n g u a g e  sk ills , e x p re ss iv e  

a n d  recep tiv e  129 
lan ti 315

la ta h  315 
lax a tiv e  h a b it  99 
lead  e n cep h a lo p a th y  130 
legalization  230 
leg as th en ia  71
L e sc h -N y h a n  sy n d ro m e 136 
libido 71 
licit d ru g  230 
life ch an g e  ev en ts  318 
life cycle tran s itio n s  93; 325 
life-cycle  tran s itio n s  c m . life 

cycle tran sitio n s 
life -m anagem en t d ifficu lty  56 
lim bic en cep h a litis  71
-  ep ilepsy  71 
lim ited  goods 323 
lisping 165 
L ittle  d isease  21 
lognorm al d is tr ib u tio n  231 
loss of a p p e tite , p sych o g en ­

ic 98
-  of con tro l 282 
LSD 231 
ly c an th ro p y  315 
ly m p h ad en o p a th y  syndrom e,

genera lized  134 
lym phom a, p r im a ry  CNS 72

M
m achism o 317 
m agic 316
m agical hom icide 316
-  th in k in g  316 
m a in stream  c u ltu re  299 
m a in te n a n c e  th e ra p y  243 
m aiy ire  316 
m ak e-b e liev e  p lay  59 
m a lad ju stm en t, accu ltu ra tio n

303; 312
-  ed u ca tio n a l 42 
m alab so rp tio n  sy n d ro m e 137 
m al de pelea  317
m ale  e rec tile  d iso rd e r  126 
m ali m ali 317 
m alin g e re r  133 
m a ltre a tm e n t sy n d ro m e 137 
m ania  75
m an ic-d ep re ss iv e  in sa n ity  74



m a rg in a lity  317 
m arg in a liz a tio n  317 
m arian ism a 317 
m a r iju a n a  (m a rih u a n a )  231 
m a rk e r  231 
m askoon 317 
m asochism  74
m atria rch a l fam ily system  317 
m a trilin ea l in h e r ita n c e  319 
m atriloca l residence  317 
m egap h ag ia  75 
m elancholia  75 
m em o ry  span , re d u c tio n  of

141
m en ta l d e fic iency  157 
m en ta l d iso rd er 103
-  -  organ ic 103 
m en ta l re ta rd a tio n  157
-  -  m ild 157
-  -  m o d era te  158
-  -  p ro fo u n d  158
-  -  se v ere  158 
m ep erid in e  231 
m escaline 231 
m e ta p h o r  318 
m e th ad o n e  232 
m eth an o l 232
m eth o d  of ad m in is tra tio n  270 
m icrocephaly  76 
m id -life  crisis 311 
m ig ra ine  76 
m ig ra n t 318
-  in te rn a l  318 
m ilestone, d e lay ed  56 
m illen a ria n  m o v em en t 318 
m inim al b ra in  dy sfu n c tio n  76 
m in o rity  318
m irro r  m o v em en ts 57 
m isuse of d ru g s or alcohol 234
-  of d ru g s  83
m ixed anx ie ty  an d  depressive 

d iso rd e r  140 
m obility , social 319 
m o d era te  d rin k in g  278 
m ono cu ltu ra l 319 
m onogam y 319
-  se q u en tia l 319 
m o noneuritis  m u ltip le x  146

m ood d iso rd e r  113
-----p e rs is te n t 113
m ood, d is tu rb a n c e  of 79
-  f lu c tu a tio n  of 79 
m o rp h in e  232
m o to r d iso rd ers , dissociative 
. 42

m o v em en t d iso rd e r  41
----- s te re o ty p e d  41
m ov em en t, m ille n a ria n  302
-  rev ita liz a tio n  302 
m o vem en ts, n a tiv is tic  302 
m u ltic u ltu ra l 319 
m u ltie th n ic  319 
m u lti- in fa rc t d em en tia  77 
m u ltip le  d ru g  use 146; 269 
m u ltip le  p e rso n a lity  77; 319 
M iin ch h au sen  syn d ro m e 137;

335
m u tism , elec tive  77 
m u tu a l-h e lp  g roup  208 
m yalg ic  encepha lom yelitis  76 
m yoclonus 76
m y o p ath y , a lcohol- or d ru g -  

re la te d  232 
m y ria c h it 318 
m a lin g e re r  133

N
nalo x o n e  232
n arc issistic  p erso n a lity  d isor­

d e r  78 
n a rc o le p sy  77 
n a rco lo g is t 232 
n a rco lo g y  232 
n a rc o tic  232
N arco tics A nonym ous 197 
n a r ro w in g  of th e  d rin k in g  

(d ru g  use) re p e r to ire  271 
n a tiv is tic  m ovem en ts 320 
n e a r -d e a th  ex p e rien ce  93 
n ecroph ilia  83 
n e e d le -sh a rin g  245 
n e g a tiv e  e th n ic  id e n tity  320
-  sy m p to m s 82 
n eg lec t of ch ild  90 
neolocal re s id en ce  320 
nerv ios 321 
n e tw o rk , social 334



n e u ra s th e n ia  80 
n e u r itic  a rg en to p h ilic  p laque 

80
n e u ro a d a p ta tio n  233 
n e u ro c irc u la to ry  a s th e n ia  83 
neu rodevelopm en ta l im m atu ­

rities  82 
n e u ro fib r illa ry  tan g les 83 
n eu ro lep tic  233
-  d ru g  82
n e u ro lo g ic a l s ig n s of focal 

d am ag e  81 
n e u ro p a th y , p e r ip h e ra l 233 
neu rosis 81
-  com pensation  320
-  v ic tim  320 
n eu ro sy p h ilis  83 
n eu ro tic  d iso rd e r 81 
niacin d efic iency  51; 212 
n ico tine  85; 235
n ig h t te r ro rs  157 
n ig h tm a re  310 
n ig h tm a re s  68 
n o c tu rn a l m yoclonus 86
-  penile tu m escen ce  86 
nodd ing  224
n o n -benzod iazep ine  h y p n o t­

ic 79
non-b ev erag e  alcohol 187, 234 
n o n-m ed ical use  281 
no n sen sin a l sp eech  19 
n o n -tran ssex u a l g e n d e r id en ­

tity  d iso rd e r  85 
nonverbal com m unication  320 
~ in te lligence  79 
norm  321
-  b eh av io u ra l 321
-  conflict 310
-  ideal 321
-  ra n k in g  322
n orm al p re ssu re  h y d ro c e p h ­

alus 85 
n o rm ality  85; 322 
norm alize 322 
nosological co n tin u u m  85 
nosophobia 85 
n u c lea r  fam ily  322 
n y c to h em era l rh y th m  in v e r ­

sion 61 
n y m p h o m an ia  85

o bsessiona l p e rso n a lity  d is­
o rd e r  87 

obsessional th o u g h ts  87 
obsessiona l ritu a ls  66 
obsessive-com pulsive d isorder

87
-  p e rso n a lity  d iso rd e r 87 
o ccu p a tio n a l th e ra p y  151 
o ligophren ia  88 
om issions 102
one hundred  and fifty  per cent 

p erson  342 
oneiro id  s ta te  323 
op ia te  236 
opioid 236
-  endogenous 238 
opioid use  d iso rd er 122 
o p p o rtu n is tic  in fec tion  88 
o p positional d e fia n t d iso rd er

88
oral read in g  skill 77 
organ ic p sych o sy n d ro m e 89 
orgasm ic d y sfu n c tio n  89 
o rien ta tio n  323 
o tak u  323 
OTC 239
o v erac tiv e  d iso rd e r  asso c ia t­

ed w ith  m en ta l re ta rd a tio n  
and stereotyped m ovem ents
36

overdose 241
o v erea tin g , psychogenic 93 
o v er-in c lu s iv en ess 130 
o v e rp ro tec tio n  37 
o v e r - th e -c o u n te r  239

P
paedophilia  92 
pain , in tra c ta b le  22 
p ain  syn d ro m e 20 
pa-len g  324
p a n c re a titis , alcoholic 239 
pan ic  d iso rd e r  90 
p a ra e s th e s ia s  92 
para ly sis  90 
paran o ia  91
-  alcoholic 92; 239



-  am orous 239
-  con jugal 239 
p a ran o id  91
-  p e rso n a lity  d iso rd e r  91
-  psychosis, p sychogen ic  91
-  s ta te , sim ple 91 
p a rap h ilia  92

p a rasu ic id e  92 
P a rk in so n  d isease  21 
p a rk in so n ian  d em e n tia  sy n ­

d rom e 137 
pasm o 324 
passive sm oking 239 
p a th o g en ic ity , c u ltu ra l 324 
pathognom onic  sy m p to m  92 
patho log ical in tox ica tion  240
-  possession 324
-  tra n c e  324 
pathologize 324 
p a th o p las tic ity  324 
p a tr ia rch a l fam ily  sys tem  324 
p a tr ilin ea l in h e r ita n c e  320 
patrilocal resid en ce  324 
P C P  283, 286
pe llag ra  240 
pen tazocine  241 
pe rd id a  del a lm a 325 
p e re g r in a tin g  p a tie n t 68; 310 
p e rfo rm an ce  ab ility  88 
p e r ip h e ra l n e u ro p a th y  242 
p e rs is te n t a ffe c tiv e  d iso rd er

163 
p erson  341
-  d isp laced  316
-  one h u n d re d  an d  fifty  p er 

cen t 342
p erson  alistic  illness 326 
p e rso n a lity  72
personality  and behaviour dis­

o rd e r  110 
p ersonality  change, enduring , 

a f te r  c a ta s tro p h ic  e x p e r i­
ence  59

------------  psychiatric illness 60
p e rso n a lity  chan g es , e n d u r ­

ing 60
perso n a lity , d is in h ib ited  73 
p e rso n a lity  d iso rd er, a ffe c ­

tiv e  109
-  -  a n a n k a s tic  108

-  -  anx ious 111 
7 a s th en ic  109
-  -  av o id a n t 111
-  -  d e p e n d e n t 110
-  -  dissocial 109
-  -  em otionally  u nstab le  112 
 explosive 112
-  -  h istrion ic  109
-----narc iss is tic  111
-----organ ic  111
-  -  p a ran o id  111
----- schizoid 112
----- sch izo typal 112
p e rso n a lity , ecce n tric  74
-  fa n a tic  73
-  ha ltlo se  316
-  h y p e r th y m ic  72
-  h y ste rica l 72
-  im m a tu re  72
-  in a d e q u a te  72
-  m u ltip le  316
-  n eu ro tic  72
-  passive 73
-  p assiv e-ag g ress iv e  73
-  p sy c h asth en ic  73
-  p sy c h o in fan tile  72
-  sociopath ic  73
-  ty p e  A 316 
p e th id in e  242 
p ey o te  240
ph aeochrom ocy tom a 160 
p h a n ta s tic a n t 159 
p h a rm aceu tica l d ru g s  283
-  policy 282 
p h encyclid ine  283 
p h e n y lk e to n u ria  159 
p hobia , social 161
-  specific  (iso lated) 161 
phobic a n x ie ty  d iso rd e r  156
---------of childhood  156
phonological d iso rd e r  162 
physica l ab u se  of ch ild  161 
p ib lok toq  326
pica 93
P ick  d isease 21 
p lu ra lism , c u ltu ra l 326
-  e th n ic  326 
p o ly an d ry  327

385



p o ly d ru g  u se  (abuse) 226 
po lygam y  327 
po lygyny  328 
p o ly n e u ro p a th y  244 
po ly tox icom anie 245; 269 
p o rp h iria  96 
positive sy m p to m s 95 
possession 336 
possession sy n d ro m e 335 
postconcussional syndrom e 96 
p ostencephalitic  syn d ro m e 98 
p o s tp a rtu m  d epress ion  96 
p o s t- tra u m a tic  s tre s s  d iso r­

d e r  97 
p o tla tch  328 
p re ju d ice  328 
p re m a tu re  e jacu la tio n  99 
p r e m e n s t ru a l  te n s io n  s y n ­

d rom e 138 
p resen ile  d em en tia  99 
p re ssu re  of speech  129 
p re te rn a tu r a l  333 
prim ary  support g roup 92; 325 
prob lem , a lco h o l-re la te d  248
-  d rin k in g  249
-  d ru g -re la te d  248 
p ro g ress iv e  e n c e p h a lo p a th y

of childhood  101
-  multifocal leukoencephalop- 

a th y  101
proh ib itio n  249 
p ro m iscu ity  101 
p ro tra c te d  reac tiv e  paran o id  

psychosis 56
-  w ith d ra w a l 217 
proxem ics 329 
p ru r i tu s  58
p s e u d o -C u sh in g  sy n d ro m e , 

a lcoho l-induced  229 
p se u d o m a tu ra tio n  329 
psilocybin  251 
p sychedelic  253 
psychiatric exam ination , gen ­

era l 102 
p sy ch ia try , c ro ss-cu ltu ra l 330
-  c u ltu ra l 330
-  tra n sc u ltu ra l  330 
p sy c h o a c tiv e  d ru g  o r  s u b ­

sta n ce  252

psychoactive substan ce  abuse 
58

-  -  use  d iso rd ers  257 
p sychodyslep tic  103 
psychogenic vag in ism u s 103 
psychoinfantile p ersonality  63 
psychological causa tio n  103 
p sychom oto r epilepsy  103 
psychoneurotic perso n a lity  81 
psychopath ic  p e rso n a lity  103 
p sy c h o p h arm ac eu tic a l 255 
psychosis W ernicke -Korsakov

103
psychotic  d iso rd er, ac u te  and  

tra n s ie n t 104 
----- acu te  po lym orphic 104
-  -  alcohol- o r d ru g -in d u ced  

104; 253
-  -  resid u a l and  la te -o n se t, 

a lcohol- o r d ru g -in d u c e d  
105; 254

psycho tom im etic  105 
psycho trop ic  254 
p u e rp e ra l psychosis 96
-  d iso rd er 96 
p y ro m an ia  94

0
q u e ru la n t p e rso n a lity  65 
Q u e te le t body  m ass index  62

R
rac ism  330 
ra n k in g  no rm  330 
reac tiv e  psychosis 127 
read in g  co m prehension  skill

77
read in g  d iso rd er, specific 126 
read in g  w ord  recognition  106 
re a lity  te s tin g  88; 323 
rec e p tiv e  aphasia  129 
re c ip ro c ity  in co n v e rsa tio n ­

al in te rc h a n g e  129 
reco v ery  205
-  hom e 214 
re c re a tio n a l use  260 
re fu g e e  297 
reg ressio n  128



reh ab ilita tio n  127; 259
-  v o ca tio n a l 102 
re in s ta te m e n t 205 
re lap se  261
-  p rev en tio n  251 
re la tio n sh ip  d iso rd e r  108 
re la tiv ism , c u ltu ra l 331 
REM  (rap id  eye  m ovem en t)

rebound, 128
-  sleep  128
rem ission , sp o n ta n eo u s 260 
rescu in g  300 
re se rp in e  128 
residence , m atriloca l 329
-  neolocal 329
-  patrilo ca l 329
res id u a l an d  la te -o n se t p sy ­

cho tic  d iso rd er, alcohol- or 
d ru g -in d u c e d  260 

restless  legs sy n d ro m e 133 
R e s tz u s ta n d  (sch izophren ic) 

128
R e tt sy n d ro m e 138 
rev ita liza tio n  m o v em en t 302 
rite s  of passage  331 
r itu a l 331
-  contagion c m . contagion r i t­

ual
-  d rin k in g  331 
riv a lry , sib ling  336 
role 332
role conflic t 332 
role, g e n d e r  332
-  sick 332 
ro o tw o rk  332 
ro ’ya  332
ru b e lla , co ngen ita l 68 
ru b e lla  en cep h a litis  69 
ru m in a tio n s  87 
ru sh  247

s
sad ism  130 
sadom asoch ism  130 
sa lience (of su b s ta n c e -se e k ­

ing b eh av io u r) 247 
S a p ir -W h a r f  h y p o th es is  301 
sa ty ria s is  130
sch izoaffec tive  d iso rd e r  165

schizoid d iso rd er of childhood
166

-  p e rso n a lity  d iso rd e r 166 
sch izo p h ren ia  167
-  b o rd e rlin e  169
-  ca ta to n ic  168
-  co e n a a sth o p a th ic  170
-  d iso rgan ized  168
-  g en e tic  sp e c tru m  166
-  h e b e p h re n ic  167
-  la te n t  168
-  p a ran o id  168
-  p a ra p h re n ic  169
-  p se u d o n eu ro tic  169
-  p seudo p sy ch o p a tic  169
-  re s id u a l 169
-  sim ple 169
-  u n d if fe re n tia te d  168 
sch izo p h ren ia -lik e  psychotic

d iso rd er, ac u te  170 
sc h iz o p h re n ic  d e te r io ra t io n

141
-  episode, ac u te  166
-  re s id u a l s ta te  167 
sc h iz o p h re n ifo rm  p sychosis

170
sch izo typal d iso rd er 166 
s c h o la s t ic  s k i l ls  d is o r d e r ,  

m ixed 126 
sc ree n in g  te s t  265 
sc ru p u lo s ity  297 
sc u rv y  286
seco n d ary  g a in  33; 300 
se d a tiv e  131 
s e d a tiv e /h y p n o tic  261 
se d a tiv e  use d iso rd e r 123 
se izu re  100
se lf-d e fe a tin g  p e rso n a lity  96 
se lf-h e lp  g ro u p  209 
se lf-m u tila tio n  332 
sem en  loss 328 
sen ile  d em en tia  132
-  p laq u e  132 
sen iu m  148; 337 
se n s itiv e  d e lu s io n  of r e f e r ­

ence  132
-  p a ran o id  p e rso n a lity  132 
s e n s it iv e r  B e z ie h u n g sw a h n

132; 334 
sen so ry  loss 98



se p a ra tio n  334 
se p a ra tio n  a n x ie ty  d iso rd e r

155
se q u en tia l m onogam y 333 
serotonin  u p tak e  inh ib ito r 220 
sex chrom osom e a b n o rm a li­

ty  13
sexual ab u se  of child  132 
sexual a ro u sa l d iso rd e r  125 
sexual av ersio n  131
-  d es ire , lack o r loss of 132 

d ev ia tio n  131
-  d rive , excessive  132
-  d y sfu n c tio n  131
-  id e n tity  328
sexual m atu ra tion  disorder 125
-  o rie n ta tio n  d iso rd e r  125 
sexual o rien tation , egodyston-

ic 131
se x u a l p re fe re n c e  d iso rd e rs  

106
-  re la tio n sh ip  d iso rd e r  125 
se x u a lity  counselling  66 
sh a m e -b a se d  cu ltu re  312 
sh e n -k ’uei 342 
sh in k e ish itsu  342 
S ib eria n  h y s te ria  334 
sib ling  r iv a lry  334 
sib ling  r iv a lry  d iso rd e r 125 
sick ro le 332
S kid  How (Skid Road) 265 
sleep  apno ea  14 
s le e p  d iso rd e rs , n o n o rg an ic  

106
-  r h y th m  in v e rs io n , p h sy -  

chogen ic 61
sleep  te r ro r s  156 
s leep -w ake schedule disorder, 

no n organ ic  118 
s leep w alk in g  142 
sm okeless tobacco 200 
so b rie ty  277
so c ia l a n x ie ty  d i s o r d e r  of 

ch ildhood  145 
social ch a n g e  337
-  d r in k in g  269; 337
social function ing  d iso rders of 

ch ildhood  an d  adolescence 
106

socialization  144; 336

social m obility
-  n e tw o rk  14tc
-  re c ip ro c ity  145
-  ro le conflic t 145
-  skills 146
-  su p p o rt 145; 337 
socioeconom ic s ta tu s  337 
sociopath ic  p e rso n a lity  146 
so ft neuro log ica l signs 81 
so lven ts 258
so m atiza tion  d iso rd e r  142 
som ato fo rm  au to n o m ic  d y s­

fu n c tio n  143
-  d iso rd er 143
-  p a in  d iso rd e r , p e r s is te n t

143
so m atosenso ry  illusions 142 
som ato trop ic  horm one, som a­

to tro p in  143 
so m n am b u lism  144 
so rce ry  309
-  illness 298
speech  a rtic u la tio n  d iso rder, 

specific 108 
sp eech  sounds, su b s titu tio n  

of 129 
speech  th e ra p y  151 
sp e ed  270 
speedball 270
spelling  d iso rd er, specific 126 
sp ir it 304
sp o n g ifo rm  e n c e p h a lo p a th y

147
s ta m m erin g  56 
s ta n d a rd  d rin k  270 
s ta tu s  337
-  ach iev ed  337
-  ascribed  337
-  inconsistency  321
-  socioeconom ic 338 
stea ling , patho log ical 139 
s te ro id  271
-  abu se  58; 219 
s te re o ty p y  148 
s tif f -m a n  sy n d ro m e 137 
s tim u la n t 148; 272 
s tim u la n t use d iso rd e r  124 
S tockholm  sy n d ro m e  338 
s t r e e t  d r in k e r  or d ru g  use r

277



s tre ss  148
-  a c c u ltu ra tiv e  338 
s tre s s  reac tio n , a c u te  149 
s tre ssfu l life e v e n t 149 
s tre s so r  149
s tro k e  62 
s tu p o r  150
-  d issocia tive  150; 338 
s tu tte r in g  56
subcortical arteriosclero tic en ­

cep h a lo p a th y  95
-  leukoencephalopathy, ch ro ­

n ic 95
su b c u ltu ra l 150 
su b c u ltu re  338 
su b d u ra l h aem ato m a  150 
su b s tan ce  204
-  ab u se  218
su b s tan ce  use  d iso rd e r  123
-  -  d iso rd e rs  256 
su g g e stib ility  32 
suicide, a ltru is tic  333
-  anom ic 333 
suicides, c lu s te r  338 
su k ra  p am eh a  338 
su p p ly  red u c tio n  236 
su p p o rt g roup , p r im a ry  302 
su p p o rt, social 327
susto  338
sy m p a th e n ic  reac tio n  132 
syncope, psychogen ic 86 
sy n c re tism  335 
synd ro m e, cargo  cu lt 334
-  c u ltu re -b o u n d  334
-  c u ltu re -re la te d  335
-  G an ze r 334
-  L a n d a u -K le ffn e r  99
-  g en ita l re tra c tio n  335
-  M iin ch h a u sen  335
-  possession 335
-  S tockholm  335
-  to r tu re  334
-  W ern ic k e -K o rsa k o v  103 
syphilis congen ita l 139

т
tab ag ism e  273 
tab es dorsa lis 147

tab o p a ra ly sis  151 
ta c h y a th e to s is  151 
ta h a ra  339
ta ijin -k y o fu -sh o u  339 
ta sk  in v o lv em en t 32 
T a y -S a c h s  d isease  21 
te e to ta lle r  276 
te m p e ra n c e  276 
tem p o ra l lobe ep ilepsy  26 
ten s io n  h e a d a c h e  40 
THC 273 
th eo p h y llin e  273 
th e ra p e u tic  com m unity  27-3 
th iam ine  deficiency syndrom e 

135; 263 
th o u g h t b ro ad cas tin g  89
-  echo 175
-  in se rtio n  o r w ith d ra w a l 31 
th y ro id  ho rm o n e  153 
th y r o id i t i s ,  d r u g - in d u c e d

(lith ium ) 153 
thy ro tox icosis 153 
tic 151
tic d iso rd e r  152 
-----com bined vocal an d  m ul­

ti pie m o to r 152
-  -  ch ron ic  m o to r o r vocal 

152
tim e  ou t 339 
T K S  339 
tobacco 273
tobacco use  d iso rd e r 124
-----d iso rd ers  258
to le ran ce  153; 275 
tortico llis, psychogenic 69 
to r tu re  sy n d ro m e 334 
to tem  339
T o u re tte  d iso rd e r  126 
T o u re tte  sy n d ro m e 152 
tox icom anie 275 
t r a i t  165 
tra n c e  339
-  p atho log ica l 339
tra n c e  an d  possession d iso r­

d e r  154 
tra n q u illiz e r  154; 275 
t ra n sc u ltu ra l p sy c h ia try  340 
tra n sfe re n c e , c u ltu ra l 325 
tra n s la tio n  325



tran ssex u a lism  155 
tran sv es tism , d u a l-ro le  154
-  fe tish istic  154 
tricho tillo m an ia  156 
t r ip a  ida 340 
tu n n e l vision  154 
tw e lv e -s te p  g ro u p  209 
tw ilig h t s ta te  151
ty p e  A b e h a v io u r 94; 326
-  -  p e rso n a lity  316

I
unconscious m o tiv a tio n  19 
u n sa n c tio n ed  use 234 
u rin a ly sis , d ru g  196 
u se  (alcohol o r d ru g ) 278

V
v agin ism us, n o n organ ic  24 
v a lu e  341
v a sc u la r  d em en tia  144 
vasovagal reac tio n  25 
ven ero p h o b ia  299 
v ic tim  n eu ro sis  320 
v ictim ology 25 
V ineland  scale  170 
vision q u e s t 327 
v isua l p rocessing  86 
v isu o -sp a tia l skills 58 
v ita l dep ress io n  26 
v itam in  ab u se  58
-  B |2 defic iency  50
-  С d efic iency  212 
vocalization  32
vo latile  so lv en t use  d iso rd er 

1 2 2
vo la tile  su b s tan ces  230

vom iting , p sychogenic 1
-  -  cyclical 127 
v oodoo /v o u d o u  300 
v o y eu rism  33

w
W eltan sch au u n g  318 
W ern icke  ap h asia  17
-  e n c ep h a lo p a th y  25 
W ern icke-K orsakov  psychosis

(syndrom e) 103 
W id m ark  ca lcu la tion  285 
W indigo psychosis 299 
w isw as 299 
w itch  belief 299
-  doctor 305 
w itc h c ra f t 305 
w ith d ra w a l 268 
w ith d ra w a l, conditioned  268
-  p ro tra c te d  268 
w ith d ra w a l s ta te  144
-  -  w ith  d e liriu m  144 
w ith d ra w a l sy n d ro m e 264 
w ood alcohol 215
w ord  deafn ess 140
-  fluency  and  o u tp u t  18 
w ork -aho lism  340

Y
y in -y an g  308 
yoga 308

I

zar cu lt 311 
Z e itge ist 304 
zoopsia 219; 305
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JI43 Л ексиконы  пси хи атри и  Всемирной О рганизации  
Здравоохранения: Лексикон психиатрических и отно­
сящ ихся к психическому здоровью терминов (2-е изд.). 
Л ексикон терминов, относящ ихся к алкоголю и дру­
гим психоактивны м средствам. Лексикон кросс-куль- 
т у р ал ьн ы х  терм инов, относящ ихся к  психическом у 
здоровью /  Пер. с англ. под общ. ред. В. Б. Позняка. — 
К.: С ф ера, 2001. —  398 с.

IS B N  9 6 6 - 7 8 4 1 - 2 5 - 1

В книге объединены переводы трех лексиконов пси­
хиатрических  терминов, изданны х Всемирной О рга­
низацией Здравоохранения. Главные цели издания — 
достичь согласия и единообразия в отнош ении рус­
ских эквивалентов иноязычных терминов, используе­
мых сегодня в литературе по психиатрии и смежным 
дисциплинам, помочь ф ормированию  «единого я з ы ­
ка» и повыш ению взаим опонимания русскоязы чны х 
специалистов.

Для врачей-психиатров, научных сотрудников и сту­
дентов, специализирую щ ихся в области психиатрии.





'•■ ’ • '■ ‘ . 4 ’ . / ' • • ' ;  ”  " .  : . \ .  '  r . V '  . i

6 Этой книге объединены  переводы трёх й е к е й - / 'V>! 
хо Ц о б ' психиатрических' т е р м и н о в , издййных В с е -v .V  j 
.м ирной -бр.ганизацией З д раво о хра н е н и я ; - Y/l

* \  V  '  '  '*V•  Лексикон психиатрических и относящ ихся к v .? £ i i  
. . психическом у здоровью  те рм и н о в (2 -е  Изд:)

’• Л* ' . • • •• • • • I
Л ексикон те р м и н о в; относящ ихся к алкоголю  ' ' j . ^  1 

■ и д руги м  психоактивны м с р е д с т в а м ’

•  Лексикон к р о сс-к ул ь тура л ьн ы х.те рм и н о в, ' j 
относящ ихся к- пси хи ческом у здоровью !

>На^тоя11(ее издание стало резул ь татом  сотруд- . J 
ни че ства ': М е ж д у н а р о д н о го  ф онда «Ж е н е вск а я  
инициатива в п с и х и а т р и и » и р абочей , группы  эксг' ; 
п е р г о в , .п р е д с т а в л я ю щ и х  п р о 'ф е с с и ^ н а  ль ны е (; 
ассоциации пси хи атров Бел аруси , России и У  край- 
ны. Его  главны е .цели -  достичь согласия и еди- Г ' 
нообразмя в отнош ении русских эквивалентов 
иноязычных те р м и н о в ,-и с п о л ь з у е м ы х сегодня в ( 
литературе п'о .п си хи а три и  и смежным д исц ип- j. 
л и н ам , п ом очь  ф о рм и ров ан и ю  «е д и н о го  языка», и ; i; . 
повы ш ению  в з а и м о п о н и м а н и я  русскоязы чны х У  1 
специалистов, а также интеграц ии пси хи атри - * ■ 
ческой науки и практики наш их госуд арств в ггро: 
цессы, происходящ ие сегодня в м и р о во й  пси- I 
хи атр и и . . *

А ■


